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Wanneer mogen we het ziekenhuis verlaten?

De arts beslist wanneer je kind naar huis mag. Hij of zij zal dat met jullie bespreken.
Verlaat het ziekenhuis nooit zonder toestemming van de arts.

Zijn jullie klaar om te vertrekken? Laat het weten aan de verpleegkundigen. Zij brengen
de nodige documenten in orde.

Welke documenten krijgen we mee?

De huisarts krijgt automatisch een bericht over de opname van je kind. Verder geven

we de volgende documenten mee:

Een lijst met medicatie die je kind moet nemen (medicatieschema)
Eventuele voorschriften voor kinesitherapie, thuisverpleging....
Een vervolgafspraak bij de arts (indien nodig)

Als je dit hebt gevraagd: attesten voor school, werk, créche,
verzekering,...

Belangrijk:
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De arts of verpleegkundige zal je informeren over de nazorg van je kind (medicatie,
voeding, verzorging...). Het is belangrijk dat je dit advies goed opvolgt.

Heb je attesten nodig voor school, werk, creche, ...? Meld het op tijd aan de arts of
verpleegkundige.

Heb je hulp nodig bij jullie thuiskomst (thuisverpleging, gezinszorg.,..)? Dan kan je
terecht bij de Sociale dienst.

(@) Niets vergeten?

Kijk voor je vertrek of je niets hebt achtergelaten in de kamer. Ligt er niets
meer in de kasten, koelkast, kluis of het nachtkastje?

Wat bij problemen thuis?

Een verblijf in het ziekenhuis is een ingrijpende belevenis. Sommige kinderen zijn
daardoor wat uit hun normale doen. Ze zijn soms prikkelbaar, rusteloos of beginnen
plots weer met bedplassen of duimzuigen. Geef je kind(je) wat tijd. Hervat zo snel
mogelijk normale eet -en slaapgewoontes. Dit gedrag verdwijnt meestal vanzelf.

Geneest je kind niet zoals verwacht? Zie je symptomen als hoge koorts of aanhoudend
braken? Contacteer de arts, de afdeling pediatrie of spoed.

Laatst bijgewerkt op 07/08/2025

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen
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