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Wat is pijn?

Pijn is niet alleen een onplezierige en subjectieve ervaring maar in de eerste plaats een
signaal van het lichaam dat er iets misloopt.

Pijn kan het genezingsproces vertragen. Zo kan pijn ervoor zorgen dat je kind minder

goed slaapt, minder eet, geen zin heeft om te spelen of gewoon stiller en humeurig is.

Wat kan pijn beinvloeden?

Emoties, angst en stress
Persoonskenmerken
Pijnervaringen uit het verleden
Opvoeding

Socio-culturele achtergrond

Misverstanden over pijn

Baby's hebben geen pijn.
Kinderen hebben minder pijn dan volwassenen.
Een kind dat stil in een hoekje zit, heeft geen pijn.

Pijn hoort er nu eenmaal bij.

Lees ook

Pijnmeting bij kinderen

Pijnbeleid bij kinderen

(G) Pijnteam voor kinderen

Zowel kinderen en hun ouders als verpleegkundigen kunnen bij het
pijnteam voor kinderen terecht met hun vragen over pijn en de

behandeling ervan. Door pijn bespreekbaar te maken, streven we naar een
‘pijnvrij ziekenhuis.
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https://www.zas.be/onderzoeken/pijnmeting-bij-kinderen
https://www.zas.be/behandelingen/pijnbeleid-bij-kinderen
https://www.zas.be/diensten/pijnkliniek/pijnteam-voor-kinderen

Diensten

1-4van4

Expertisecentr
Anesthesie voor
kinderen

verdoving bij kinderen, pijnstilling
bij kinderen

Dienst

Pediatrie

Kinderziekten, kindergeneeskunde

Dienst

Chirurgie bij kinderen

Dienst

PICU (Pediatrische
intensieve zorg)

kinderintensieve zorgen,
pediatrische intensieve zorg
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Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https.//www.zas.be/aandoeningen/ pijn-bij-kinderen
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