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Behandelopties bij ontbrekende tanden

Het kan gebeuren dat je één of meerdere tanden verliest. Een kroon, brug, implantaat of

prothese kan ontbrekende tand(en) vervangen.
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Wat zijn ontbrekende tanden?

Door onvoldoende mondhygiëne, een val, te veel zoet of zuur eten en drinken, roken,

gebitsslijtage... kan het gebeuren dat je één of meerdere tanden kwijtraakt.

Ontbrekende tanden zijn minder mooi als je lacht en kunnen er ook voor zorgen dat je

moeilijker kan kauwen. Daarnaast krijgen je buurtanden minder steun.

Er bestaan verschillende opties om ontbrekende tanden te vervangen. Welke

behandeloptie voor jouw situatie het meest geschikt is, hangt af van verschillende

factoren. De tandarts of MKA-arts legt je alle mogelijkheden uit en kan inschatten

welke behandeloptie voor jou de beste is. 

Behandelopties bij verlies van één tand

Wie één tand verliest, heeft een zwart gat tijdens het lachen. Dat is minder mooi. Maar

het kan ook voor andere problemen zorgen. Er blijft bijvoorbeeld gemakkelijk voeding

achter in de opening en je kan moeilijker kauwen. Bovendien verliezen de buurtanden

hun steun. Er bestaan twee opties om de opening op te vullen: via een brug of met een

solitair implantaat met kroon. 
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Bij een vaste brug worden de buurtanden – de tanden links en rechts van het

gat – geslepen in de juiste vorm. Daarna neemt de tandarts een afdruk van het

gebit. Het laboratorium maakt op basis van deze afdruk een brug die over de

afgeslepen tanden past en de tussenliggende leegte opvult. Die brug lijmt de

tandarts vervolgens vast. 

Deze behandeling gebeurt voor een deel bij de MKA-arts en voor een deel bij de

tandarts.

Bij een solitair implantaat plaatst de MKA-arts één implantaat, op de plaats

waar vroeger de wortel van de ontbrekende tand zat. Is er niet voldoende bot

om het implantaat te plaatsen? Dan is er eerst een voorbehandeling bij de MKA-

arts nodig.

Zodra het solitaire implantaat is ingegroeid in het bot, kan de tandarts er een

kroon op plaatsen. Het implantaat is de ‘kunstwortel’, de kroon is de ‘kunsttand’. 

Behandelopties bij verlies van meerdere tanden

Soms is de ruimte van de ontbrekende tanden te groot voor een vaste brug of solitair

implantaat. Een gedeeltelijke uitneembare prothese of meerdere implantaten met een

brug kunnen de leegte dan opvullen. 

Een gedeeltelijke uitneembare prothese of vals gebit zit minder vast dan echte

tanden, implantaten of kroon- en brugwerk. Je kan de prothese namelijk

eenvoudig uit je mond nemen, waardoor je het gemakkelijk kan onderhouden.

Deze optie kan je tandarts zelf maken. 

Deze behandeling gebeurt voor een deel bij de MKA-arts en voor een deel bij de

tandarts.

Een vaste brug op de natuurlijke tanden

Een solitair implantaat met kroon

Een gedeeltelijke uitneembare prothese of een vals gebit

Meerdere implantaten met een vaste brug
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Je MKA-arts plaatst eerst 2 of meerdere implantaten. Is er niet voldoende bot

om het implantaat te plaatsen? Dan is er eerst een voorbehandeling bij de MKA-

arts nodig.

Zodra de implantaten zijn ingegroeid in het bot, maakt de tandarts een brug die

steunt op de implantaten.

In tegenstelling tot de gedeeltelijke uitneembare prothese zijn implantaten met

een brug een stuk steviger. Ze voelen ook als echte tanden. Maar dat betekent

ook dat ze moeilijker te onderhouden zijn in vergelijking met een vals gebit. 

Behandelopties bij verlies van alle tanden in de

onderkaak

Sommige mensen verliezen alle tanden in hun onderkaak. In dat geval bestaan er 3

behandelopties: een prothese die je volledig kan uitnemen, een klikgebit dat steunt op

2 implantaten of een brug die steunt op 4 implantaten. 

Heb je alle tanden in je onderkaak verloren, maar is je kaakbot nog voldoende

hoog en breed? Dan is een volledige uitneembare prothese een goede

oplossing. Je kan de prothese eenvoudig uit je mond nemen, waardoor je het

gemakkelijk kan onderhouden. Maar daardoor zit het wel relatief los in de mond.

Je tandarts kan deze oplossing zelf maken en er zijn geen verdere ingrepen

nodig.

Als het kaakbot lange tijd tandloos is, kan het wegsmelten. Daardoor komt de

prothese na verloop van tijd losser te zitten. Dat kan kauwproblemen

veroorzaken. Soms valt de prothese zelfs spontaan uit tijdens het eten of praten.

Implantaten zijn dan vaak een oplossing. 

Deze behandeling gebeurt voor een deel bij de MKA-arts en voor een deel bij de

tandarts.

De MKA-arts plaatst de 2 implantaten op de plek waar vroeger de hoektanden

stonden.  

Zodra de implantaten zijn ingegroeid in het bot, maakt de tandarts een

klikprothese, die op de drukknopjes of baar ‘klikt’. De implantaten zorgen ervoor

Een volledige uitneembare prothese

2 implantaten met een klikgebit
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dat het klikgebit stabiel blijft, maar het gebit blijft wel uitneembaar. Dat maakt

het reinigen eenvoudig.

Het RIZIV voorziet eenmalig een gedeeltelijke terugbetaling voor de plaatsing

van 2 implantaten met een klikgebit voor patiënten die

Deze behandeloptie gebeurt voor een deel bij de MKA-arts en voor een deel bij

de tandarts.

Heb je liever een oplossing waarbij de tanden op je onderkaak volledig vast

zitten? Dan zijn 4 implantaten met een vaste brug soms een optie. De MKA-arts

plaats de 4 implantaten in je onderkaak.

Zodra de implantaten zijn ingegroeid in het bot, maakt de tandarts een groot

brugwerk, dat vastgemaakt wordt op de implantaten. Omdat de vaste brug niet

uitneembaar is, is deze oplossing moeilijker om te onderhouden. 

Behandelopties bij verlies van alle tanden in de

bovenkaak

Sommige mensen verliezen alle tanden in hun bovenkaak. In dat geval bestaan er 3

behandelopties: een prothese die je volledig kan uitnemen, een klikgebit dat steunt op

4 implantaten of een brug die steunt op 6 implantaten. 

Heb je alle tanden in je bovenkaak verloren, maar is je kaakbot nog voldoende

hoog en breed? Dan is een volledige uitneembare prothese een goede

oplossing. Je kan de prothese eenvoudig uit je mond nemen, waardoor je het

gemakkelijk kan onderhouden. Maar daardoor zit het wel relatief los in de mond.

Je tandarts kan deze oplossing zelf maken en er zijn geen verdere ingrepen

nodig.

Een bovenprothese zit iets stabieler dan een onderprothese, omdat de prothese

zich vastzuigt aan het verhemelte. Het nadeel? Doordat het verhemelte bedekt

ouder zijn dan 70 jaar en

minstens 12 maanden een volledige uitneembare prothese hebben gedragen

op een onderkaak zonder tanden. Die prothese moet op een correcte manier

gemaakt zijn en minstens 12 maanden oud zijn. 

4 implantaten met een vaste brug

Een volledige uitneembare prothese

Behandelopties bij ontbrekende tanden

https://www.zas.be/diensten/mka-mond-kaak-en-aangezichtschirurgie#zorgverleners


5

is, kan je smaak anders ervaren. Mensen met een gevoelig verhemelte hebben

daarnaast soms braakneigingen. 

Deze behandeling gebeurt voor een deel bij de MKA-arts en voor een deel bij de

tandarts.

De MKA-arts plaatst 4 implantaten in de bovenkaak. Zodra de implantaten zijn

ingegroeid in het bot, worden drukknopjes of een baar geïnstalleerd op de

implantaten. Daarna maakt de tandarts een klikprothese die op de drukknopjes

of baar ‘klikt’. De implantaten zorgen ervoor dat het klikgebit stabiel blijft, maar

het gebit blijft wel uitneembaar. Dat maakt het reinigen eenvoudig.

Op deze manier is een bedekking van het verhemelte niet altijd nodig.

Bovendien lijkt de roze kunststof van het klikgebit op natuurlijk tandvlees,

waardoor het resultaat mooier is en ongelijkheden weggewerkt worden. 

Deze behandeloptie gebeurt voor een deel bij de MKA-arts en voor een deel bij

de tandarts.

Heb je liever een oplossing waarbij de tanden op je bovenkaak volledig vast

zitten? Dan zijn 6 implantaten met een vaste brug een goede optie. De MKA-arts

plaats de 6 implantaten in je bovenkaak.

Zodra de implantaten zijn ingegroeid in het bot, maakt de tandarts een groot

brugwerk, dat vastgemaakt wordt op de implantaten. Omdat de vaste brug niet

uitneembaar is, is deze oplossing moeilijker om te onderhouden. Je onderhoudt

de brug zoals je je gewone tanden zou poetsen: goed reinigen en flossen

rondom de implantaten.

Op deze manier is een bedekking van het verhemelte niet nodig.

Voor meer informatie over de behandelopties, de kostprijs en het verloop van de

behandelingen kun je terecht bij je MKA-arts tijdens de raadpleging. 

Laatst bijgewerkt op 04/09/2025

Diensten

4 implantaten met een klikgebit

6 implantaten met een vaste brug
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

1 - 1 van 1

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Middelheim ZAS Palfijn

ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

Dienst

MKA (mond-, kaak- en

aangezichtschirurgie) 

MKA

mondchirurgie

kaakchirurgie

aangezichtschirurgie


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VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/behandelopties-bij-ontbrekende-tanden
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