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Beste lezer,

Naar maandelijkse gewoonte stuurt het Centrum voor genderzorg Antwerpen (CGA) je
belangrijke updates en informatie voor iedereen die betrokken is bij onze zorg of op de
wachtlijst staat. Zo blijf je op de hoogte van onze diensten, nieuwe ontwikkelingen en
praktische informatie rond genderzorg.

Heb je vragen of behoefte aan extra toelichting? Aarzel dan niet om contact met ons

op te nemen.
We staan voor je klaar om je te ondersteunen.

Met vriendelijke groet,
Het team van het Centrum voor genderzorg Antwerpen (CGA)

DOE MEE AAN ONZE FOCUSGROEP
Kankerpreventie bij transgender en genderdiverse
personen

Met het project FIGHT-CancER in Vlaanderen willen we beter begrijpen hoe transgender en
genderdiverse personen kankerpreventiediensten ervaren (zoals borstkanker-, darmkanker-,
prostaatkanker- en baarmoederhalskankerscreening en HPV-vaccinatie). Daarom organiseren we een
kleinschalige focusgroep.

Wat is het?

Een groepsgesprek met 6-8 deelnemers waarin we ervaringen, noden en ideeén verzamelen om
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preventiediensten toegankelijker te maken.

Wanneer & waar?

Woensdag 3 december 2025, 19.00-20.30
Centrum voor Genderzorg Antwerpen (ZAS)

Interesse?
Stuur een mail naar lode.ruts@zas.be met als onderwerp 'Focusgroep FIGHT-CancER',

Praktisch

+ Duur: 60-90 minuten
+ Deelname: vrijwillig; je kan op elk moment stoppen
« Privacy: we verwerken alle gegevens anoniem

- Vooraf ontvang je een toestemmingsformulier met alle details
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mailto:lode.ruts@zas.be

Wat betekent coming-out én coming-in?

Een coming-out is het proces waarbij iemand openlijk een deel van hun identiteit deelt,
zoals seksuele oriéntatie, genderidentiteit of relatievorm. Vaak gaat het over gender of
seksualiteit, maar het kan evengoed betrekking hebben op andere aspecten, zoals een
gezondheidstoestand. Belangrijk: een coming-out is altijd een persoonlijke keuze. Niet
iedereen kiest ervoor en dat is helemaal oke.

In tegenstelling tot wat vaak gedacht wordt, is een coming-out zelden een eenmalig
moment. Het is meestal een doorlopend proces, waarbij iemand zichzelf telkens
opnieuw presenteert in nieuwe contexten - bijvoorbeeld bij een eerste date of een
nieuwe job. Dit vraagt tijd, zelfkennis en de vrijheid om zelf te bepalen wanneer, hoe en
met wie die identiteit gedeeld wordt.

Een coming-in gaat dan weer over het vinden van een gemeenschap waarin iemand
zich begrepen en thuis voelt. Door contact te hebben met mensen met gelijkaardige
ervaringen, ontstaat verbondenheid en acceptatie. Dit ondersteunt niet alleen de
zelfontwikkeling, maar ook het gevoel: ik ben niet alleen.

Ontdek meer
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https://www.transgenderinfo.be/nl/expressie/vertellen-coming-outin

Geef jongeren een start met YAR
Vlaanderen

YAR Vlaanderen biedt jongeren een kans om hun leven op de YA R

sporen te krijgen via twee persoonlijke ontwikkelingsprogramma'’s: VI d
YAR Coaching en YAR Wonen. Zo laten we jongeren ervaren dat zij aan eren
zelf verantwoordelijk zijn voor hun keuzes. En niemand anders.

Bewuste keuzes zijn de eerste stap om hun leven en/of
woonsituatie zélf in handen te nemen. Dit wordt mee mogelijk
gemaakt door partnerorganisaties en vrijwillige medewerkers.

Het programma kent drie fasen: het voortraject, de residentiéle
trainingsweek en het natraject waarbij jongeren een door YAR
Vlaanderen opgeleide vrijwillige coach toegewezen krijgen
gedurende 8 maanden.

YAR Coaching

- Jongeren tussen 16 jaar en 21 jaar die vastlopen op meerdere levensdomeinen

YAR Wonen Antwerpen

- Jongeren van 17 jaar en 4 maanden t.e.m. 21 jaar die zelfstandig willen/moeten gaan wonen in stad
Antwerpen of haar districten

- Naast hulp bij woonst en praktische zaken, ligt de focus op persoonlijke ontwikkeling.

Ontdek YAR Vlaanderen

1 jaar nieuwsbrief Centrum voor
Genderzorg Antwerpen

Precies één jaar geleden zijn we gestart met onze maandelijkse
nieuwsbrief. Ons doel was en blijft duidelijk: zorgverleners, ouders

en personen die zich bij ons centrum hebben aangemeld helder en
tijdig informeren over belangrijke ontwikkelingen, veranderingen in

onze werking en updates rond de wachttijd.

Vandaag zijn we trots dat onze nieuwsbrief ondertussen meer dan
1.200 abonnees bereikt.

Een welgemeende dankjewel aan iedereen die meeleest, feedback
geeft en zo mee bouwt aan toegankelijke, transparante en
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https://www.yarvlaanderen.be/

betrokken genderzorg. Samen maken we het verschil

Eerste bijeenkomst van de Gender Advies Raad

Op 16 oktober 2025 vond de allereerste Gender Advies Raad (GAR) plaats. Deze raad
brengt patiénten, zorgverleners en partnerorganisaties samen om de stem van de
trans- en genderdiverse gemeenschap te versterken. De GAR bestaat uit
ervaringsdeskundigen, familieleden en organisaties, en komt drie keer per jaar bijeen.

Volgens coordinator Lode Ruts is het initiatief geinspireerd op de patiéntenraad van
RadboudUMC: “De stem van de patiént helpt ons de zorg te verbeteren en vertrouwen
te versterken." Tijdens de eerste bijeenkomst deelden o.a. Jolien Kiekens en Liesbet
Van Bos hun inzichten over inclusieve genderzorg en kankerscreening voor transgender
personen.

De eerste GAR was een groot succes met 45 aanwezigen. Meer info over de volgende
bijeenkomst volgt binnenkort.

DE DEPATHO
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Draag bij aan onze nieuwsbrief en zorg als
ervaringsdeskundige!

Ben je actief binnen een organisatie, plan je binnenkort een actie die anderen kan helpen, of
wil je graag jouw verhaal delen met andere personen die zijn aangemeld bij het CGA? Laat

het ons weten! Het Centrum voor Genderzorg Antwerpen neemt graag relevante initiatieven

en persoonlijke verhalen op in onze nieuwsbrief.

Het CGA is ook op zoek naar ervaringsdeskundigen die hun verhaal willen delen met
personen die nieuw zijn binnen het genderzorgtraject. Medische interventies zoals
hormoontherapie of genderbevestigende chirurgie kunnen soms beangstigend zijn. Het zijn
namelijk stappen in het onbekende.

Heb jij zin om je ervaring te delen met anderen via WhatsApp of e-mail?

Vul het formulierin
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https://www.zas.be/diensten/centrum-voor-genderzorg-antwerpen
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=4YmUNOcV5UOFEYf5kSdtLJR8evBkGZpErbBz_l77YeVUQU82TVNDS09SQVlPWUpSV0ZDTFE2WlUwOSQlQCN0PWcu&amp;route=shorturl

Wie/wat komt in aanmerking voor vermelding?

Activiteiten of organisaties die zich richten op personen met een gendervraag of hun

naasten.

Persoonlijke verhalen, zoals je genderzoektocht, twijfels of ervaring.

Wanneer je melding voor de nieuwsbrief wordt opgenomen, nemen we contact met je op en
vragen we je om een korte tekst van maximaal 120 tot 150 woorden aan te leveren. Wanneer
je aangeeft graag als ervaringsdeskundige te kennis te delen zullen we via e-mail met je

contact opnemen.

Update over de wachttijd

Het Centrum voor Genderzorg Antwerpen ontvangt wekelijks veel vragen over de
wachttijd. Om iedereen beter op de hoogte te houden, sturen we om de drie maanden
een update. We bekijken momenteel hoe we deze informatie op een duidelijkere
manier kunnen delen.

De volgende update verschijnt in onze nieuwsbrief van december. Tot dan
beantwoorden we geen individuele mails over de wachttijd.

Activiteiten
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In november staan verschillende activiteiten op de planning. Wil je graag nieuwe mensen leren kennen?

Of zoek je een praatavond? Bekijk ons activiteitenoverzicht!

Datum

6, 13, 20 en

27/11/2025

5/11/2025

14/11/2025

12/11/2025

16/11/2025

19/11/2025

21/11/2025

10/11/2025

vahaf
19/01/2026

CGA is telefonisch bereikbaar

Activiteit

Gesprek

Open genderkring
praatavond

Chit chat café

Open genderkring
praatavond

Ouderbijeenkomst

TransParent

Open genderkring
praatavond

T-café

Online praatavond

Rookstopcursus

Meer info

In het Roze Huis elke donderdag tussen 19-21
uur in café Den Draak.

In Gent elke eerste woensdagavond van de
maand.

Elke tweede vrijdag van de maand in de
Peperfabriek in Antwerpen.

In Antwerpen elke tweede woensdagavond
van de maand.

In UZ Gent van 14-17 uur. Inschrijven op
voorhand is verplicht.

Online elke derde woensdagavond van de
maand.

In Antwerpen elke derde vrijdagavond van de
maand vanaf 19 uur.

Voor partners en ex-partners van trans, non-
binaire en genderdiverse personen. Inschrijven
op voorhand verplicht.

Je volgt deze training te ZAS Augustinus.

Het CGA is telefonisch bereikbaar op drie momenten per week:

maandag: 10.00 - 13.00 uur
woensdag: 13.00 - 16.00 uur

>
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https://www.antwerpen.be/info/lgbtqi-thuis-in-de-stad
https://www.hetrozehuis.be/nl/aanbod/
https://www.genderkring.com/copy-of-wie-zijn-wij
https://www.genderkring.com/copy-of-wie-zijn-wij
https://genderspectrum.be/antwerpen/
https://www.genderkring.com/copy-of-wie-zijn-wij
https://www.genderkring.com/copy-of-wie-zijn-wij
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfD8qz2Kl-Okaf6XDvD-gP4cGHvVX18SpnDTFlK5eEuV5YIjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfD8qz2Kl-Okaf6XDvD-gP4cGHvVX18SpnDTFlK5eEuV5YIjg/viewform
https://www.genderkring.com/copy-of-wie-zijn-wij
https://www.genderkring.com/copy-of-wie-zijn-wij
https://t-buddy.one/t-cafe
https://www.transgenderinfo.be/nl/familie/ex-partners/data-partnerpraatavonden
https://www.zas.be/rookstopcursus

vrijdag: 10.00 - 13.00 uur

Tijdens de maand november zal het CGA telefonisch niet bereikbaar zijn op 3, 10, 17 en 24 november.

Laatst bijgewerkt op 31/10/2025

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/diensten/centrum-voor-genderzorg-antwerpen/nieuwsbrief-november-
2025
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