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Beste lezer,

Naar maandelijkse gewoonte stuurt het Centrum voor genderzorg Antwerpen (CGA) je

belangrijke updates en informatie voor iedereen die betrokken is bij onze zorg of op de

wachtlijst staat. Zo blijf je op de hoogte van onze diensten, nieuwe ontwikkelingen en

praktische informatie rond genderzorg.

Heb je vragen of behoefte aan extra toelichting? Aarzel dan niet om contact met ons

op te nemen.

We staan voor je klaar om je te ondersteunen.

Met vriendelijke groet,

Het team van het Centrum voor genderzorg Antwerpen (CGA)

Samen vooruit: een nieuw jaar vol

kansen

Met het nieuwe jaar voor de deur willen we graag even stilstaan bij

het afgelopen jaar. Dank jullie wel voor jullie betrokkenheid,

vertrouwen en enthousiasme. Samen hebben we mooie stappen

gezet en waardevolle momenten gedeeld.

We kijken ernaar uit om dit in 2025 voort te zetten: een jaar vol

groei, nieuwe kansen en inspirerende ontmoetingen.
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Namens ons hele team wensen we jullie een gelukkig, gezond en

succesvol nieuw jaar!

Het CGA blaast twee verjaardag

kaarsjes uit

Op 9 januari 2025 bestaat het Centrum voor Genderzorg

Antwerpen drie jaar. Ter gelegenheid hiervan hebben we in

de maand oktober een bevraging gedaan bij alle personen

die op dat moment bij ons in opvolging waren. Graag delen

we met jou de resultaten. 

Resultaten tevredenheidsbevraging

Wie werd bevraagd?

Onderzoeksopzet

Deelnemers

Cross-sectionele, beschrijvende enquête bij personen ≥18jaar

Uitgestuurd naar 138 patiënten

54 respondenten

Responsgraad: 39.1%

44% van de deelnemers was 18-24 jaar
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Voor onze verjaardag hebben we ook een gesprek gehad met een ouder waarvan de

dochter bij ons in opvolging is. Lees het verhaal van Lena “Het Centrum voor

Genderzorg biedt Lena houvast”. 

Lees het verhaal

Heldere kijk op gender en diversiteit

Verken je graag je genderidentiteit, -expressie, seksuele en romantische oriëntatie? Dan is de

Genderbread Person iets voor jou. Op een erg visuele manier verdeelt het genderidentiteit,

genderexpressie, biologische sekse en aantrekking (romantisch en seksueel) in overlappende spectrums.

Zo benadrukt het dat gender complex en persoonlijk is.

Genderidentiteit is hoe iemand zichzelf voelt (man, vrouw, beide of geen). Genderexpressie gaat over hoe

je dat toont aan de mensen rondom je, bijvoorbeeld via kleding of gedrag. Biologische sekse of geslacht

verwijst naar fysieke kenmerken zoals chromosomen, hormonen, geslachtsdelen. Aantrekking beschrijft

wie je romantisch of seksueel aantrekt.
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Gender Advies Raad (GAR) van ZAS

Op 12/02/2026 staat de volgende Gender Advies Raad (GAR) op de planning. De GAR geeft

personen en hun naasten een actieve stem in onze zorg én in het beleid.

De raad bestaat uit ervaringsdeskundigen, betrokken familieleden en vertegenwoordigers van

organisaties die nauw samenwerken met onze zorgteams. Samen zorgen zij voor een sterke

brug tussen de LGBTQI+ gemeenschap en onze zorgverleners.

Waarom is dit belangrijk?

De stem van patiënten telt: Ervaringen en suggesties helpen ons de zorg te verbeteren.

Betere zorg, samen: Door regelmatige feedback blijft onze zorg in beweging.

Meer vertrouwen: Betrokkenheid zorgt ervoor dat mensen zich écht gehoord voelen.

Frisse ideeën: De GAR brengt nieuwe inzichten vanuit de praktijk.
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Je bent van harte welkom

De eerste bijeenkomst vindt plaats op donderdag 12 februari 2026 in ZAS Cadix, van 19 tot 21

uur. Wie graag wil deelnemen, dient zich vooraf in te schrijven. Er zijn maximum 30 plaatsen

beschikbaar. De GAR zal tot max. drie keer per jaar georganiseerd worden.

Schrijf je in

EEN KLEURRIJK PRENTENBOEK OVER JEZELF DURVEN ZIJN

In de Kijker: De regenboogflamingo

Meer kracht voor patiënten: Inspraak versterkt welzijn en zelfvertrouwen.
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In Flamingo Adèle maken we kennis met Adèle, een flamingo die al een tijdje niet zo lekker in haar vel

zit. Ze lijkt op het eerste gezicht een gewone roze flamingo, maar onder haar vleugels verstopt ze iets

bijzonders: veren in alle kleuren van de regenboog. Mooie kleuren – maar Adèle is bang dat niemand ze

mag zien.

En dan komt het jaarlijkse verenfeest dichterbij… Hoe lang kan ze haar geheim nog verbergen? En wat

als haar kleuren juist iets zijn om trots op te zijn?

Dit ontroerende prentenboek (32 pagina’s) van uitgeverij De Fontein Jeugd vertelt op speelse en

toegankelijke wijze over diversiteit, gender(variatie) en jezelf kunnen tonen zoals je bent. Het is een warm

verhaal dat kinderen uitnodigt om hun eigen ‘kleuren’ te omarmen – en ouders en begeleiders een mooie

kapstok geeft om samen in gesprek te gaan.

Een prachtig verhaal voor iedereen die wil laten zien: anders zijn is iets om trots op te zijn. 

Ontdek meer

Thema’s: diversiteit, gender(gender¬variantie), transgender   

Type: prentenboek   

Doelgroep: jonge kinderen   

Taal: Nederlands
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Volgende update wachttijd

Het CGA ontvangt wekelijks veel vragen over de wachttijd. Om iedereen beter op de hoogte te houden,

sturen we om de drie maanden een update.

De volgende update verschijnt in onze nieuwsbrief van maart. Het CGA zal geen individuele mails over

de wachttijd beantwoorden.

Activiteiten

In januari staan verschillende activiteiten op de planning. Wil je graag nieuwe mensen leren kennen? Of

zoek je een praatavond? Bekijk ons activiteitenoverzicht!

Datum Activiteit Meer info
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2, 9, 16 en

23/12/2025

Gesprek In het Roze Huis elke donderdag tussen 19-21 uur

in café Den Draak. Met de feestdagen kan dit wel

afwijken. 

7/1/2025 Open genderkring

praatavond

In Gent elke eerste woensdagavond van de

maand.

9/1/2025 Chit chat café Elke tweede vrijdag van de maand in de

Peperfabriek in Antwerpen.

14/1/2025 Open genderkring

praatavond

In Antwerpen elke tweede woensdagavond van

de maand. 

21/1/2025 Open genderkring

praatavond

Online elke derde woensdagavond van de

maand.

16/1/2025 T-café In Antwerpen elke derde vrijdagavond van de

maand vanaf 19 uur.

vanaf

19/01/2026

Rookstopcursus ZAS organiseert regelmatig rookstopcursussen in

groep. De professionele begeleiding en het

contact met anderen die dezelfde uitdaging

aangaan, zorgen voor extra motivatie. Locatie:

ZAS Augustinus.

12/02/2025  GAR door CGA Adviesraad voor en door ervaringsdeskundigen,

betrokken familieleden en vertegenwoordigers

van organisaties. Locatie: ZAS Cadix – 19u tot 21u.

02/03/2026  Studiedag rond

weerstand en

veerkracht

De studiedag “Storm en stroom: over weerstand

en veerkracht” biedt een unieke kans om kennis

te vergroten, ervaringen te delen, en nieuwe

inzichten op te doen. Locatie: Schouwburg Genk.

Inschrijven kan binnenkort.

Laatst bijgewerkt op 12/12/2025
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/diensten/centrum-voor-genderzorg-antwerpen/nieuwsbrief-januari-2026
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