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ZAS Elisabeth

Algemene afsprakenplanning en info

 03 234 41 11

✉ el.info@zas.be

Bezoekuren

Verpleegafdelingen: van �� tot ��.�� uur

OVER

ZAS Elisabeth

In hartje Antwerpen ligt ZAS Elisabeth. Het ziekenhuis is gespecialiseerd in revalidatie

voor alle leeftijden.  

Je kan er ook op raadpleging komen bij:

Bereikbaarheid

Met de auto

Het adres van ZAS Elisabeth is Leopoldstraat �� , ���� Antwerpen.

Bekijk de routebeschrijving op Google Maps.

dermatologie,

endocrinologie : nog tot eind augustus ���� in ZAS Elisabeth

vasculaire en thoracale heelkunde

 Dit is een rookvrije campus

Deze campus is volledig rookvrij. Roken is uitsluitend toegestaan in de

aangeduide rookzones. 

ZAS Elisabeth

tel:+32-3-234-41-11
tel:+32-3-234-41-11
mailto:el.info@zas.be
mailto:el.info@zas.be
https://www.google.be/maps/dir//ZNA+Sint-Elisabeth,+Leopoldstraat+26,+2000+Antwerpen/@51.2141994,4.4051528,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c3f6fae355148b:0x55904a176b061de3!2m2!1d4.406955!2d51.213685!3e0?hl=nl
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Parking

Het ziekenhuis heeft een ondergrondse betaalparking, bereikbaar via de Leopoldstraat

(inrit links, net voor het ziekenhuisgebouw). Betalen doe je aan de betaalautomaat aan

het volgend tarief:

€ �,� per begonnen uur.

In de onmiddellijke omgeving van het ziekenhuis kan je ook terecht in betalende

parkeergarages. De parkeergeleider helpt je op zoek te gaan naar een parkeerplaats in

de Antwerpse binnenstad: www.parkereninantwerpen.be 

Met de �ets

Je kan ook gebruik maken van de stads�etsen van Velo Antwerpen. Meer info over de

stads�etsen en over de Velo-stations vind je op de website van Velo Antwerpen.

Velo-station ��� bevindt zich op het Mechelseplein.

Met het openbaar vervoer

 Lage-emissiezone (LEZ)

ZNA Sint-Elisabeth bevindt zich in een LEZ-zone.

Is jouw voertuig toegelaten? Wat kan je doen als je voertuig niet toegelaten

is? Lees er alles over op de website van Slim naar Antwerpen.

Gebruik Google Maps.

Vul je locactie in, klik op het icoontje voor openbaar vervoer en je krijgt een overzicht

van hoe je het best met het openbaar vervoer naar het ziekenhuis komt.

ZAS Elisabeth

https://www.parkereninantwerpen.be/
https://www.velo-antwerpen.be/
https://www.slimnaarantwerpen.be/nl/lez
https://www.google.be/maps/dir//Leopoldstraat+26,+Antwerpen/@51.2245398,4.4343186,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c3f6fb0625ff6d:0x46062d2606bcd51f!2m2!1d4.4069931!2d51.2136284!3e3?hl=nl&entry=ttu
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Bereken je route

Op onze website staat de widget van Slim naar Antwerpen die een mobiliteitskaart en routeplanner

omvat. Deze widget maakt gebruik van noodzakelijke cookies waarbij niet persoonsgebonden

gegevens worden verzameld. Zo wil Slim naar Antwerpen een volledig beeld hebben over het gebruik

van de widget om die verder te verbeteren of af te schermen bij misbruik. De gegevens die Slim naar

Antwerpen opslaat zijn:

Als je vragen hebt over de verwerking van deze gegevens, kan je altijd de Data Protection O�cer van

stad Antwerpen contacteren via informatieveiligheid@antwerpen.be.

Voorzieningen

Gebruik de routeplanner van De Lijn

Plan je treinreis op de website van NMBS

ZAS Elisabeth - Leopoldstraat 26, 2000 Antwerpen  

Wandelafstand  5 min 

 Geef me reisadvies

Filters en lagen 

Hoe vaak wordt er op de knoppen ‘toon op kaart’ en ‘geef me reisadvies’ geklikt binnen de widget?

Vanuit welke site wordt er op deze knoppen geklikt binnen de widget?

ZAS Elisabeth

mailto:informatieveiligheid@antwerpen.be
https://www.delijn.be/nl/routeplanner/
https://www.belgiantrain.be/nl
https://www.mapbox.com/
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Wat? Waar? Openingsuren

Zelfbedieningsruimte Snacks, koude en

warme dranken,

sandwich & wrap

! Let op: je kan

enkel betalen met

kaart

Loopt gelijk met de

openingsuren van het

ziekenhuis 

Is de cafetaria gesloten? In onze campus vind je op verschillende plaatsen automaten met

dranken en snacks. Daar kan je dag en nacht terecht voor een verfrissing of snelle hap. 

Bezoekers en patiënten hebben toegang tot gratis draadloos internet via het netwerk  ZAS-

open. Je hebt geen paswoord nodig en hoeft je niet te registreren.

Wil je graag iemand bellen tijdens je verblijf en heb je geen gsm? Onze kamers beschikken over

telefoontoestellen. Vermeld het bij je opname als je gebruik wilt maken van een telefoontoestel.

De huur van deze toestellen is gratis, je betaalt enkel voor de uitgaande gesprekken.

Voor patiënten

In ZAS Elisabeth komen er wekelijks vrijwilligers langs met een bibliotheekwagentje. Deze

rollende bibliotheek heeft ook een groot aanbod grootletterboeken.

Wie even tot rust wil komen in de natuur, kan een frisse neus halen in onze binnentuin. De tuin is

vrij toegankelijk. Je komt er via de deur tegenover de hoofdingang van het ziekenhuis.

   Horeca

   Wi�/telefoon

   Bibliotheek

   Tuin

ZAS Elisabeth



5

Nood aan een moment zelfzorg? In ZAS Elisabeth kan je tijdens je verblijf je haar laten knippen of

een ontspannende voetverzorging krijgen.

Een afspraak maak je via de verpleging op je afdeling. Je betaalt via je ziekenhuisfactuur.

In ZAS Elisabeth hebben alle kamers een kluisje. Daarin kan je jouw persoonlijke spullen veilig

achterlaten.

Diensten

 Filter deze pagina

1 - 9 van 10

   Kapper en pedicure

   Kluisjes

Dienst

Diëtisten

voedingsadvies,

voedingsconsultatie

Dienst

Fysische

geneeskunde en

revalidatie

Dienst Dienst

ZAS Elisabeth
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Hartcentrum

cardiologie, cardiochirurgie,

cardiale heelkunde, hartziekte,

hartoperatie, hartchirurgie,

vaatziekte

Huidziekten

Huidproblemen, Huidaandoening,

Dermatologie

Dienst

Logopedie voor

volwassenen

communicatiestoornis,

communicatieprobleem,

slikstoornis, slikprobleem

Dienst

Mentaal welzijn bij

kinderen en jeugd

Dienst

Palliatieve zorg

Dienst

Psychiatrie voor

kinderen en jeugd

(UKJA)

Universitaire Kinder- en

Jeugdpsychiatrie Antwerpen, UKJA,

GGZ

Expertisecentrum

ZAS Elisabeth
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Onderzoeken

 Filter deze pagina

1 - 21 van 21

Stresskliniek

mindfulnessstraining, leren omgaan

met stress, ademen met aandacht

2 → Laatste »

24-uursbloeddrukmeting

Een draagbaar apparaat meet op vaste

tijdstippen en tijdens dagelijkse activiteiten je

bloeddruk. Deze reeks metingen geeft een

objectief beeld van je bloeddruk.

Allergietest

huidallergologisch onderzoek, huidpriktest

Bij een allergietest gaan we na of je lichaam

antisto�en heeft aangemaakt tegen

bepaalde sto�en of allergenen.

Coronaire CT-angiogra�e

Met contrastvloeistof en een speciale

scanner die beelden van de kransslagaders,

hartspier en hartkleppen maakt, spoort de

cardioloog eventuele vernauwingen op.

Coronarogra�e

röntgenonderzoek kransslagaders

De arts brengt via je pols of lies een katheter

in en schuift het naar je hart. Via de katheter

spuit hij contraststof en röntgenstralen in die

de kransslagaders in beeld brengen.

Dermoscopie Echocardiogra�e

 

 

 

1

ZAS Elisabeth

https://www.zas.be/node/11/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C1
https://www.zas.be/node/11/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C1
https://www.zas.be/node/11/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C1
https://www.zas.be/node/11/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C0
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Bij dermoscopie bekijken we een moedervlek

via een loep of scan. Zo weten we of deze

goed- of kwaadaardig is.

Een echo geeft de cardioloog via

geluidsgolven meer informatie over de

afmeting van de hartkamers, de wand- en

klepbewegingen en eventuele afwijkingen.

Electromyogra�e (EMG)

elektrisch spier- en zenuwonderzoek,

elektromyogra�sch onderzoek ,

zenuwgeleidingsonderzoek

Met een elektromyogra�e of EMG testen we

of je spieren en zenuwen goed werken en

prikkels wel aan elkaar doorgeven zoals het

hoort.

Elektrocardiogram

ECG, EKG, hart�lmpje

De cardioloog registreert de elektrische

activiteit van je hart en krijgt daardoor meer

informatie over de hartfrequentie en de

(on)regelmatigheid van het hartritme.

Elektrofysiologisch onderzoek

(EFO)

Met hoogtechnologische meettechnieken en

meetelektroden onderzoekt de arts de

elektrische werking van je hart en spoort

hartritmestoornissen op.

Ergospirometrietest

Deze uitgebreide inspanningstest geeft een

zeer compleet beeld van de conditie van

mensen met hartproblemen en vergelijkt die

met de resultaten van gezonde mensen.

Event recording

Je krijgt een event recorder mee naar huis

om een opname van je hart te maken op het

moment dat je een hartritmestoornis voelt. De

cardioloog beoordeelt nadien alle opnames.

Holtermonitoring

Met een draagbaar apparaat op de borstkas

meet de cardioloog voortdurend de

elektrische activiteit van je hart om de

oorzaak van de hartritmestoornis op te

sporen.

Inspanningstest

Tijdens deze test lever je op een speciale

hometrainer een inspanning. Voor, tijdens en

Isotopenonderzoek (MIBI-scan)

Dit onderzoek brengt de doorbloeding en de

pompfunctie van je hart in beeld. Dat gebeurt
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na de test gebeuren er metingen die de arts

vertellen hoeveel je hart belast wordt.

aan de hand van een licht radioactieve stof

die de arts via een infuus inspuit.

Microscopisch onderzoek bij

schimmelinfecties en vermoeden

van schurft

Als we vermoeden hebben van

schimmelinfectie of schurft, nemen we een

staaltje van de huid. Dit onderzoeken we

microscopisch.

Muscoskeletale echogra�e

MSK-echogra�e

Bij dit onderzoek stuurt een toestelletje

geluidgolven door je lichaam. Die

weerkaatsen op je spieren, gewrichten,

pezen, botten en ligamenten, waardoor we ze

zien op een scherm.

Rechterhartkatherisatie

De arts brengt een katheter in en schuift het

naar je hart. Via de katheter meet hij de druk,

het hartdebiet en het zuurstofgehalte.

Rugpijn onderzoeken

Een onderzoek om je rugpijn in kaart te

brengen en eventueel een behandelplan op

te stellen.

SSEP

somato sensory evoked potential

SSEP test hoe je hersenen reageren op

aanraking. We kijken dan hoe snel die

gevoelsprikkels je hersenen bereiken.

Telemonitoring bij hartproblemen

Via telemonitoring zenden geïmplanteerde

toestellen, zoals pacemakers, ICD’s en CRT’s,

elke nacht belangrijke informatie door naar

de arts, die deze metingen dagelijks bekijkt.

Tilttest

Tijdens dit onderzoek lokt de cardioloog,

onder gecontroleerde omstandigheden,

�auwvallen uit. Zo kan hij de oorzaak van

frequent �auwvallen of duizeligheid

opsporen.

 

 

 



ZAS Elisabeth



10

Behandelingen

 Filter deze pagina

1 - 59 van 59

Ablatie bij hartritmestoornissen

ablatie bij voorkamer�brillatie (VKF), katheterablatie bij

VKF

Door gebruik te maken van warmte- of

koude-energie verhelpt de arts de

elektrische storing in je hart.

Behandeling afasie

De logopedist leert je de handelingen voor

het dagelijks leven opnieuw aan en blijft die

trainen. Hij/zij zet ook in op ondersteunde

communicatie om je communicatie te

verbeteren.

Behandeling dysartrie

De logopedist richt zich op je ademhaling,

resonantie, prosodie, stemgeving en/of

articulatie. Hij/zij leert je strategieën aan om

de verstaanbaarheid van je spraak te

verhogen.

Behandeling dysfagie

De logopedist maakt gebruik van

revaliderende of compenserende technieken,

of een combinatie van beide.

Behandeling dysfonie

De logopedist start met een stemtherapie om

je houding en ademhaling te verbeteren. Je

doet stemontspannende en

stemversterkende oefeningen.

Behandeling na het verwijderen

van een tumor uit het hoofd- en

halsgebied

Als een tumor uit je mondholte verwijderd

wordt, ervaar je de eerste weken of maanden

na de operatie vaak problemen met eten en

spreken. De logopedist richt een behandeling

op.

 

 

 

 

ZAS Elisabeth
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Behandeling perifere

aangezichtsverlamming

De logopedist werkt volgens de principes

van de mimetherapie. Hij/zij geeft oefeningen

om de spiergroepen en delen van je lichaam

voor je expressie bewust te gebruiken.

Behandeling spraakapraxie

Deze therapie start meestal met het

deblokkeren van je spraak. Als dat een

succes is, drilt de logopedist op woorden,

woordgroepen en eventueel zinnen.

Behandeling spraakmoeilijkheden

na een totale laryngectomie

Bij een totale laryngectomie verwijdert de

arts je stemplooien, waardoor je na de

operatie niet meer kan praten op de gewone

manier. De logopedist leert je opnieuw

praten.

Bekkenbodemkinesitherapie

bekkenbodemtherapie, bekkenbodemkiné,

bekkenbodemoefeningen,

bekkenbodemspieroefeningen, pelvische reëducatie

Met bekkenbodemkinesitherapie behandelen

we blaasklachten, darmklachten of seksuele

problemen die te maken hebben met het

opspannen of ontspannen van de

bekkenbodemspieren.

Bewegingsprogramma bij de

ziekte van Bechterew

spondylitis ankylosans revalidatie

Bij de ziekte van Bechterew zijn je gewrichten

in je rug zo lang ontstoken, dat ze stijver

worden en niet meer goed kunnen bewegen.

Gerichte oefeningen kunnen dan helpen.

Bewegingsprogramma bij kanker

oncologisch bewegingsprogramma, oncologische

revalidatie, oncorevalidatie

Niet alleen de ziekte, maar ook de

kankerbehandeling zijn zwaar voor je

lichaam. Met ons bewegingsprogramma

helpen we je om je energie, conditie en

welzijn weer op peil te brengen.

Botoxbehandeling bij

neurologische aandoeningen

inspuiting met botox

We spuiten een kleine hoeveelheid

botulinumtoxine of botox in bepaalde spieren

in. Dat zorgt ervoor dat de zenuwen geen

signaal naar die spieren sturen. Ze worden

Cardiale revalidatie

hartrevalidatie

Een belangrijk onderdeel van het

herstelproces na een hartziekte. Je krijgt na

een behandeling of operatie een persoonlijk

revalidatieschema.
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verlamd.

Cardioversie

De arts geeft je hart een ‘reset’. Door een

elektrische schok toe te dienen, stopt het

abnormale hartritme en gaat het over naar

een normaal ritme.

Chirurgie bij huidziekten

Chirurgie is het wegsnijden van een stukje

huid of gezwel. Dit doen we onder lokale

verdoving. De huid wordt terug afgesloten

met hechtingen.

Crisisinterventie

Als continue psychiatrische zorg gedurende

24 uur vereist is, kan een crisisopname

worden overwogen als onderdeel van het

zorgplan.

Cryotherapie

Met Cryotherapie behandelen we

huidaandoeningen door middel van

bevriezing.

Dag- en nachtopname

Tijdens een opname wordt een

geïntegreerde, globale behandeling door een

multidisciplinair team aangeboden.

Dagopname

UKJA beschikt over vijf leefgroepen voor

dagopname. Daarbij bieden we een intensief

en multidisciplinair diagnostisch en

therapeutisch traject aan.

De�brillator

Een apparaat dat je hartritme voortdurend

bewaakt en optreedt bij abnormale

hartritmes. Het zorgt ervoor dat het hart na

een hartritmestoornis weer normaal gaat

werken.

Echogeleide in�ltratie

Bij een echogeleide in�ltratie geven we je een

injectie terwijl we een echogra�e uitvoeren.

Zo kunnen we de naald gericht sturen en zien

we beter waar de medicatie terecht komt.

Elektrocoagulatie Ergotherapie
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Bij elektrocoagulatie branden we huidweefsel

weg. Dit gebeurt onder verdoving.

De ergotherapeut leert je om zelfstandig je

dagelijkse handelingen uit te kunnen voeren,

bijvoorbeeld door je omgeving zo goed

mogelijk in te richten.

Gewrichtsprothese

Bij een gewrichtsprothese vervangen we je

gewricht door een kunstgewricht. Mogelijke

oorzaken zijn slijtage, een breuk, een

aangeboren afwijking of het afsterven van

het gewricht.

Gezinsbegeleiding

Gezinsbegeleiding helpt gezinnen om beter

met elkaar om te gaan en problemen op te

lossen door middel van gesprekken en

oefeningen.

Handrevalidatie

Bij een handprobleem zoals een breuk,

reuma, een peesontsteking, een amputatie of

een ziekte helpen we je om je hand opnieuw

te leren gebruiken. We geven ook tips over

ergonomie.

Hartklepoperatie

hartoperatie

Om een lekkende of vernauwde hartklep te

vervangen of repareren. Deze operatie

gebeurt meestal via een kijkoperatie.

Hartmedicatie

Om een hartziekte te behandelen of te

voorkomen, schrijft de arts vaak medicatie

voor. Er is o.a. bloeddrukverlagende,

bloedverdunnende en cholesterolverlagende

medicatie.

Hartmonitor

Een implantatie om de oorzaak van

hartritmestoornissen of �auwvallen op te

sporen. Het apparaat, ook wel

‘implanteerbare looprecorder’ genoemd,

registreert elke hartritmestoornis.

Hartrevalidatie

cardiale revalidatie, cardiologische revalidatie

Bij cardiologische revalidatie leer je

oefeningen om de conditie van je hart weer

In�ltratie

In�ltratie is een techniek waarbij een naald tot

de bron van de pijn gaat. Daarna spuiten we

een medicijn, ontstekingsremmer of pijnstiller

in. Dit kan je klachten verminderen.

 

 

 

 

ZAS Elisabeth



14

op te bouwen na bijvoorbeeld een hartaanval

of een hartoperatie.

Ingrepen op de aorta

hartoperatie

Om problemen aan de aorta te behandelen,

voert de arts een bentalloperatie, ingrepen

aan de aorta ascendens en ingrepen op de

aorta descendens uit.

Kijkoperatie op het hart

hartoperatie

De arts opereert je hart via kleine gaatjes in

plaats van 1 grote snee. Dankzij een �jne HD-

camera ziet de chirurg het hart op een groot

scherm.

Kinesitherapie

De kinesitherapeut leert je oefeningen om de

werking van een bepaald lichaamsdeel te

herstellen of te verbeteren. Je oefent

bijvoorbeeld je kracht, �exibiliteit of

evenwicht.

Kinesitherapie rond de bevalling

perinatale kinesitherapie, prenatale kinesitherapie,

postnatale kinesitherapie

Met kinesitherapie maak je de spieren van je

bekkenbodem weer sterker na een bevalling

of bereid je je voor op de bevalling met

oefeningen en ademhalingstechnieken.

Logopedie

De logopedist helpt je om goed te leren

spreken, kauwen en slikken, bijvoorbeeld

wanneer je herstelt van een neurologische

aandoening.

Longrevalidatie

pulmonaire revalidatie, respiratoire revalidatie

Longrevalidatie is een reeks van oefensessies

om patiënten met longproblemen te helpen

om beter te ademen en hun conditie en

kracht te verbeteren.

Orthese

Een orthese is een hulpmiddel dat een

lichaamsdeel beschermt of ondersteunt,

zoals een korset of steunzolen. Het is niet

hetzelfde als een prothese, dat een

lichaamsdeel vervangt.

Orthopedische revalidatie

Tijdens dit oefenprogramma bouwen we je

kracht op, vergroten we de beweeglijkheid

van je gewricht en verbeteren we de

stabiliteit van het gewricht en lichaam.

 

 

 

 

 

ZAS Elisabeth



15

Overbruggingsoperatie of

bypassoperatie

hartoperatie

De arts legt overbruggingen met 1 of 2

borstslagaders en/of een ader uit het been

als de kransslagaders ernstig vernauwd zijn.

Pacemaker

Een apparaat dat je hart altijd bewaakt. Als er

een abnormaal hartritme optreedt, dan grijpt

de pacemaker in door je hart een elektrische

prikkel te geven.

Parkinsonrevalidatie

Door de ziekte van Parkinson sterven er

zenuwcellen af. Hierdoor kan je minder goed

bewegen. Met Parkinsonrevalidatie leren

andere, gezonde zenuwcellen om functies

over te nemen.

PDT

Photodynamische therapie (PDT) is een

behandeling waarbij we een lichtgevoelige

crème op de huid aanbrengen en activeren

met een rode lamp.

Poliklinische zorg

Je kan bij UKJA terecht voor

derdelijnsdiagnostiek en -advies. In het

Referentiecentrum Autisme (RCA) worden

kinderen en jongeren onderzocht op

autismespectrumstoornissen.

Prothese

Een prothese is een hulpmiddel dat een

lichaamsdeel of een orgaan vervangt.

Revalidatie in het ziekenhuis (SP-

revalidatie)

SP-revalidatie betekent dat je verblijft in een

gespecialiseerd revalidatieziekenhuis of op

een ziekenhuisafdeling die speci�ek gericht is

op revalidatie.

Revalidatie na amputatie

Na een amputatie helpt een multidisciplinair

team je om zo zelfredzaam mogelijk te

worden, om te gaan met het letsel en

eventueel te wennen aan je prothese - als je

er een hebt.
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Revalidatie na bloedkanker

sport na een hematologische maligniteit

We hebben een bewegingsprogramma voor

patiënten die herstellen van een

kwaadaardige bloedziekte. De oefeningen

helpen patiënten om zich beter, sterker en

minder vermoeid te voelen.

Revalidatie na een niet

aangeboren neurologische

aandoening (NAH)

NAH-revalidatie

Een hersenletsel kan plots ontstaan,

bijvoorbeeld na een ongeval, beroerte of

ziekte. Bij je revalidatie streven we naar

herstel en helpen we je om te gaan met de

beperkingen.

Rugrevalidatie

behandeling van rugpijn

Rugrevalidatie is een vorm van ondersteuning

bij terugkerende rugklachten. We trainen je

spieren en leren je over ergonomie. We tonen

je ook hoe je met de pijn kan omgaan.

Schouderrevalidatie

Na een operatie of blessure aan je schouder

is het belangrijk om goed herstellen. Tijdens

dit traject leren we je om je schouder te

ontlasten en nadien weer correct te

gebruiken.

Shockwavetherapie

ESWT, shockwave, extracorporeal shockwave therapy,

schokgolftherapie

ESWT of shockwavetherapie is een

behandeling waarbij we met een apparaatje

een schokgolf door een pees sturen. Hierdoor

wordt die pees gestimuleerd om zichzelf te

herstellen.

Sluiting linkerhartoor

De arts sluit het linkerhartoor met een plugje

om een beroerte te voorkomen bij patiënten

met een onregelmatige hartritmestoornis en

die geen medicatie mogen nemen.

Sport bij diabetes

Met ons bewegingsprogramma helpen we je

als diabetespatiënt een actieve levensstijl

aan te nemen én vol te houden. Met

beweging houd je je bloedsuikerspiegel beter

onder controle.

Sport na obesitaschirurgie

Dit is een bewegingsprogramma dat je kan

volgen na een obesitasingreep. We proberen

je gewichtsverlies te versnellen en leren je

om te sporten op een manier die je kan

volhouden.
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/locaties/zas-elisabeth

Stent-implantatie

De arts plaatst stents om de vernauwing(en)

van de kransslagaders open te maken. Een

stent is een klein metalen veertje dat de

kransslagader openhoudt.

Transcatheter Aortic Valve

Implantation (TAVI)

De cardioloog implanteert een nieuwe

biologische hartklep als de aortaklep ernstig

vernauwd is.

UV-therapie bij huidziekten

Ultravioletbestraling of UV-therapie werkt

met een lichtcabine waarin je plaatsneemt.
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