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Palliatieve eenheid ZAS Sint-Jozef

Op de Palliatieve eenheid ZAS Sint-Jozef krijgen onze gasten en hun naasten

gespecialiseerde hulp terwijl ze in een comfortabele, rustige, warme en huiselijke sfeer

verblijven.
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Warme mantel

De palliatieve eenheid in ZAS Sint-Jozef biedt brede, persoonlijke comfortzorg

(lichamelijk, psychologisch, sociaal en spiritueel) aan mensen die in de laatste fase van

hun leven zijn.

Het woord ‘palliatief’ verwijst naar een ‘mantel’. We willen de betrokkenen en hun

directe naasten niet in de kou laten staan, maar omgeven met warme zorg. We hebben

oog voor de persoon achter de patiënt en zijn naasten en respecteren ieders

eigenheid. 

Kwaliteit van leven

Als team zoeken we hoe we de levenskwaliteit van elk van onze gasten kunnen

verbeteren. We respecteren je noden en verwachtingen en bieden zorg op jouw maat

en volgens het ritme dat jij of je vertegenwoordiger aangeeft, binnen het realistisch

haalbare.
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De behandelingen worden niet zomaar stopgezet: de palliatief arts bespreekt met jou

of je vertegenwoordiger wat wordt voortgezet en wat niet. De kwaliteit van het leven

en het bieden van nog aangename(re) dagen in de laatste levensfase primeren op de

duurtijd of het verlengen van het leven. 

Team

De verzorging en begeleiding op de palliatieve eenheid gebeuren door een

multidisciplinair team van palliatief artsen, verpleeg- en zorgkundigen, een sociaal

werker, een psycholoog en vrijwilligers. Zij staan dagelijks voor je klaar en begeleiden

jou en je naasten waar nodig. 

Voorzieningen

De Palliatieve eenheid ZAS Sint-Jozef telt 12 eenpersoonskamers. Er is een volledig

aangepaste badkamer, een keuken, een stille ruimte om tot rust te komen en een

gezellige living die altijd beschikbaar is voor onze gasten en hun families. Onze gasten

en hun bezoekers kunnen gebruikmaken van een terras (op dezelfde verdieping) en

hebben toegang tot een tuin met vijver (een verdieping lager). 

Bezoek

Naaste familie of nabestaanden van gasten kunnen hier dag en nacht op bezoek

komen. Als ze dat wensen, kunnen ze ook helpen bij de verzorging. Mantelzorgers of

familieleden die dat wensen, kunnen hier ook overnachten. Ook huisdieren zijn welkom

op de palliatieve eenheid.

Ondersteunende activiteiten en zorg
Voor onze gasten

Palliatief arts: dr. Isabel Dero

Hoofdverpleegkundige: Nicky Becuwe

Sociaal werker: Tania Pals

Psycholoog: Philip Noben

Vrijwilligerscoördinator: Kristel Vermeiren

verwenactiviteiten en uitstappen via het dagcentrum Ikaria
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https://www.zas.be/zorgverleners/isabel-dero
https://www.zas.be/diensten/dagcentrum-ikaria
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Voor nabestaanden

Vrijwilligers

Onze vrijwilligers zijn actief betrokken zijn bij de palliatieve zorg. 

Samenwerking

We werken actief samen met externe hulpverleners uit de regio Antwerpen:

omliggende ziekenhuizen, huisartsen, thuisverzorgingsteams ...

Er is bovendien een bijzondere samenwerking met Palliatieve Hulpverlening Antwerpen

(PHA) en met MOPA - Migratie en palliatieve zorg. 

Aanmelding

Wil je een opname op de Palliatieve eenheid ZAS Sint-Jozef aanvragen? Vul dan het

aanvraagformulier voor opname op de Palliatieve eenheid in, samen met de arts van

de persoon voor wie je de aanvraag indient. Mail dit aanvraagformulier naar en mail het

naar SJ.Palliatieve.eenheid@zas.be. 

Als je aanvraag wordt goedgekeurd, komt de persoon voor wie je de aanvraag indient

op de wachtlijst. We contacteren je zodra er een plaats vrijkomt. Bij de toewijzing van

de plaatsen houdt de palliatief arts rekening met de ernst van de aandoening, de

noodzaak van een opname en een grondige evaluatie van de thuissituatie. 

Download het aanvraagformulier voor een opname op de palliatieve eenheid 

Lees ook

indien medisch verantwoord eenmalige gratis uitstap met een wensambulance (een

speciaal uitgeruste ambulance met begeleiding door medisch geschoolde

vrijwilligers)meerdere keren per jaar herdenkingsmoment waarop we de naasten uitnodigen

 Vrijwilliger worden?

Ben je tussen 18 en 99 jaar? Heb je een respectvolle teamgeest en wil je

graag iets betekenen voor onze gasten en hun familie? Welkom in ons

vrijwilligersteam! Geïnteresseerd? Lees meer over onze vrijwilligerswerking

en meld je aan.
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https://pha.be/
https://pha.be/
https://mopa.be/
mailto:SJ.Palliatieve.eenheid@zas.be
https://media.zas.be/m/1b169b09b398f70c/original/Aanvraagformulier-voor-opname-palliatieve-eenheid.pdf
https://www.zas.be/jobs/vrijwilligers
https://www.zas.be/jobs/vrijwilligers
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Laatst bijgewerkt op 04/02/2026

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/palliatieve-eenheid/palliatieve-eenheid-zas-sint-jozef

Onze visie op palliatieve zorg

Voorafgaande zorgplanning - wilsverklaringen - LevensEinde InformatieForum (LEIF)

Voorafgaande zorgplanning - wilsverklaringen - Palliatieve Zorg Vlaanderen

Lees het artikel

Drie dagen op de palliatiieve afdeling

Artikel in De Standaard Weekblad 31 oktober 2025
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/palliatieve-eenheid/palliatieve-eenheid-zas-sint-jozef
https://www.zas.be/palliatieve-zorg-visie
https://leif.be/voorafgaande-zorgplanning
https://palliatievezorgvlaanderen.be/patient-mantelzorger/wat-kan-ik-zelf-bepalen/wilsverklaring/
https://media.zas.be/m/1e8b32c78fa49daa/original/De-Standaard-Weekblad_ZAS-Sint-Jozef_Palliatieve-eenheid.pdf

