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Met je kind naar het ziekenhuis

Heeft je kind binnenkort een afspraak in het ziekenhuis? Hier lees je hoe jullie je goed

kunnen voorbereiden. Zo verloopt alles vlot op de dag zelf.

Op deze pagina

1. Alles over de opname van je kind
2. Tips voor ouders
3. Kinderwebsite

Alles over de opname van je kind

Voorbereiding opname van je kind

Wat moet er in de koffer? Welke administratieve zaken moet je in
orde brengen? Hoe bereid je je kind goed voor?

Het kinderdagziekenhuis

Hoe verloopt een dag in het kinderziekenhuis? Wat als mijn kind
nuchter moet blijven? Wie mag er meekomen?

Opname van je kind met overnachting

Hoe verloopt een dag in het ziekenhuis? Wanneer kan je op bezoek

komen? Mag je blijven slapen?

Na de opname van je kind
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Wanneer mag je het ziekenhuis verlaten? Welke documenten krijg je
mee? En wat bij problemen thuis?

Tips voor ouders

Ontspannen naar het ziekenhuis

Naar het ziekenhuis gaan, voelt spannend voor veel kinderen. Bij
ZAS vinden we het belangrijk om dat bezoek zo voorspelbaar en
aangenaam mogelijk te maken.

Kinderwebsite
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De WaterWakers
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Ontdek het ziekenhuis door de ogen van de WaterWakers
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https://www.zas.be/met-je-kind-naar-het-ziekenhuis-tips-voor-ouders

Bezoek de kinderwebsite

Laatst bijgewerkt op 15/06/2026

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/met-je-kind-naar-het-ziekenhuis
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