
1

Reumatologie

De dienst Reumatologie houdt zich bezig met de diagnose en behandeling van niet-

traumatische aandoeningen van gewrichten, spieren en botten.

De dienst Reumatologie houdt zich bezig met de diagnose en behandeling van niet-

traumatische aandoeningen van gewrichten, spieren en botten, waaronder reumatoïde

artritis, spondyloartritis, kristalartritis, osteoartrose, systeemziekten, juveniele artritis en

osteoporose.

Enkel op verwijzing

Voor een afspraak met een reumatoloog kan je op verschillende ZAS-campussen

terecht. Door lange wachttijden voor een afspraak bij Reumatologie in de hele

Antwerpse regio, kan een eerste raadpleging enkel op verwijzing van je huisarts of een

andere specialist.

Voor dringende afspraken kan je huisarts contact opnemen met het secretariaat van de

dienst Reumatologie in ZAS Augustinus en ZAS Pal�jn.

In ZAS Augustinus en ZAS Pal�jn heeft de dienst Reumatologie zich georganiseerd als

zorgkliniek. Hier werken we nauw samen met gespecialiseerde

reumaverpleegkundigen, beschikken we over een eigen dagziekenhuis en is deelname

aan klinische studies mogelijk. Voor osteoporoseraadpleging met botmeting kan je

terecht in de beide zorgklinieken (ZAS Augustinus en ZAS Pal�jn) en in ZAS Cadix.

Ook kinderen en adolescenten met reumatische aandoeningen kunnen bij ons terecht.

De raadpleging kinderreumatologie vindt plaats in ZAS Paola (Kinderziekenhuis) aan

ZAS Middelheim.  

SAMENWERKINGEN

Nauwe samenwerking binnen ZAS

De dienst Reumatologie werkt nauw samen met andere disciplines binnen ZAS om de

zorg voor patiënten te verbeteren, vooral bij complexe aandoeningen zoals

systeemziekten of reumatisch longlijden. Dat geldt ook voor kwetsbare groepen, zoals

ouderen, kinderen en zwangere vrouwen.
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SAMENWERKINGEN

Samenwerking met andere ziekenhuizen of

onderzoeksorganisaties

Ons team werkt ook nauw samen met verschillende universitaire centra in België en

Europa. Zo blijven we op de hoogte van de nieuwste ontwikkelingen op het

werkterrein om onze patiënten een optimale behandeling aan te bieden. We nemen ook

zelf deel aan wetenschappelijk onderzoek.  

Daarnaast zijn we betrokken bij de uitwerking van het Vlaams Netwerk voor Zeldzame

Ziekten – bindweefselaandoeningen en zijn we actief in werkgroepen van de Belgische

Vereniging voor Reumatologie en in het landelijk overleg over reumatische problemen

bij kankerpatiënten. 

SAMENWERKINGEN

Samenwerking met Reumatologie voor

kinderen

De dienst Reumatologie werkt intensief samen met andere diensten in het ziekenhuis

waaronder oogheelkunde, huidziekten, medische

beeldvorming, orthopedie (volwassen), reumatologie voor kinderen, genetica, gastro-

enterologie voor kinderen, nefrologie voor kinderen, cardiologie voor kinderen en

longziekten voor kinderen.

Daarnaast is er ook een intensieve samenwerking met de afdeling kinderreumatologie

van het UZA. Samen vormen we het Antwerps Centrum voor Kinderreumatologie en

Autoin�ammatoire Ziekten. Dat centrum is een van de � erkende expertisecentra voor

kinderreumatologie en autoin�ammatoire ziekten in België. De dienst

Kinderreumatologie neemt deel aan zowel academische als klinische studies. 

Nuttige links

Overlegplatform patiëntenverenigingen →

Rheuma.be →

Patiëntenvereniging Reumatoïde artritis →

Patiëntenvereniging Spondylarthropathie →

Patiëntenvereniging Bindweefselziekten →
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https://www.zas.be/diensten/oogheelkunde
https://www.zas.be/diensten/huidziekten
https://www.zas.be/diensten/medische-beeldvorming
https://www.zas.be/diensten/medische-beeldvorming
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie
https://www.zas.be/diensten/reumatologie-voor-kinderen
https://www.zas.be/diensten/genetica
https://www.zas.be/diensten/gastro-enterologie-voor-kinderen
https://www.zas.be/diensten/gastro-enterologie-voor-kinderen
https://www.zas.be/diensten/nefrologie-voor-kinderen
https://www.zas.be/diensten/cardiologie-voor-kinderen
https://www.zas.be/diensten/longziekten-voor-kinderen
https://www.reumanet.be/
https://www.rheuma.be/nl/
https://www.raliga.be/
https://www.spondylitis.be/
https://www.cibliga.be/
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Patiëntenvereniging Kinderreumatologie ORKA →

Vlaamse Liga voor Fibromyalgie Patiënten →

Vereniging voor Kinesitherapie AXXON →

Vlaams Ergotherapeuten verbond →

ReumaNederland →

Patiëntenvereniging voor bindweefselziekten, Nederland →

100 vragen over Lupus →

Laatst bijgewerkt op 17/06/2025

Onderzoeken

1 - 9 van 9

Biopsie arteria temporalis

Bij een temporalis biopsie halen we onder

lokale verdoving een klein stukje van 2 tot 4

cm weg uit een bloedvat bij de slaap.

Bloedonderzoek bij reuma

In dit onderzoek bekijken we de waarden van

de verschillende sto�en in het bloed.

Abnormaal hoge of lage waarden of

speci�eke biomarkers kunnen wijzen op

bepaalde aandoeningen.

Botmeting

botdichtheidsmeting, botdensitometrie (BMD), bone

mineral content (BMC), Dual-energy X-ray

Absorptiometry (DXA of DEXA), DXA-scan, DEXA-scan

Met dit onderzoek meten we de botdensiteit

of het kalkgehalte in je bot. Zo kunnen we

Capillaroscopie

nagelriemonderzoek

Bij een nagelriemonderzoek brengen we de

kleine bloedvaatjes (capillairen) van de

nagelriem in beeld.

 

 

Reumatologie

https://www.kinderreuma.org/
https://www.fibromyalgie.be/
https://www.axxon.be/
https://www.ergotherapie.be/
https://reumanederland.nl/
https://www.nvle.org/
https://lupus100.org/
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Behandelingen

1 - 13 van 13

zien of je osteoporose hebt en of je een

verhoogd fractuurrisico hebt.

Duplexonderzoek craniale

bloedvaten

Bij dit onderzoek worden de bloedvaten van

je hoofd en rond je oksel onderzocht bij

vermoeden van ontsteking van de

bloedvaten (arteritis temporalis).

Echogra�e

Ultrasoundonderzoek

Een echogra�e maakt gebruik van

geluidsgolven met een hoge frequentie om

organen, spieren en andere structuren in

beeld te brengen. Het onderzoek is pijnloos

en onschadelijk.

Electromyogra�e (EMG)

elektrisch spier- en zenuwonderzoek,

elektromyogra�sch onderzoek ,

zenuwgeleidingsonderzoek

Met een elektromyogra�e of EMG testen we

of je spieren en zenuwen goed werken en

prikkels wel aan elkaar doorgeven zoals het

hoort.

Internistisch onderzoek

Bij dit onderzoek bekijken we het lichaam in

zijn geheel en niet een speci�ek onderdeel.

Hierbij maken we soms ook gebruik van

bloed-, urine- of andere onderzoeken.

Klinisch onderzoek reumatologie

Bij dit onderzoek onderzoeken we je van kop

tot teen waarbij het bewegingsstelsel

meestal centraal staat. Soms komen er

bijkomende evaluaties van het hart, de

longen, enz. bij.

 

 



 
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Analgetica

Analgetica zijn medicijnen die gebruikt

worden om pijn te verzachten of weg te

nemen. Ze werken op verschillende manieren

in op het perifere of centrale zenuwstelsel.

Biologicals en biosimilars

Biologicals zijn medicijnen die heel speci�eke

signaaleiwitten uitschakelen en zo

ziekteprocessen (zoals reumatoïde artritis,

psoriasis of in�ammatoire darmziekten)

beïnvloeden.

Corticosteroïden

cortisonen

Corticosteroïden zijn een synthetische variant

van het bijnierschorshormoon. Ze

onderdrukken ontstekingsreacties in het

lichaam.

Ergotherapie

De ergotherapeut leert je om zelfstandig je

dagelijkse handelingen uit te kunnen voeren,

bijvoorbeeld door je omgeving zo goed

mogelijk in te richten.

In�ltraties (van gewrichten)

inspuiting, gewrichtspunctie

Een in�ltratie is een lokale behandeling

waarbij we vocht uit een gewricht halen en er

medicatie inspuiten.

Kinesitherapie

De kinesitherapeut leert je oefeningen om de

werking van een bepaald lichaamsdeel te

herstellen of te verbeteren. Je oefent

bijvoorbeeld je kracht, �exibiliteit of

evenwicht.

Klassieke reumamedicatie

Klassieke reumamedicatie onderdrukt

gewrichtsontstekingen.

Medicatie voor reuma

De behandeling van reumatische

aandoeningen is afhankelijk van het type

reuma en van de patiënt zelf.

Ontstekingsremmende pijnstillers

bij reuma

NSAID’s (Non-Steroidal Anti In�ammatory Drugs)

Prothese

Een prothese is een hulpmiddel dat een

lichaamsdeel of een orgaan vervangt.

 

 

 

 

 
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Locaties

1 - 6 van 6

Ontstekingsremmende pijnstillers zijn

geneesmiddelen die ontstekingen

verminderen en pijn verlichten.

Spalk- of bracetherapie

Spalken en braces zijn hulpmiddelen die je

extern draagt om één of meerdere functies

van je gewricht te ondersteunen. Er bestaan

spalken en braces voor je hand, pols en

elleboog.

Steunzolen

Een steunzool is een inlegzool voor schoenen

die is ontworpen om de voet te ondersteunen

en de druk gelijkmatig te verdelen. Ze

kunnen je houding verbeteren en pijn

verlichten.

Vaccinaties bij reuma

Patiënten met reumatische aandoeningen

hebben een hoger risico op bepaalde

infecties. Die infecties kunnen ook

gecompliceerder verlopen door hun ziekte en

hun medicatie.

Route 227

Reumatologie in ZAS Augustinus

Oosterveldlaan 24 , 2610 Wilrijk

Route 2.10

Reumatologie in ZAS Cadix

Kempenstraat 100 , 2030 Antwerpen

Route 56 | Route 131 (op woensdag) Route 55

 



 

 
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/diensten/reumatologie

Reumatologie in ZAS Middelheim

Lindendreef 1 , 2020 Antwerpen

Reumatologie in ZAS Pal�jn

Lange Bremstraat 70 , 2170 Merksem

Je vindt het routenummer op het routebord of via de

balie.

Reumatologie in ZAS Sint-Jozef

Molenstraat 19 , 2640 Mortsel

Route 65

Reumatologie in ZAS Vincentius

Sint-Vincentiusstraat 20 , 2018 Antwerpen

 
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/diensten/reumatologie

