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Algemene afsprakenplanning en info
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(@) Afspraak maken

Een afspraak maken voor een ambulante raadpleging in PZ Stuivenberg
kan enkel voor patiénten die reeds opgevolgd worden door onze
psychiaters, of voor patiénten die er eerder opgenomen werden.

Voor nieuwe ambulante patiénten geldt momenteel een opnamestop.
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ZAS PZ Stuivenberg

Het ZAS Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg biedt een antwoord op de grote vraag
naar behandeling en begeleiding voor volwassenen met psychiatrische problemenin
enrond de stad Antwerpen.

De dienst Psychiatrie van ZAS is opgebouwd rond 4 pijlers: acute zorg, langdurige zorg,
psychosezorg en verslavingszorg.

Onze centra liggen verspreid over verschillende locaties in het Antwerpse: ZAS
Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZAS Cadix, ZAS PVT Antwerpen en buiten het
ziekenhuis bieden we psychiatrische thuiszorg en dagactiviteitencentra.

Bezoekregeling

Het bezoek op verslavingszorg en psychosezorg kan plaats vinden:
ma-vrij; 18 tot 19.30 uur

woe-za-zo: 14 tot 15.30 uur

Het bezoek op IPZO kan plaats vinden:
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Weekdagen: 16:30 - 20 uur
Weekend: 15 - 20 uur

De bezoekuren van PAAZ:

ma-vrij: 18 tot 19.30 uur
woe-za-zo: 14 tot 16.30 uur

De bezoekuren van EPSI:

ma-zo: 18 tot 19.30 uur

za-zo: 14 tot 17.30 uur

Voor bezoeken buiten deze uren, vragen we een afspraak te maken op het nummer 03
3397550

De PAAZ en EPSI zijn onder gebracht in het ZAS Cadix.

(i) Ditis een rookvrije campus

Deze campus is volledig rookvrij. Roken is uitsluitend toegestaan in de
aangeduide rookzones.
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Bereikbaarheid

Met de auto

Het adres van ZAS PZ Stuivenberg is Pothoekstraat 109, 2060 Antwerpen.

Tot en met augustus vinden er werken plaats aan de Schijnpoort. Wie met de auto naar
de Stuivenberg-site komt, zal daardoor langer onderweg zijn.

Bekijk de routebeschrijving op Google Maps.

Parking
Voor Parking Stuivenberg in de Sommeéstraat ga je aan de verkeerslichten linksaf.

Je kan betalend parkeren op de dagparking vooraan in de Sommeéstraat. Deze parking
is alle dagen open van 06.30 u. tot 21.00 u. Overnachting van auto's is niet toegestaan.

Je betaalt je parkeerbeurt aan de betaalautomaat in de parking.

Lage-emissiezone (LEZ)

Deze campus bevindt zich in een LEZ-zone.

Is jouw voertuig toegelaten? Wat kan je doen als je voertuig niet toegelaten

is? Lees er alles over op de website van Slim naar Antwerpen.

Met de fiets

Je kan ook gebruik maken van de stadsfietsen van Velo Antwerpen. Meer info over de
stadsfietsen en over de Velo-stations vind je op de website van Velo Antwerpen.

Velo-station ter hoogte van de ingang van ZAS PZ Stuivenberg. Vlakbij vind vind je ook
nog de 3 andere velostations: station 122 - Schijnpoort , station 114 — ZNA Stuivenberg
en station 101 - Premetro Handel

Met het openbaar vervoer

Gebruik Google Maps.
Vul je locatie in, klik op het icoontje voor openbaar vervoer en je krijgt een overzicht
van hoe je het best met het openbaar vervoer naar het ziekenhuis komt.
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Gebruik de routeplanner van De Lijn

Plan je treinreis op de website van NMBS

Bereken je route
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Filters en lagen v

Op onze website staat de widget van Slim naar Antwerpen die een mobiliteitskaart en routeplanner
omvat. Deze widget maakt gebruik van noodzakelijke cookies waarbij niet persoonsgebonden
gegevens worden verzameld. Zo wil Slim naar Antwerpen een volledig beeld hebben over het gebruik
van de widget om die verder te verbeteren of af te schermen bij misbruik. De gegevens die Slim naar

Antwerpen opslaat zijn:
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Hoe vaak wordt er op de knoppen ‘toon op kaart en ‘geef me reisadvies geklikt binnen de widget?

Vanuit welke site wordt er op deze knoppen geklikt binnen de widget?

Als je vragen hebt over de verwerking van deze gegevens, kan je altijd de Data Protection Officer van

stad Antwerpen contacteren via informatieveiligheid@antwerpen.be.

Voorzieningen
Winkel
Wat?
Shop Kranten en
Stuivenberg bloemen

Waar?

Aan de ingang van het
algemeen ziekenhuis,
bereikbaar via de tuin

Openingsuren

Maandag tot
vrijdag

8.30 uur - 19.30
uur

Zaterdag
10 uur - 19.30

uur

Zon- en
feestdagen
13 uur - 19.30
uur

Ben je patiént op onze afdeling en wil je graag de winkel bezoeken? Dan kunnen we hier in

bepaalde gevallen een individuele afspraak voor maken. Spreek gerust de verpleging aan.

Wifi/telefoon

Bezoekers en patiénten hebben toegang tot gratis draadloos internet via het netwerk = ZAS-

open. Je hebt geen paswoord nodig en hoeft je niet te registreren.

Lees gratis online stripverhalen

Standaard Uitgeverij biedt via STRIPS.BE onze patiénten en bezoekers gratis en onbeperkt
stripverhalen aan om te lezen op ons ZAS-netwerk. Ideaal als afleiding of om wachttijden wat

sneller voorbij te laten gaan.
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STRIPS.BE is een streamingplatform met een catalogus van duizenden stripverhalen: van De
Kiekeboes, Suske en Wiske, Jommeke, Camille, De Blauwbloezen ... Voor jong en oud!

Hoe werkt het?

Verbind met het wifinetwerk van ZAS
Download de app STRIPS.BE op je smartphone of tablet (hier app-logo bijzetten)
Klik op het ZAS-icoon

Start met lezen!

Voor patiénten

Horeca
Wat? Waar?
Restaurant Gezellig buffetrestaurant. Keuze uit verse soep, Z-blok,
dagmenu, visgerechten, gerechten uit de verdieping 1
wereldkeuken, plantaardige gerechten, pasta's en
desserts.

Is het restaurant gesloten? Op de eerste verdieping van blok Z, tegenover vergaderzaal ‘De
Pothoek’ staat een frisdrankautomaat. Daar kan je dag en nacht terecht voor een verfrissing.

Tuin

Wie even tot rust wil komen in de buitenlucht, kan een frisse neus halen in onze gezellige
binnentuin. Patiénten maken individuele afspraken met het team van hun afdeling over de

toegang tot de tuin.

Ontspanningsruimte

Elke afdeling heeft een ontspanningsruimte. Daar kan je televisie kijken en radio luisteren.

Linnen
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Wil je kleding of toiletgerief van het ziekenhuis gebruiken? Dan vragen we een vergoeding voor

de waskosten.

Persoonlijk wasgoed geef je mee naar huis. Lukt dat om een bepaalde reden niet, dan kan je

beroep doen op de externe wasserij. Spreek hierover je afdelingsverantwoordelijke aan.

Kluisjes

In ZAS PZ Stuivenberg hebben sommige kamers een kluis. Daarin kan je jouw persoonlijke spullen

veilig achterlaten.

Diensten

1-1vani

Dienst

Psychiatrie voor
volwassenen

psychiatrie, geestelijke
gezondheidszorg, GGZ

Behandelingen

1-6vanb6
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Dringende psychiatrische zorg
voor volwassenen

crisiszorg psychiatrie, urgentiepsychiatrie,
crisisinterventie psychiatrie, dringende psychiatrische
zorg

e richten ons op volwassenen die een
ernstige psychiatrische crisis doormaken.
Welke zorgvorm binnen de crisishulp het
meest aangewezen is, wordt bepaald via een
eerste gesprek.

-@

Langdurige psychiatrische zorg
voor volwassenen met een
ernstige psychiatrische
aandoening (EPA)

langdurige psychiatrische zorg

Volwassenen met een ernstige psychiatrische
aandoening die voor een langere periode
nood hebben aan een intensieve begeleiding
kunnen in ons langdurige zorgtraject terecht.
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Psychosezorg voor volwassenen

Onze psychosezorg-diensten bieden
veiligheid en structuur. Naast het klinische
herstel (verbeteren van symptomen)
schenken we aandacht aan je persoonlijke

herstel.
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Kortdurende psychiatrische zorg
voor volwassenen

kortdurige psychiatrische zorg, acute psychiatrische
zorg

We behandelen volwassenen met diverse
psychische klachten. Zo stellen we samen
een zorgprogramma op maat op waarin we
zowel individueel als in groep aan de slag
gaan.

Psychiatrische ondersteuning voor
gehospitaliseerde volwassenen

liaisonpsychiatrie

Bij liaisonpsychiatrie schenken we zowel
aandacht aan je mentale gezondheid als aan
eventuele lichamelijke
gezondheidsproblemen.

Verslavingszorg voor volwassenen

We vinden het essentieel om een veilige
omgeving te creéren waarin je kan
ontwennen maar waar je ook zelf je
verantwoordelijkheid en zelfstandigheid

opheemt.

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst
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VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/locaties/zas-pz-stuivenberg
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