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ZAS Polikliniek Regatta

Algemene afsprakenplanning en info

 03 217 70 10

 re.info@zas.be

OVER

ZAS Regatta

ZAS Medisch Centrum Regatta is een dokterspraktijk waar bewoners van Antwerpen

Linkeroever en omstreken op raadpleging kunnen bij ZAS-specialisten.

Een greep uit het aanbod: 

Je kan er ook voor een aantal technische onderzoeken terecht, zoals een

echocardiografie, een elektrocardiogram, een elektromyografie, een longfunctietest,

een fietsproef... Andere onderzoeken voeren we uit in een van de andere ZAS-

ziekenhuizen.

Bloedziekten (Hematologie)

Hartcentrum (Cardiologie)

Hormoonziekten (Endocrinologie) en diabetes

Longziekten (Pneumologie)

Nierziekten (Nefrologie)

Neurologie

Plastische chirurgie

Vaatchirurgie

...

 Dit is een rookvrije campus

Deze campus is volledig rookvrij. Roken is uitsluitend toegestaan in de

aangeduide rookzones. 

ZAS Polikliniek Regatta
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Wist je dat?

Standaard Uitgeverij biedt via STRIPS.BE onze patiënten en bezoekers gratis en

onbeperkt stripverhalen aan om te lezen op ons ZAS-netwerk. Ideaal als afleiding of

om wachttijden wat sneller voorbij te laten gaan.

STRIPS.BE is een streamingplatform met een catalogus van duizenden stripverhalen:

van De Kiekeboes, Suske en Wiske, Jommeke, Camille, De Blauwbloezen ... Voor jong

en oud!

1. Verbind met het wifinetwerk van ZAS

2. Download de app STRIPS.BE op je smartphone of tablet (hier app-logo

bijzetten)

3. Klik op het ZAS-icoon

4. Start met lezen! 

Bereikbaarheid

Met de auto

Het adres van ZAS Regatta is Blancefloerlaan 303, 2050 Antwerpen (Linkeroever).

ZAS Medisch Centrum Regatta is gelegen op de N70, de verbindingsweg tussen

Antwerpen Linkeroever en Zwijndrecht. 

Bekijk de routebeschrijving op Google Maps.

Parking

Parkeren kan je makkelijk op de Park & Ride parking aan de tramhalte Antwerpen

Sporthal.

Hoe werkt het?

 Lage-emissiezone (LEZ)

Deze campus bevindt zich in een LEZ-zone.

Is jouw voertuig toegelaten? Wat kan je doen als je voertuig niet toegelaten

is? Lees er alles over op de website van Slim naar Antwerpen.

ZAS Polikliniek Regatta

https://www.google.be/maps/dir//Blancefloerlaan+303,+2050+Antwerpen/@51.2245398,4.4343186,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c3f681c2011db7:0xa38d8718b2611c62!2m2!1d4.3674634!2d51.2198377!3e0?hl=nl&entry=ttu
https://www.slimnaarantwerpen.be/nl/lez


3

Met de fiets

 Je kan ook gebruik maken van de stadsfietsen van Velo Antwerpen. Meer info over de

stadsfietsen en over de Velo-stations vind je op de website van Velo Antwerpen.

Velo-station 152 bevindt zich op de Blancefloerlaan, richting centrum op 500 meter

van de hoofdingang. 

Met het openbaar vervoer

Gebruik Google Maps.

Vul je locatie in, klik op het icoontje voor openbaar vervoer en je krijgt een overzicht

van hoe je het best met het openbaar vervoer naar het ziekenhuis komt.

Gebruik de routeplanner van De Lijn

Plan je treinreis op de website van NMBS

ZAS Polikliniek Regatta

https://www.velo-antwerpen.be/
https://www.google.be/maps/dir//Blancefloerlaan+303,+2050+Antwerpen/@51.2245398,4.4343186,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c3f681c2011db7:0xa38d8718b2611c62!2m2!1d4.3674634!2d51.2198377!3e3?hl=nl&entry=ttu
https://www.delijn.be/nl/routeplanner/
https://www.belgiantrain.be/nl
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Bereken je route

Op onze website staat de widget van Slim naar Antwerpen die een mobiliteitskaart en routeplanner

omvat. Deze widget maakt gebruik van noodzakelijke cookies waarbij niet persoonsgebonden

gegevens worden verzameld. Zo wil Slim naar Antwerpen een volledig beeld hebben over het gebruik

van de widget om die verder te verbeteren of af te schermen bij misbruik. De gegevens die Slim naar

Antwerpen opslaat zijn:

Als je vragen hebt over de verwerking van deze gegevens, kan je altijd de Data Protection Officer van

stad Antwerpen contacteren via informatieveiligheid@antwerpen.be.

Diensten

 Filter deze pagina

1 - 5 van 5

ZAS Polikliniek Regatta - Blancefloerlaan 303, 2050 Antwerpen  

Wandelafstand  5 min 

 Geef me reisadvies

Filters en lagen 

Hoe vaak wordt er op de knoppen ‘toon op kaart’ en ‘geef me reisadvies’ geklikt binnen de widget?

Vanuit welke site wordt er op deze knoppen geklikt binnen de widget?

Dienst

Endocrinologie

hormoonziekte, suikerziekte,

diabetes, obesitas, bijnier,

hormonen, schildklier, hypofyse,

calciumproblemen

Dienst

Endocrinologie voor

kinderen

kinderhormoonziekten, kinderen

met hormoonproblemen

ZAS Polikliniek Regatta

mailto:informatieveiligheid@antwerpen.be
https://www.mapbox.com/
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Onderzoeken

 Filter deze pagina

1 - 18 van 18

Dienst

Hartcentrum

cardiologie, cardiochirurgie,

cardiale heelkunde, hartziekte,

hartoperatie, hartchirurgie,

vaatziekte

Dienst

Plastische chirurgie

Plastische heelkunde

Dienst

Vaatheelkunde

vasculaire chirurgie,

bloedvatenchirurgie, vaatchirurgie

0nderzoek hormonale stoornissen

Via bloed- en urineonderzoek wordt gekeken

of er stoornissen zijn in je

hormonenstofwisseling, zoals bijvoorbeeld

24-uursbloeddrukmeting

Een draagbaar apparaat meet op vaste

tijdstippen en tijdens dagelijkse activiteiten je

 

ZAS Polikliniek Regatta



6

afwijkingen in de (bij)schildklier, hypofyse of

bijnier.

bloeddruk. Deze reeks metingen geeft een

objectief beeld van je bloeddruk.

Cardiale MRI

Met deze techniek maakt de cardioloog

gedetailleerde beelden van je hart. Hij krijgt

een beeld van o.a. de grootte van de

hartkamers en de dikte van de

hartspierwand.

Coronaire CT-angiografie

Met contrastvloeistof en een speciale

scanner die beelden van de kransslagaders,

hartspier en hartkleppen maakt, spoort de

cardioloog eventuele vernauwingen op.

Coronarografie

röntgenonderzoek kransslagaders

De arts brengt via je pols of lies een katheter

in en schuift het naar je hart. Via de katheter

spuit hij contraststof en röntgenstralen in die

de kransslagaders in beeld brengen.

Echocardiografie

Een echo geeft de cardioloog via

geluidsgolven meer informatie over de

afmeting van de hartkamers, de wand- en

klepbewegingen en eventuele afwijkingen.

Elektrocardiogram

ECG, EKG, hartfilmpje

De cardioloog registreert de elektrische

activiteit van je hart en krijgt daardoor meer

informatie over de hartfrequentie en de

(on)regelmatigheid van het hartritme.

Elektrofysiologisch onderzoek

(EFO)

Met hoogtechnologische meettechnieken en

meetelektroden onderzoekt de arts de

elektrische werking van je hart en spoort

hartritmestoornissen op.

Endocriene functietesten

We kijken of de endocriene klieren goed

functioneren, bv. schildklier of bijnier. We

dienen jou een stof toe en kijken hoe je

daarop reageert door bloed-, urine- en/of

Ergospirometrietest

Deze uitgebreide inspanningstest geeft een

zeer compleet beeld van de conditie van

mensen met hartproblemen en vergelijkt die

met de resultaten van gezonde mensen.

 

 

 

 
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Behandelingen

zweettesten.

Event recording

Je krijgt een event recorder mee naar huis

om een opname van je hart te maken op het

moment dat je een hartritmestoornis voelt. De

cardioloog beoordeelt nadien alle opnames.

Holtermonitoring

Met een draagbaar apparaat op de borstkas

meet de cardioloog voortdurend de

elektrische activiteit van je hart om de

oorzaak van de hartritmestoornis op te

sporen.

Inspanningstest

Tijdens deze test lever je op een speciale

hometrainer een inspanning. Voor, tijdens en

na de test gebeuren er metingen die de arts

vertellen hoeveel je hart belast wordt.

Isotopenonderzoek (MIBI-scan)

Dit onderzoek brengt de doorbloeding en de

pompfunctie van je hart in beeld. Dat gebeurt

aan de hand van een licht radioactieve stof

die de arts via een infuus inspuit.

Jaaronderzoeken diabetes

Jaaronderzoeken zoals oogfundus-,

urineonderzoek en EKG helpen om problemen

vroeg te ontdekken, zodat we op tijd kunnen

ingrijpen.

Rechterhartkatherisatie

De arts brengt een katheter in en schuift het

naar je hart. Via de katheter meet hij de druk,

het hartdebiet en het zuurstofgehalte.

Telemonitoring bij hartproblemen

Via telemonitoring zenden geïmplanteerde

toestellen, zoals pacemakers, ICD’s en CRT’s,

elke nacht belangrijke informatie door naar

de arts, die deze metingen dagelijks bekijkt.

Tilttest

Tijdens dit onderzoek lokt de cardioloog,

onder gecontroleerde omstandigheden,

flauwvallen uit. Zo kan hij de oorzaak van

frequent flauwvallen of duizeligheid

opsporen.

 

 

 

 
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 Filter deze pagina

1 - 33 van 33

Ablatie bij hartritmestoornissen

ablatie bij voorkamerfibrillatie (VKF), katheterablatie bij

VKF

Door gebruik te maken van warmte- of

koude-energie verhelpt de arts de

elektrische storing in je hart.

Armlift

Een armlift is een ingreep om slappe of

loshangende huid aan de binnenkant van de

bovenarmen te corrigeren. De operatie

gebeurt vaak in combinatie met liposuctie.

Behandeling met fillers

Een filler is een vloeibare gel die we

gebruiken om diepe rimpels of groeven te

verminderen, volume toe te voegen of de

vorm van het gelaat te verbeteren.

Billift

gluteale lift

Bij een billift wordt de overtollige huid ter

hoogte van de billen aangespannen. We

kunnen ook het volume van de bil vergroten

met je lichaamseigen vetweefsel.

Borstlift

mastopexie

Bij een borstlift herstellen we de positie en

vorm van de afhangende borst. We

verwijderen overtollige huid, liften de tepel

en herschikken het borstweefsel tot een

stevigere vorm.

Borstvergroting

borstaugmentatie, augmentatieve mammoplastiek

Bij een borstvergroting vergroten we het

volume van je borsten. Hiervoor gebruiken

we je eigen vetweefsel of een silicone

prothese of implantaat.

Borstverkleining

borstreductie

Botoxbehandeling uit esthetische

overwegingen

Botulinetoxine is een stof die we gebruiken

om je gezichtsspieren te ontspannen en

 

 

 

 

ZAS Polikliniek Regatta
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Te zware of hangende borsten veroorzaken

soms problemen zoals nek- en rugpijn, of

ongemakken bij het sporten. Je borsten

operatief laten verkleinen kan dan een

oplossing zijn.

dynamische rimpels zoals fronslijntjes of

kraaienpootjes tijdelijk minder zichtbaar te

maken.

Buikwandcorrectie

abdominoplastie

Door zwangerschap of een

gewichtsschommeling kan je buikwand

verslappen. Met deze ingreep corrigeren we

de huid, het onderhuids vetweefsel en de

verslapte spieren.

Cardiale revalidatie

hartrevalidatie

Een belangrijk onderdeel van het

herstelproces na een hartziekte. Je krijgt na

een behandeling of operatie een persoonlijk

revalidatieschema.

Cardioversie

De arts geeft je hart een ‘reset’. Door een

elektrische schok toe te dienen, stopt het

abnormale hartritme en gaat het over naar

een normaal ritme.

Defibrillator

Een apparaat dat je hartritme voortdurend

bewaakt en optreedt bij abnormale

hartritmes. Het zorgt ervoor dat het hart na

een hartritmestoornis weer normaal gaat

werken.

Diabeteszorg

Op de dienst Endocrinologie kan je terecht

voor de opvolging van zowel diabetes type 1

als type 2 en zwangerschapsdiabetes.

Dijlift

Een dijlift is een ingreep om huid- en

vetoverschot aan de dijen te corrigeren. De

operatie gebeurt vaak in combinatie met

liposuctie.

Facelift

Een facelift is een ingreep die de tekenen van

veroudering aan je gezicht en hals

vermindert. Via een snee voor het oor

Halslift

Een halslift is een ingreep om de huid ter

hoogte van de hals strakker te maken en

overtollig vet te verwijderen. Dit kan in

combinatie met een facelift.

 

 

 

 
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spannen we de huid en onderliggende

weefsellaag aan.

Hartklepoperatie

hartoperatie

Om een lekkende of vernauwde hartklep te

vervangen of repareren. Deze operatie

gebeurt meestal via een kijkoperatie.

Hartmedicatie

Om een hartziekte te behandelen of te

voorkomen, schrijft de arts vaak medicatie

voor. Er is o.a. bloeddrukverlagende,

bloedverdunnende en cholesterolverlagende

medicatie.

Hartmonitor

Een implantatie om de oorzaak van

hartritmestoornissen of flauwvallen op te

sporen. Het apparaat, ook wel

‘implanteerbare looprecorder’ genoemd,

registreert elke hartritmestoornis.

Huidtumor verwijderen

Je kan bij de plastisch chirurg terecht voor

het verwijderen van goedaardige en

kwaadaardige huidletsels, zowel om

medische als esthetische redenen.

Ingrepen op de aorta

hartoperatie

Om problemen aan de aorta te behandelen,

voert de arts een bentalloperatie, ingrepen

aan de aorta ascendens en ingrepen op de

aorta descendens uit.

Kijkoperatie op het hart

hartoperatie

De arts opereert je hart via kleine gaatjes in

plaats van 1 grote snee. Dankzij een fijne HD-

camera ziet de chirurg het hart op een groot

scherm.

Liposuctie

liposculptuur, vetverwijdering

Bij een liposuctie verwijderen we onderhuids

vet door het weg te zuigen. Zo verminderen

we lokaal opgestapeld vet.

Littekencorrectie

Een operatie waarbij de chirurg het huidige

litteken uitsnijdt en de opening opnieuw aan

elkaar hecht.

 

 

 

 

 
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Neuscorrectie

rhinoplastiek

Met een neuscorrectie wijzigen we de vorm

of grootte van de neus. Dat gebeurt om

esthetische redenen, maar soms ook om

ademhalingsproblemen te verhelpen.

Oorcorrectie

correctie afstaande oren, correctie 'flaporen', otoplastie

Een oorcorrectie is een operatie waarbij we

afstaande oren corrigeren en dichter bij het

hoofd brengen. De ingreep kan zowel bij

kinderen als volwassenen uitgevoerd

worden.

Overbruggingsoperatie of

bypassoperatie

hartoperatie

De arts legt overbruggingen met 1 of 2

borstslagaders en/of een ader uit het been

als de kransslagaders ernstig vernauwd zijn.

Pacemaker

Een apparaat dat je hart altijd bewaakt. Als er

een abnormaal hartritme optreedt, dan grijpt

de pacemaker in door je hart een elektrische

prikkel te geven.

Reconstructieve chirurgie

Met deze chirurgie herstellen we een

chronische wonde of een lichaamsdeel dat

afwezig of vervormd is. Het probleem kan

aangeboren zijn of het gevolg van een

ongeval of ziekte.

Schaamlipcorrectie

labiaplastie

Bij sommige vrouwen zijn de kleine

schaamlippen groter dan de buitenste. Dit

kan ongemakken of onzekerheid

veroorzaken. We kunnen dit corrigeren, vaak

onder lokale verdoving.

Sluiting linkerhartoor

De arts sluit het linkerhartoor met een plugje

om een beroerte te voorkomen bij patiënten

met een onregelmatige hartritmestoornis en

die geen medicatie mogen nemen.

Stent-implantatie

De arts plaatst stents om de vernauwing(en)

van de kransslagaders open te maken. Een

stent is een klein metalen veertje dat de

kransslagader openhoudt.

 

 

 

 


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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-regatta

Transcatheter Aortic Valve

Implantation (TAVI)

De cardioloog implanteert een nieuwe

biologische hartklep als de aortaklep ernstig

vernauwd is.


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