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Heb je vragen over je eigen alcoholgebruik? Dan kan je bij ons terecht voor een reeks groepssessies om

bewuster om te gaan met alcohol.

Alcohol past helemaal binnen onze cultuur. Velen onder ons drinken af en toe iets. Vaak is dat tijdens een

etentje of bij een gelegenheid. Soms zijn we ons niet altijd even bewust hoeveel en hoe vaak we op een

week drinken. Ons alcoholgebruik hoeft op korte termijn niet altijd voor problemen te zorgen. Soms zijn

de gevolgen van ons alcoholgebruik ook niet altijd even duidelijk. Toch kan alcohol een belangrijke

impact hebben op onze gezondheid, onze slaap, onze eetgewoontes en ons mentaal welzijn.  

Bewuster omgaan met alcohol

Alcoholgebruik kan een belangrijke impact hebben op onze gezondheid. Wij bieden groepssessies en

individuele vervolgtrajecten aan om bewuster om te gaan met je eigen alcoholgebruik of dat iemand in

je naaste omgeving. Het zorgpad alcohol is er voor al onze volwassen patiënten.

Meer een cursus dan een groepstherapie

Ons zorgpad alcohol bestaat uit 5 groepssessies van 2 uur die door een klinisch psycholoog en een

verpleegkundige begeleid worden. De sessies bouwen op elkaar voort. Je volgt daarom de volledige

reeks. De sessies kan je eerder zien als een cursus en minder als groepstherapie.

In deze sessies:

Komende sessies:

Schrijf je in

Schrijf je in

Kom je meer te weten over je eigen alcoholgebruik

Leer je meer over je eigen motivatie om met je eigen alcoholgebruik aan de slag te gaan

Verhoog je eventueel je motivatie om eigen alcoholgebruik aan te pakken

Kom je meer te weten over je eigen triggers van alcoholgebruik en hoe je dat kan aanpakken

Groepsessie 'Bewuster omgaan met alcohol | 6 januari 2025 - 3 februari 2026

Groepsessie 'Bewuster omgaan met alcohol | 10 februari - 10 maart 2026
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https://www.zas.be/activiteit/bewuster-omgaan-met-alcohol-reeks-december-2025
https://www.zas.be/activiteit/bewuster-omgaan-met-alcohol-reeks-februari-2026
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Schrijf je in 

Schrijf je in 

Schrijf je in

Na je inschrijving nemen we contact op voor het gratis intakegesprek. Tijdens dit gesprek zullen we je

aan een groep toewijzen. 

Nuttige links

 Vlaams expertisecentrum voor Alcohol en andere Drugs (VAD) 

 De Druglijn 

 AA Vlaanderen 

 SOS Nuchterheid 

 Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg VAGGA 

 Narcotics Anonymous België 

 Verslavingskoepel Kempen 

Groepsessie 'Bewuster omgaan met alcohol | 17 maart - 14 april 2026

Groepsessie 'Bewuster omgaan met alcohol | 21 april - 19 mei 2026

Groepsessie 'Bewuster omgaan met alcohol | 26 mei - 23 juni 2026
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https://www.zas.be/activiteit/bewuster-omgaan-met-alcohol-reeks-maart-2026
https://www.zas.be/activiteit/bewuster-omgaan-met-alcohol-reeks-april-2026
https://www.zas.be/activiteit/bewuster-omgaan-met-alcohol-reeks-mei-2025
https://vad.be/onze-themas/alcohol/
https://www.druglijn.be/drugs/alcohol/
https://www.aavlaanderen.org/
http://sosnuchterheid.org/
https://www.vagga.be/nl/verslavingszorg
https://na-belgium.org/nl/
https://www.verslavingskoepel.be/
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Laatst bijgewerkt op 02/12/2025

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/zorgaanbod/gezond-leven/zorgpad-alcohol
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