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Op de dienst Verloskunde begeleiden we zwangere vrouwen voor, tijdens en na de
bevalling. Na de geboorte verzorgen we moeder en baby tot ze klaar zijn om naar huis te

Materniteit

gaan.

Een vraag? Contacteer ons

ZAS Augustinus

Contacteer Materniteit ZAS Augustinus

ZAS Middelheim

Contacteer Materniteit ZAS Middelheim

ZAS Palfijn

Contacteer Materniteit ZAS Palfijn

ZAS Vincentius

Contacteer Materniteit ZAS Vincentius
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Materniteit ]


https://www.zas.be/dienstlocatie/196/contact
https://www.zas.be/dienstlocatie/308/contact
https://www.zas.be/dienstlocatie/307/contact
https://www.zas.be/dienstlocatie/195/contact

LET OP

Kom je op bezoek?

Omwille van de rust van de patiénten verschillen de bezoekuren van de dienst Materniteit van

die van de rest van het ziekenhuis.

ZAS Augustinus

Bezoek is welkom van 17 tot 19 uur.

ZAS Middelheim

Bezoek is welkom van 16.30 tot 19.30 uur.

ZAS Palfijn

Bezoek is welkom van 16.30 tot 19.30 uur.

>
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ZAS Vincentius

Bezoek is welkom van 17 tot 19 uur.

(@) Infosessies voor toekomstige ouders

Als toekomstige ouders kan je bij ons heel wat informatiesessies volgen om je voor te
bereiden op de komst van je kindje.

Ik ga bevallen in ZAS Augustinus
Ik ga bevallen ZAS Middelheim
Ik ga bevallen in ZAS Palfijn

Ik ga bevallenin ZAS Vincentius

Je wil zwanger worden

We vertellen je graag hoe je je lichaam voorbereidt op een
zwangerschap. Ontdek ook wat je kunt doen als het niet meteen

lukt om zwanger te worden.

Je zwangerschap

Proficiat met je zwangerschap! We vertellen je graag wat je de
komende negen maanden kan verwachten.

Je bevalling

Het wachten is voorbij! Maar hoe verloopt een bevalling? Wat neem
je best mee? En wanneer moet je naar het ziekenhuis komen? We
sommen het even voor je op.

Je verblijf op de Materniteit

Gj.t; Materniteit 3


https://www.zas.be/diensten/materniteit/informatiesessies-tijdens-je-zwangerschap-zas-augustinus
https://www.zas.be/diensten/materniteit/informatiesessies-tijdens-je-zwangerschap-zas-middelheim
https://www.zas.be/diensten/materniteit/informatiesessies-tijdens-je-zwangerschap-zas-palfijn
https://www.zas.be/diensten/materniteit/informatiesessies-tijdens-je-zwangerschap-zas-vincentius

Benieuwd waar je zal verblijven na de bevalling? Informeer je alvast
over de soorten kamers. Tref nu al de nodige regelingen. Dan hoef je
daar straks niet meer aan te denken.

Naar huis met je baby

De eerste dagen alleen met je baby zijn leuk maar ook spannend.
Hoe zorg je nu voor dat kleine mensje in je armen? We helpen je
graag op weg.

Je lichaam na de bevalling

Je lichaam heeft net een topprestatie geleverd. Het is belangrijk om
niet alleen voor je baby te zorgen, maar ook voor jezelf.

Mentale gezondheid

Een vroeggeboorte, het verlies van je baby of een depressie: het zijn
zaken waar je liever niet aan denkt. Toch is het belangrijk om te
weten waar je terecht kunt voor hulp.

Praktische checklist

Wat moet je allemaal in orde brengen voor en na de komst van je
kleintje? We zetten de belangrijkste to do's even voor je op een rijtje.

Verwante diensten

Deze diensten werken nauw samen met Materniteit.

Cj‘tD Materniteit 4



Afdeling
Gynaecologie

Dienst

Neonatologie

NICU, NIC, n*, Neonatale intensieve zorgen (NIZ)

Dienst

Pediatrie

Kinderziekten, kindergeneeskunde

Dienst

MIC (Maternal intensive care)

MICU, Maternele intensieve zorgen

Expertisecentrum

Fertiliteitscentrum

Reproductieve geneeskunde, Centrum voor reproductieve geneeskunde,
centrum voor voortplantingsgeneeskunde, vruchtbaarheidscentrum

Laatst bijgewerkt op 29/01/2026
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Behandelingen

1-1van1il

-©

RSV-preventie

Je kan je baby beschermen tegen het RSV-
virus met een inspuiting die wordt
terugbetaald door de mutualiteit, of door je
als moeder te laten vaccineren tijdens de
zwangerschap.

Locaties

1-5van5

-@

Route 336 en 346
Materniteit in ZAS Augustinus

OQosterveldlaan 24 , 2610 Wilrijk

-©

Route 30

Materniteit in ZAS Palfijn

Lange Bremstraat 70 , 2170 Merksem

-@

Route 73

>

-@

Route 325
Materniteit in ZAS Middelheim

Lindendreef 1, 2020 Antwerpen
-®
)

Materniteit in ZAS Polikliniek Hof
ter Schelde

August Vermeylenlaan 6, 2050 Antwerpen
(Linkeroever)

Materniteit
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Materniteit in ZAS Vincentius

Sint-Vincentiusstraat 20 , 2018 Antwerpen

Activiteiten

29 januari 2026 ook op andere datums

Infosessie

Prenatale infosessie (in groep)

ZAS Augustinus
Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen

3 februari 2026 ook op andere datums

Infosessie

Borstvoedingsavond

ZAS Palfijn

Lange Bremstraat 70 , 2170 Antwerpen

5 februari 2026 ook op andere datums

Infosessie

Prenatale infosessie (in groep)

>

= Filter deze pagina

2 februari 2026 ook op andere datums

Infosessie

Help Snel - EHBO bij de baby en
het jonge kind

ZAS Augustinus

Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen

4 februari 2026 ook op andere datums

Infosessie

Prenatal information session (in
English)

ZAS Augustinus

Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen
9 februari 2026 ook op andere datums

Groepsles

Prenatale kinesitherapie (in groep)

Materniteit 7


https://www.zas.be/activiteit/prenatale-infosessie-groep
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-infosessie-groep
https://www.zas.be/activiteit/help-snel-ehbo-bij-de-baby-en-het-jonge-kind
https://www.zas.be/activiteit/help-snel-ehbo-bij-de-baby-en-het-jonge-kind
https://www.zas.be/activiteit/help-snel-ehbo-bij-de-baby-en-het-jonge-kind
https://www.zas.be/activiteit/borstvoedingsavond
https://www.zas.be/activiteit/borstvoedingsavond
https://www.zas.be/activiteit/prenatal-information-session-english
https://www.zas.be/activiteit/prenatal-information-session-english
https://www.zas.be/activiteit/prenatal-information-session-english
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-infosessie-groep
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-kinesitherapie

ZAS Augustinus

Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen

9 februari 2026 ook op andere datums

Groepsles
Postnatale kinesitherapie (in
groep)

ZAS Augustinus

Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen

12 februari 2026 ook op andere datums

Infosessie

Prenatale infosessie (in groep)

ZAS Augustinus

Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen

19 februari 2026 ook op andere datums

Infosessie

Prenatale infosessie (in groep)

ZAS Augustinus

Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen

>

ZAS Augustinus - Fysiotherapie : route 255
tussen blok 2 & 3

Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen

9 februari 2026 ook op andere datums

Infosessie

Help Snel - reanimatie van de
baby en het jonge kind

ZAS Augustinus

Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen

12 februari 2026 ook op andere datums

Infosessie

Infomoment bevalling

ZAS Palfijn

Lange Bremstraat 70 , 2170 Antwerpen

23 februari 2026 ook op andere datums

Groepsles

Prenatale kinesitherapie (in groep)

ZAS Augustinus - Fysiotherapie : route 255
tussen blok 2 & 3

Oosterveldlaan 24 , 2610 Antwerpen

9
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https://www.zas.be/activiteit/prenatale-infosessie-groep
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-kinesitherapie
https://www.zas.be/activiteit/postnatale-kinesitherapie
https://www.zas.be/activiteit/postnatale-kinesitherapie
https://www.zas.be/activiteit/postnatale-kinesitherapie
https://www.zas.be/activiteit/help-snel-reanimatie-van-de-baby-en-het-jonge-kind
https://www.zas.be/activiteit/help-snel-reanimatie-van-de-baby-en-het-jonge-kind
https://www.zas.be/activiteit/help-snel-reanimatie-van-de-baby-en-het-jonge-kind
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-infosessie-groep
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-infosessie-groep
https://www.zas.be/activiteit/infomoment-bevalling-0
https://www.zas.be/activiteit/infomoment-bevalling-0
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-infosessie-groep
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-infosessie-groep
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-kinesitherapie
https://www.zas.be/activiteit/prenatale-kinesitherapie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Last »
Nieuws
1-3van3
Nieuws Nieuws

Eerste interactieve reanimatiepop
voor baby's bij ZAS

Verpleegkundigen en vroedvrouwen kunnen
levensreddende handelingen realistisch
oefenen

13 jan 2026

8.023 baby's geboren bij ZAS in
2024

Antwerpen gaat in tegen Vlaamse
geboortetrend

30 jan 2025

Brochures

Borstvoeding

Week van de Borstvoeding: elke
mama haar eigen weg

ZAS geeft deze week extra aandacht aan de
vele vragen, verwachtingen en emoties die

borstvoeding kan oproepen.

01 okt 2025

Borstvoeding op de dienst

»  neonatologie
Borstvoeding op de
ienst neanalok‘)q‘\‘e |

di
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https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C1%2C%2C0
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C2%2C%2C0
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C3%2C%2C0
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C4%2C%2C0
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C5%2C%2C0
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C6%2C%2C0
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C7%2C%2C0
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C8%2C%2C0
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C1%2C%2C0
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C14%2C%2C0
https://media.zas.be/m/02f73626abeda85a/original/Borstvoeding.pdf
https://media.zas.be/m/2f43f77ea0aa76b6/original/Borstvoeding-op-de-dienst-neonatologie.pdf
https://media.zas.be/m/6de878cb820d5005/original/Postpartum-depressie.pdf
https://media.zas.be/media?mediaId=BDE62B8F-36E6-4E82-BACCB4BF4AFFD51B
https://www.zas.be/node/194/pdf?page=%2C%2C%2C%2C0%2C%2C0

Postpartum depressie Sterrenkind

-
Thuiszorg na bevalling 'j ZAS Augustinus - Borstvoeding

Prakische tips enal

| ZAS Vincentius - Borstvoeding

N\,

ZAS Augustinus - Flesvoeding

Borstvoeding ‘
P—)

" ZAS Vincentius - Prenatale
brochure

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https.//www.zas.be/diensten/materniteit
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/diensten/materniteit
https://media.zas.be/m/6de878cb820d5005/original/Postpartum-depressie.pdf
https://media.zas.be/media?mediaId=BDE62B8F-36E6-4E82-BACCB4BF4AFFD51B
https://media.zas.be/media?mediaId=9D09347F-6091-4A77-997B1E9E36DC9F45
https://media.zas.be/m/673c8c8e9549799/original/ZAS-Augustinus-Borstvoeding.pdf
https://media.zas.be/m/5a503a418ef0abee/original/ZAS-Augustinus-Flesvoeding.pdf
https://media.zas.be/m/21392409fc2f67c7/original/ZAS-Vincentius-Borstvoeding.pdf
https://media.zas.be/m/1b593208b0af5bc0/original/ZAS-Vincentius-Prenatale-brochure.pdf

