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Begeleiding bij ongeplande zwangerschappen

Als je ongepland zwanger bent en twijfelt over je zwangerschap, dan kan Labyrint je
medische en psychosociale begeleiding bieden.

Op deze pagina

1. Consultatie bij een gynaecoloog van Labyrint
2. Gesprek met de sociaal verpleegkundige

3. Zwangerschapsonderbreking

4. Op controle
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De begeleiding door het team van Labyrint verloopt in fasen en is altijd op afspraak.

Hieronder geven we je een overzicht van het verloop van de begeleiding.

Consultatie bij een gynaecoloog van Labyrint

De gynaecoloog zalvia een echografie bepalen hoe lang je al zwanger bent. Je krijgt
ook informatie over de mogelijkheden om een zwangerschap te beéindigen.

Gesprek met de sociaal verpleegkundige

Je kan met de sociaal verpleegkundige praten over alle twijfels, problemen en vragen
die je hebt bij je ongeplande zwangerschap en bij het voortzetten ervan. De sociaal
verpleegkundige bespreekt samen met jou welke opties je hebt en welke financiéle en
sociale hulp je kan krijgen.

Tijdens het gesprek krijg je meer informatie over de verschillende
anticonceptiemiddelen en hoe je die veilig gebruikt. Zo kan je een ongeplande
zwangerschap in de toekomst vermijden.

Als het nodig is, kan je meer dan 1 keer op gesprek komen. Als je wil, kan dit ook 's

avonds gepland worden.

Zwangerschapsonderbreking

Wil je je zwangerschap onderbreken, dan kan dit op 2 manieren, afhankelijk van de
zwangerschapsduur:

met de abortuspil: daarbij zijn een aantal consultaties noodzakelijk.

met een ingreep onder volledige verdoving: de curettage .

Op controle

Ongeveer 2 weken na de abortus kom je op controle. De definitieve keuze van
anticonceptie wordt bepaald en gestart. Eventuele medische of psychosociale

problemen zijn bespreekbaar.
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https://www.zas.be/onderzoeken/echografie

(i) Medisch beroepsgeheim

Labyrint, het Centrum voor zwangerschapsonderbreking, maakt deel uit
van de dienst Gynaecologie in ZAS Cadix.

De hele begeleiding bij Labyrint valt onder het medisch beroepsgeheim.
Laatst bijgewerkt op Hetibgamavan Labyrint geeft geeninformatie door aan derden.

Diensten

1-1vani

Expertisecentrum

Labyrint

centrum voor zwangerschapsonderbreking
centrum voor ongeplande zwangerschap
abortuscentrum

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Cadix

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?
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https://www.zas.be/diensten/gynaecologie
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/diensten/labyrint#locaties
https://www.zas.be/diensten/labyrint

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/begeleiding-bij-ongeplande-zwangerschappen
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