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Slijmbeursontsteking heup

Trochanter bursitis is een ontsteking van een slijmbeurs aan de zijkant van je heup. De

ontsteking veroorzaakt pijn, waardoor het moeilijk kan zijn om je heup te gebruiken.
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Wat is bursitis?

Bursitis is een ander woord voor een ontstoken slijmbeurs. Slijmbeurzen zijn kussentjes,

gevuld met vocht. Ze zitten op de plekken waar je botten, spieren en pezen over

elkaar glijden. Ze verminderen de wrijving. Als een slijmbeurs ontstoken raakt, spreken

we van bursitis. 

Wat is trochanter bursitis?

Een slijmbeursontsteking kan op verschillende plaatsen in je lichaam voorkomen. Bij

trochanter bursitis zit de ontstoken slijmbeurs aan de zijkant van je heup, meer bepaald

aan je trochanter. Je trochanter is het stuk van je heup dat aan de zijkant wat uitsteekt.

Symptomen

Door de ontsteking kan het pijnlijk worden om je heup te gebruiken. Bij trochanter

bursitis zit de pijn meestal aan de zijkant en de achterkant van de heup. Sommige

patiënten beginnen te manken of geven aan dat ze niet meer op die kant kunnen
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slapen. 

Onderzoek

De arts zal je eerst algemeen onderzoeken, bijvoorbeeld door te vragen om de spieren

in je heup op te spannen. Het kan ook zijn dat de arts op de slijmbeurs drukt om te zien

of dat pijn doet. 

Beeldvorming

Meestal nemen we ook een röntgenfoto om zeker te zijn dat je heupgewricht in orde is.

Blijf je klachten ervaren, ook na de eerste behandeling? Dan kunnen er bijkomende

onderzoeken volgen, zoals een echogra�e of een MRI-scan.

Behandeling

Je arts kan je medicatie voorschrijven, zoals pijnstillers en ontstekingsremmers.

Naast pijnstillers zal de arts waarschijnlijk kinesitherapie voorschrijven. Die

bestaat meestal uit stretchen en spierversterkende oefeningen, eventueel

aangevuld met een shockwavebehandeling.

Medicatie

Kinesitherapie

Wat je zelf kan doen

Vaak helpt het om in het geval van overgewicht een aantal kilo’s te verliezen. 

Je kan ook steunen op een wandelstok aan de niet aangetaste kant. 

Het kan ook helpen om de zijkant van de heup regelmatig te koelen met een

ijskompres. 

In�ltraties
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https://www.zas.be/onderzoeken/rontgenonderzoek
https://www.zas.be/onderzoeken/echografie
https://www.zas.be/onderzoeken/mri
https://www.zas.be/behandelingen/shockwavetherapie
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In�ltratie is een techniek waarbij we een medicijn, ontstekingsremmer of

pijnstiller inspuiten aan de bron van de pijn. Dit kan je klachten tijdelijk

verminderen, tot de kinesitherapie begint te werken. De in�ltratie wordt

maximaal � keer gegeven. 

In zeldzame gevallen krijgen we de pijn niet onder controle met bovenstaande

behandelingen. Dan zal een chirurgische ingreep worden voorgesteld. Hierbij zal

een chirurg de slijmbeurs operatief verwijderen.
Laatst bijgewerkt op 11/03/2025
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/slijmbeursontsteking-heup
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