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Avasculaire necrose (AVN)

Door een verminderde of onderbroken bloedtoevoer sterft je botweefsel af. Dat veroorzaakt

pijn, verzwakt het bot en leidt op termijn tot gewrichtsproblemen en mogelijk artrose.
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Wat is avasculaire necrose?

De heup is een kogelgewricht dat je bekken verbindt met je dijbeen. Het zorgt ervoor

dat je kunt lopen, zitten, draaien en bewegen. In het heupbot loopt een netwerk van

bloedvaatjes dat het botweefsel gezond houdt.

Bij avasculaire necrose (ook wel osteonecrose genoemd) raakt de bloedtoevoer naar

het dijbeenbot verstoord. Hierdoor sterft het botweefsel langzaam af. Het bot verzwakt

en kan vervormen of inzakken. De mooie bolvorm verdwijnt en de beschadiging van

het kraakbeen vergroot het risico op heupartrose.

Lees hier meer over de oorzaken en klachten van avasculaire necrose.

Mogelijke klachten van avasculaire necrose

Bij avasculaire necrose begint de pijn vaak geleidelijk, diep in de lies of bil. In het begin

is het vooral voelbaar bij inspanning, maar na verloop van tijd ook in rust. Met typisch

nachtelijke pijnen tot gevolg. De heup voelt stijf aan en dagelijkse bewegingen als

traplopen, uit je stoel komen of zelfs langdurig staan, worden alsmaar moeilijker.

Naarmate het bot verder verzwakt, verergeren de klachten en straalt de pijn mogelijk

uit naar het bovenbeen of de knie. Hierdoor ga je anders en mogelijk mank lopen.

Avasculaire necrose kan conservatief (zonder operatie) of operatief behandeld worden.

Lees hier meer over de verschillende behandelingen.  

Avasculaire necrose (AVN)

https://www.zas.be/aandoeningen/artrose-de-heup
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Waar gaan de consultaties door?

De controles achteraf vinden plaats in ZAS Augustinus, ZAS Cadix, ZAS Hoge Beuken,

ZAS Middelheim, ZAS Palfijn, ZAS Sint-Jozef, ZAS Vincentius of in de privépraktijk van je

arts. 

Heb je nog vragen?

Wat voor ons vanzelfsprekend lijkt, is dat misschien niet voor jou. Aarzel dus niet om je

vragen voor te leggen aan je huisarts, chirurg, kinesist of onze verpleegkundigen.

Contacteer je arts
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/avasculaire-necrose-avn
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