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Net als een meniscus in de knie kan het labrum in je heup scheuren. Het gevolg is een

Labrumletsel

zeurende pijn in de liesstreek waardoor stappen en andere bewegingen moeilijker worden.
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Wat is een labrumletsel?

Het labrum is een dunne flexibele ring van kraakbeen die ervoor zorgt dat het dijbeen
goed in de heupkom blijft zitten. Door een letsel kan er een scheur ontstaan of
beschadiging optreden. Dat leidt tot pijn in de bil- en liesstreek en verstoort de
normale bewegingen van de heup.

Oorzaak van een labrumletsel

Soms is er geen duidelijke aanleiding voor een labrumscheur, maar meestal ligt een

van deze situaties aan de basis:

Sportongeval: bij sporten als voetbal en hockey wordt de heup vaak gedraaid en
belast.

Slitage: met ouder worden kan het kraakbeen in het labrum verzwakken.
Verkeersongeluk of val: een onverwachte sterke impact zorgt plots voor schade.

Anatomische afwijking: verhoogd risico door ontwikkelingsstoornis of misvorming
van de heupkom of -kop.

Heupimpingement: abnormaal contact tussen het bovenbeen en het bekken

Gjit; Labrumletsel ]


https://www.zas.be/aandoeningen/heupimpingement

Mogelijke klachten van een labrumletsel

Een labrumletsel in de heup veroorzaakt pijn die tot diep in de lies of het bovenbeen
voelbaar is. Het begint bij bepaalde bewegingen zoals draaien of buigen. Naarmate het
letsel verergert, breidt dit verder uit. Zelfs tot de momenten waarop je rust. De

symptomen variéren, maar veelvoorkomende tekenen zijn:

Pijn bij het draaien van de heup of uitvoeren van bepaalde handelingen. Denk maar
aan het aan- en uittrekken van kousen en het op- en afstappen van je fiets.

Een gevoel van instabiliteit of 'vastlopen' in de heup.

Verminderde bewegingsvrijheid, vooral bij activiteiten zoals traplopen, rennen of
lang staan.

Een doffe pijn in de lies of het bovenbeen, soms ook uitstralend naar de bil.

Bij vrouwen: pijn in de lies of aan de zijkant van de heup bij seksuele betrekkingen.

Een labrumletsel kan conservatief (zonder operatie) of operatief behandeld worden.

Lees hier meer over de verschillende behandelingen.

Waar gaan de consultaties door?

De consultaties vinden plaats in ZAS Augustinus, ZAS Cadix, ZAS Hoge Beuken, ZAS
Middelheim, ZAS Palfijn, ZAS Sint-Jozef, ZAS Vincentius of in de privépraktijk van je
arts.

Heb je nog vragen?

Wat voor ons vanzelfsprekend lijkt, is dat misschien niet voor jou. Aarzel dus niet om je
vragen voor te leggen aan je huisarts, chirurg, kinesist of onze verpleegkundigen.

Contacteer je arts
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https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-labrumletsel
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie

Dienst Dienst

Orthopedie en Orthopedie voor
Traumatologie kinderen

orthopedische en traumatologische
heelkunde

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen
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