
1

Meniscusscheur

Een scheur in de meniscus manifesteert zich in  pijn, voornamelijk bij rotatie en diepe flexie

van de knie. Je knie kan blokkeren of doorzakking ervaren.
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Wat is een meniscusscheur?

In je knie heb je twee maanvormige schijven van kraakbeen. Je hebt een mediale

(binnenste) en laterale (buiten) meniscus. Een meniscus is een schokdemper en kan al

eens inscheuren.

Oorzaak van een meniscusscheur

Een meniscusscheur ontstaat meestal wanneer je je knie te hard hebt gedraaid. Een

geforceerde beweging kan een scheur veroorzaken. De aandoening komt vaak voor bij

sporters, maar ook door een torsiebeweging in het dagelijkse leven.

Bij ouderen komt een spontane meniscusscheur vaak voor. Dit type scheuren is dan

eerder een deel van het algemene slijtageproces van het kniegewricht. 

Mogelijke klachten

Als je meniscus is gescheurd, heb je pijn aan je knie, vooral wanneer je die draait of

plooit. Je knie kan ook gezwollen zijn of blokkeren waardoor je die niet goed kan
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bewegen. Je arts geeft je de diagnose van een meniscusscheur tijdens een lichamelijk

onderzoek, of kan een MRI aanvragen om er zeker van te zijn.

Een meniscusscheur kan conservatief (zonder operatie) of operatief behandeld worden.

Lees hier meer over de verschillende behandelingen. 

Waar gaan de consultaties door?

De consultaties vinden plaats in ZAS Augustinus, ZAS Cadix, ZAS Hoge Beuken, ZAS

Middelheim, ZAS Palfijn, ZAS Sint-Jozef of ZAS Vincentius. 

Een eventuele ingreep gebeurt in het dagziekenhuis van ZAS Middelheim, ZAS

Augustinus, ZAS Cadix of ZAS Palfijn. 

Heb je nog vragen?

Is er nog iets niet duidelijk? Wat voor ons vanzelfsprekend is, is dat misschien niet voor

jou. Aarzel dus niet om vragen te stellen aan je huisarts, je chirurg, je kinesist of de

verpleging.

Contacteer je arts
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/meniscusscheur
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