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Latarjet stabilisatie

Latarjet is een operatie om je schouder stabieler te maken zodat die minder snel uit de kom

schiet. Hiervoor verplaatst de arts een stukje bot en pees binnen het schouderblad.
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Oorzaak: een instabiele schouder

Je schoudergewricht bestaat uit een bol die rust in een schoteltje. Doordat die bol

draait in die schouderkom, kan jij je arm in alle richtingen bewegen. Maar die �exibiliteit

heeft ook een nadeel: bij een verkeerde beweging of een val kan de bol uit de kom

schieten. De medische term hiervoor is een luxatie. Bij sommige mensen gebeurt dat

telkens opnieuw. Dan spreken we van een instabiele schouder.

Wat betekent Latarjet-stabilisatie?

Een Latarjet-operatie is een ingreep om je schoudergewricht stabieler te maken. Hierbij

wordt een stukje bot elders weggehaald en op de schouderkom vastgezet met

schroeven. Zo ontstaat er een soort bumper die zorgt dat de schouder niet meer zo

snel uit de kom schiet.  
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Wanneer is een operatie nodig?

Als je schouder een keer ontwricht is geweest, kan het opnieuw gebeuren. Heb

je op korte tijd meerdere gedeeltelijke of volledige luxaties? Dan kan een

operatie nodig zijn. 

Hoe jonger je bent op het moment van de ontwrichting, hoe groter de kans dat

het opnieuw gebeurt. Daarom is vaak al op jonge leeftijd een operatie aan de

schouder nodig.

Bij elke ontwrichting kan er verdere schade ontstaan aan het schoudergewricht.

 Je kan bot verliezen, waardoor de schouder nog instabieler wordt. 

Wie contactsport beoefent, heeft meer kans op een verkeerde beweging, een

val of een klap waardoor je schouder opnieuw uit de kom schiet. 

Het verloop van de operatie

Terugkerende ontwrichtingen

Een ontwrichte schouder op jonge leeftijd

Beschadiging van het bot

Bij contactsporters

� De verdoving

De operatie zelf gebeurt onder algemene verdoving. Je bent dus niet

wakker tijdens de ingreep. Je krijgt ook een lokale verdoving via een

spuitje in de nek. Die prik verdooft de zenuwen die naar de schouder en

de arm lopen. Hierdoor heb je minder pijn na de operatie. 

� De ingreep
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De revalidatie

Verband

Na de operatie zit je arm � tot � weken lang in een verband. Zo krijgen je ligamenten

de kans om weer vast te groeien. 

Hechtingen

Na � weken mag de huisarts je hechtingen verwijderen. 

Controle-afspraak

Na een �-tal weken kom je opnieuw naar de chirurg om te kijken of alles mooi geneest.

Kinesitherapie

Na je ingreep doe je oefeningen met een kinesitherapeut om je spieren weer op te

bouwen en je schouder opnieuw te bewegen.

Sporten

Meestal mag je na ongeveer � tot � maanden opnieuw sporten. 

Heb je nog vragen?

Is er nog iets niet duidelijk? Wat voor ons vanzelfsprekend is, is dat misschien niet voor

jou. Aarzel dus niet om vragen te stellen aan je huisarts, je chirurg, je kinesist of de

verpleging.

We vergroten de schouderkom door vlakbij het schoudergewricht een

stukje bot weg te halen en dit op de kom vast te zetten met � schroeven.

Deze ingreep duurt meestal ongeveer ��-�� minuten.

� De nabespreking

De ingreep gebeurt in het dagziekenhuis of met � overnachting. De dag

na de operatie komt een lid van het orthopedisch team langs om je uit te

leggen wat er tijdens de operatie is gebeurd. De kinesist komt een reeks

oefeningen uitleggen en je verdere revalidatie bespreken.
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Contacteer je artsZorgverleners

1 - 38 van 38

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Amit Bernat

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Ellen Beuckelaers

ZAS Medisch Centrum Kaai 142 ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Anton Borms

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Jérôme Corthouts

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Luc Cuypers

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Ytsje De Boer

ZAS Hoge Beuken ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Alex De Ferm

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Karsten De Schrijver

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen
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Dr. Thomas De Smedt

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Dr. Philip De Smet

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Orthopedie voor kinderen

Dr. Kristof Fabry

ZAS Paola

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Veronique Heymans

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Heinz Hulsmans

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Christophe Jans

ZAS Cadix ZAS Medisch Centrum Kaai 142 +�

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Erwin Jansegers

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Neil Jarvis

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Kazim Kalayci

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Eric Loquet

ZAS Vincentius

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Michael Maes

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Joren Mertens

ZAS Augustinus
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Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Peter Mertens

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Christophe Olyslaegers

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Geert Peersman

ZAS Cadix

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Sandra Prinsen

ZAS Augustinus ZAS Paola

Orthopedie voor kinderen

Dr. Dirk Puylaert

ZAS Paola

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Bart Stuyts

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Arne Van de Vyver

ZAS Cadix

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Max Van den Bogaert

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Tom Van Den Langenbergh

ZAS Cadix

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Elke Van Eynde

ZAS Vincentius

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Bart van Groningen

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen
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Diensten

1 - 2 van 2

Dr. Willem van IJperen

ZAS Vincentius

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Peter Van Seymortier

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Peter Van Wellen

ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Lukas Vanbecelaere

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Karel Verellen

ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Skrallan Verhasselt

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Dominique Verhulst

ZAS Cadix

Dienst

Orthopedie en Traumatologie

orthopedische en traumatologische heelkunde

Dienst

Orthopedie voor kinderen
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/latarjet-stabilisatie

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Hoge Beuken

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Hoge Beuken

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

ZAS Paola ZAS Sint-Jozef

ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/latarjet-stabilisatie
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-voor-kinderen#locaties
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-voor-kinderen

