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Steunzolen

Een steunzool is een inlegzool voor schoenen die is ontworpen om de voet te ondersteunen

en de druk gelijkmatig te verdelen. Ze kunnen je houding verbeteren en pijn verlichten.

Braces, steunzolen en orthopedisch schoeisel

Bij beschadiging of ontsteking van een gewricht kan het nuttig zijn (tijdelijk) een brace

(orthese) te dragen. Een orthese is een extern gedragen hulpmiddel dat één of

meerdere functies van een gewricht ondersteunt. 

Bij standafwijking van je voeten of ontsteking van peesaanhechtingen ter hoogte van je

voeten worden vaak steunzolen voorgeschreven.  

Bij ernstige beschadiging of standafwijking van je voeten kan je in aanmerking komen

om orthopedische schoenen te dragen. Die worden speciaal op maat ontworpen door

een orthopedisch schoenmaker om de voet extra te ondersteunen. 

Zorgverleners
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Reumatologie

Dr. Nicolaas Aerts

ZAS Cadix ZAS Middelheim +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Amit Bernat

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen
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Dr. Ellen Beuckelaers

ZAS Medisch Centrum Kaai 142 ZAS Middelheim

Dr. Anton Borms

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Jérôme Corthouts

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Luc Cuypers

ZAS Augustinus

Reumatologie

Dr. Wouter De Bock

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Ytsje De Boer

ZAS Hoge Beuken ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Alex De Ferm

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Reumatologie

Dr. Kathleen De Knop

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Karsten De Schrijver

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Thomas De Smedt

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Philip De Smet

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Orthopedie voor kinderen

Dr. Kristof Fabry

ZAS Paola
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Reumatologie

Dr. Elke Geens

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Reumatologie

Dr. Els Gielis

ZAS Augustinus ZAS Middelheim +�

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Veronique Heymans

ZAS Augustinus

Reumatologie

Dr. Ilse Ho�man

ZAS Augustinus ZAS Middelheim +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Heinz Hulsmans

ZAS Middelheim

Reumatologie

Dr. Alla Ishchenko

ZAS Cadix ZAS Middelheim +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Christophe Jans

ZAS Cadix ZAS Medisch Centrum Kaai 142 +�

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Erwin Jansegers

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Neil Jarvis

ZAS Augustinus

Reumatologie | Reumatologie voor kinderen

Dr. Rik Joos

ZAS Pal�jn ZAS Paola

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen
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Dr. Kazim Kalayci

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Dr. Eric Loquet

ZAS Vincentius

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Michael Maes

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Joren Mertens

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Peter Mertens

ZAS Middelheim

Reumatologie | Reumatologie voor kinderen

Dr. Benson Ogunjimi

ZAS Middelheim ZAS Paola

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Christophe Olyslaegers

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Geert Peersman

ZAS Cadix

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Sandra Prinsen

ZAS Augustinus ZAS Paola

Orthopedie voor kinderen

Dr. Dirk Puylaert

ZAS Paola

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Bart Stuyts

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Arne Van de Vyver

ZAS Cadix
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Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Max Van den Bogaert

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef +�

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Tom Van Den Langenbergh

ZAS Cadix

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Elke Van Eynde

ZAS Vincentius

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Bart van Groningen

ZAS Middelheim

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Willem van IJperen

ZAS Vincentius

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Peter Van Seymortier

ZAS Augustinus

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Dr. Peter Van Wellen

ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Lukas Vanbecelaere

ZAS Middelheim

Reumatologie

Dr. Michaël Vanden Bulcke

ZAS Augustinus ZAS Vincentius

Reumatologie

Dr. Joke Vanderstukken

ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen

Orthopedie en Traumatologie | Orthopedie voor

kinderen
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Diensten

1 - 4 van 4

Dr. Karel Verellen

ZAS Pal�jn

Dr. Skrallan Verhasselt

ZAS Cadix ZAS Pal�jn

Orthopedie en Traumatologie

Dr. Dominique Verhulst

ZAS Cadix

Reumatologie

Dr. Ine Vos

ZAS Augustinus ZAS Sint-Jozef

Reumatologie

Prof. dr. Ruth Wittoek

ZAS Pal�jn

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Hoge Beuken

Dienst

Orthopedie en Traumatologie

orthopedische en traumatologische heelkunde

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Hoge Beuken

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

Dienst

Orthopedie voor kinderen

 



 

Steunzolen

https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

ZAS Paola ZAS Sint-Jozef

ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Middelheim ZAS Pal�jn

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

Dienst

Reumatologie

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Paola

Contacteer Over deze dienst

Dienst

Reumatologie voor kinderen

 
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-voor-kinderen#locaties
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-voor-kinderen
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/reumatologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/reumatologie
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/diensten/reumatologie-voor-kinderen#locaties
https://www.zas.be/diensten/reumatologie-voor-kinderen
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VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/steunzolen
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https://www.zas.be/behandelingen/steunzolen

