A

Van een algemeen bewegingsprogramma tot specifieke oefeningen tegen een pijnlijke of
dikke bovenarm na een okselontruiming. ZAS biedt uitgebreide revalidatie na borstkanker

Revalidatie na borstkanker

aan.

Revalidatie na een okselontruiming

Bij een borstoperatie worden soms de lymfeklieren van de oksel mee verwijderd. Bij
een volledige okselontruiming kan je last krijgen van een pijnlijke of dikke bovenarm.
Om dit te vermijden of verminderen, kan je oefeningen doen die werden ontwikkeld
door onze kinesitherapeuten.

Algemene oncorevalidatie

Daarnaast hebben we ook algemene bewegingsprogramma’s voor mensen die
herstellen van kanker. Bewegen heeft een positief effect op je conditie, je vermoeidheid

en je mentaal welzijn.

Meer over oncorevalidatie

Zie ook

Over de Borstkliniek

Over borstkanker

Borstkanker: de behandelingen

Borstkanker: de onderzoeken

Bewegen na een okselontruiming

Zorgverleners

1-41van41
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https://www.zas.be/behandelingen/bewegingsprogramma-bij-kanker
https://www.zas.be/diensten/borstkliniek
https://www.zas.be/aandoeningen/borstkanker
https://www.zas.be/behandelingen/borstkanker-de-behandelingen
https://www.zas.be/onderzoeken/borstkanker-de-onderzoeken
https://media.zas.be/m/4c884c1a269ca1d7/original/Bewegen-na-okselruiming.pdf

Qy

Borstkliniek | Gynaecologie | Kliniek voor
gynaecologische tumoren | Materniteit

Dr. Fatima Ahankour

ZAS Middelheim = ZAS Palfijn

Qy

Borstkliniek | Medische beeldvorming

Dr. Diane Beirnaert

ZAS Palfijn

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor longtumoren | Medische
oncologie | Oncologisch centrum Antwerpen |
Radiotherapie

Dr. Charlotte Billiet

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor urologische tumoren |
Oncologisch centrum Antwerpen | Radiotherapie

Dr. Guido Buelens

ZAS Augustinus = ZAS Palfijn

Qy

Borstkliniek | Medische beeldvorming

Dr. Michael Camerlinck

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor gynaecologische tumoren

Dr. Zainab Amajoud

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor hoofd-halstumoren |
Medische beeldvorming

Dr. Anja Bernaerts

ZAS Augustinus = ZAS Sint-Jozef = +1

Qy

Borstkliniek | Labo voor pathologische anatomie

Dr. Glenn Broeckx

ZAS Augustinus = ZAS Middelheim

Qy

Borstkliniek
Dr. Klara Caers

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Medische beeldvorming

Dr. Hans Claes

ZAS Palfijn
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Borstkliniek | Medische beeldvorming

Dr. Alida Dam

ZAS Middelheim

Qy

Borstkliniek | Plastische chirurgie

Dr.Lynn De Roeck

ZAS Cadix ZAS Middelheim

Qy

Borstkliniek | Labo voor pathologische anatomie

Dr. Frederik Deman

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor familiale kanker | Kliniek voor
gynaecologische tumoren | Medische oncologie |
Oncologisch centrum Antwerpen

Dr. Luc Dirix

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Medische oncologie | Oncologisch

centrum Antwerpen | Radiotherapie

Dr. Petra Janssens

ZAS Augustinus | ZAS Palfijn

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor gynaecologische tumoren |
Kliniek voor huidtumoren | Oncologisch centrum

Antwerpen | Radiotherapie

>

J

Borstkliniek | Kliniek voor longtumoren | Oncologisch
centrum Antwerpen | Radiotherapie

Dr. Christel De Pooter

Augustinus = ZAS Palfijn

Borstkliniek | Medische beeldvorming

Dr. Aljosja De Schepper

ZAS Augustinus = ZAS Sint-Jozef @ 41

Qy

Borstkliniek | Gynaecologie | Matemiteit

Dr. Els Desmedt

ZAS Augustinus = ZAS Sint-Jozef

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor gynaecologische tumoren

Dr. Jan Hauspy

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Medische beeldvorming

Dr. Elisa Luyckx

ZAS Palfijn

Qy

Borstkliniek | Medische oncologie | Oncologisch
centrum Antwerpen | Radiotherapie

Dr. Philip Poortmans

ZAS Augustinus = ZAS Palfijn
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Dr. Melanie Machiels

Augustinus | ZAS Palfijn

Borstkliniek | Medische oncologie | Oncologisch
centrum Antwerpen

Dr. Annemie Proveé

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor hoofd-halstumoren | Kliniek
voor urologische tumoren | Medische oncologie |

Oncologisch centrum Antwerpen

Dr. Dirk Schrijvers

ZAS Augustinus = ZAS Middelheim

Qy

Borstkliniek | Plastische chirurgie
Prof. dr. Filip Thiessen

ZAS Middelheim

Qy

Borstkliniek | Nucleaire geneeskunde

Dr. Frank Van Acker

ZAS Middelheim = ZAS Palfijn

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor urologische tumoren |
Medische oncologie | Oncologisch centrum
Antwerpen

Dr.Tom Van den Mooter

ZAS Augustinus

>
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Borstkliniek | Kliniek voor familiale kanker | Medische
oncologie | Oncologisch centrum Antwerpen

Dr. Kevin Punie

ZAS Augustinus

Q

Borstkliniek | Gynaecologie | Kliniek voor
gynaecologische tumoren

Dr. Hetty Sonnemans

ZAS Palfijn

Q

Borstkliniek | Medische beeldvorming

Dr. Kaat Trap

ZAS Middelheim

Qy

Algemene heelkunde | Borstkliniek

Dr. Marijke Van de Moortel

ZAS Palfijn

Qy

Borstkliniek | Medische beeldvorming

Dr. Wim Van Dessel

ZAS Palfijn
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Borstkliniek | Plastische chirurgie

Dr. Jana Van Thielen

ZAS Cadix ZAS Middelheim | +1

Qy

Borstkliniek | Plastische chirurgie

Dr. Jo Vanoorbeek

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor gynaecologische tumoren

Dr. Luc Verkinderen

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor gynaecologische tumoren |
Medische oncologie | Oncologisch centrum
Antwerpen

Dr. Joanna Vermeij

ZAS Augustinus | ZAS Middelheim | +1

Qy

Borstkliniek | Kliniek voor familiale kanker | Kliniek voor
gynaecologische tumoren | Kliniek voor neurologische

tumoren | Kliniek voor spijsverteringstumoren |
Medische oncologie | Oncologisch centrum
Antwerpen | Radiotherapie

Dr. Reinhilde Weytjens

ZAS Augustinus = ZAS Palfijn

J

Borstkliniek | Kliniek voor familiale kanker | Kliniek voor

neurologische tumoren | Medische oncologie |
Oncologisch centrum Antwerpen

Dr. An Vandebroek

ZAS Augustinus = ZAS Middelheim

Qy

Borstkliniek | Plastische chirurgie
Dr. Nicolas Verhelle

ZAS Augustinus

Qy

Borstkliniek | Plastische chirurgie
Dr. Nicolas Vermeersch

ZAS Middelheim ZAS Palfijn

Qy

Borstkliniek | Medische beeldvorming | Medische

beeldvorming voor kinderen

Dr. Liesbet Vermeiren

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim = +1

Revalidatie na borstkanker
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Diensten

1-1vani

Expertisecentrum

Borstkliniek

Aanwezig in de volgende locaties:

[ ZAS Augustinus ] [ ZAS Middelheim }

ZAS Palfijn

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/revalidatie-na-borstkanker
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/revalidatie-na-borstkanker
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/diensten/borstkliniek#locaties
https://www.zas.be/diensten/borstkliniek
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