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Bij osteoporose neemt de hoeveelheid kalk in het bot af en verandert de botstructuur.

Botontkalking bij ouderen

Daardoor worden je botten brozer en minder sterk en loop je een hoger risico op breuken.

Door het ouder worden, zijn de hormonen die verantwoordelijk zijn voor de versterking
van het bot afgenomen en vergroot het risico op osteoporose. Ziekten, chronische
aandoeningen, medicatie en levensstijl kunnen bijkomende factoren zijn die
osteoporose in de hand werken.

Lees meer over de behandeling van botontkalking bij ouderen.
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Heb je een compliment of ben je niet tevreden?
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https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-en-opvolging-botontkalking-en-gewrichtslijden-bij-ouderen

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/aandoeningen/botontkalking-bij-ouderen
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