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Behandeling en opvolging botontkalking en
gewrichtslijden bij ouderen

In het geriatrisch dagziekenhuis gaan we na in hoeverre osteoporose bij jou aanwezig is en

werken we een gepersonaliseerd zorgplan uit.

Voor wie?

Je huisarts of specialist stelde een verhoogde kans op breuken van de heup,
ruggenwervel, pols.. bij je vast of je werd recent behandeld voor een breuk.

Breuken vermijden

Bij osteoporose neemt de stevigheid van de botten af. Om (nieuwe) botbreuken
(fracturen) te vermijden, is het belangrijk om osteoporose snel te behandelen.

Aanmelding

Je huisarts of een specialist stelt een verwijsbrief op.

Jij of iemand uit je omgeving maakt een afspraak in een van onze geriatrische
dagziekenhuizen of je vraagt aan je huisarts of specialist om dat te doen.

Aandachtspunten eerste afspraak

Je komt de dag van de afspraak naar het geriatrisch dagziekenhuis voor een eerste
evaluatie en intake.

Het geniet onze voorkeur dat je je laat begeleiden door een familielid, partner,
mantelzorger of zorghulp.

Je brengt je verwijsbrief mee.
Je brengt je medicatielijst en je medicatie voor die dag mee.
Je brengt je bril en (indien nodig) hoorapparaat mee.

Je trekt gemakkelijke kleren en schoenen aan.
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Onderzoeken

We plannen zo nodig een onderzoek van de botmassa en de eventuele
beschadiging van de botarchitectuur in.

Het multidisciplinair team van het geriatrisch dagziekenhuis berekent je
fractuurrisico door osteoporose en voert een geriatrische evaluatie uit.

Bespreking en zorgplan

De geriater overloopt met jou de resultaten van de onderzoeken en bekijkt of
medicatie aangewezen is en zo ja, hoe je die het best krijgt toegediend: in pilvorm, via
een onderhuidse inspuiting of via een infuus (intraveneus). De geriater stippelt ook een
gepersonaliseerd zorgplan voor jou uit, met aandacht voor onder andere voeding,
valpreventie en hulpmiddelen.

Verslag

We sturen het verslag van de onderzoeken en de consultatie bij de geriater
elektronisch door naar je huisarts. Zon verslag opstellen, vraagt tijd. Het kan even

Laatst bugc(il\)lﬁl/reeﬂﬁt 9/%8?’4\15 %/oez?%lag bij je huisarts is.
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Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/geriatrie#locaties
https://www.zas.be/diensten/geriatrie

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-en-opvolging-botontkalking-en-
gewrichtslijden-bij-ouderen
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