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Behandeling dysfagie

De logopedist maakt gebruik van revaliderende of compenserende technieken, of een

combinatie van beide.

Na een klinisch logopedisch onderzoek, eventueel aangevuld met instrumenteel

onderzoek (FEES of VFES) bepaalt de logopedist welke aanpak hij/zij wil hanteren.

Voor de behandeling start, bespreekt hij/zij de aanpak met jou en je omgeving.  

De logopedist maakt gebruik van revaliderende of compenserende technieken, of een

combinatie van beide.  

Hij/zij zet revaliderende technieken in om bepaalde spiergroepen zoals je tong, je

halsspieren en je ademhalingsspieren te versterken. Zo verbetert de logopedist het

slikken en/of de beschermende reflexen.  

Met compenserende technieken focust de logopedist op je houding en gedrag. Hij/zij

leert je bijvoorbeeld een aangepaste lichaamshouding aan of waakt over de

consistentie van je voeding zodat het slikken veiliger verloopt.  

Meestal past de logopedist een combinatie van revaliderende en compenserende

maatregelen toe om dysfagie te behandelen. 
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-dysfagie

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Elisabeth ZAS Hoge Beuken

ZAS Joostens ZAS Middelheim

ZAS Palfijn ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst
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