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Je opname in het Brandwondencentrum

We willen jou en je familie zo goed mogelijk fysisch en psychosociaal begeleiden tijdens de
opnameperiode en het nazorgtraject.
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Begeleiding

De eerste opvang (multidisciplinair, signalen opvangen van familieleden ...) bieden en
organiseren is een belangrijk onderdeel. Ook tijdens de intense opnameperiode staan
we je bij. Wij bieden onder andere een ‘trajectboekje’ aan dat je emotioneel kan
ondersteunen. Daarin vind je informatie rond emoties die je kan ervaren en een aantal
tips om daarmee om te gaan. Er is eveneens ruimte voor dagelijkse reflectie.

Hoe verloopt een dag in het
Brandwondencentrum?

Een aantal zaken gebeuren elke dag, zoals de behandeling en evaluatie van je
brandwonden, kinesitherapie, ergotherapie,..

Met dit dagschema maken we je opnamedag overzichtelijk.
Uur Activiteit

8-10 u wakker worden + wondverzorging en toedienen medicatie door

verpleegkundigen (tijd is afhankelijk van de duur van de
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behandeling)

10-10.30 ontbijt (kan ook voor de verzorging)

u

11-12 u kinesitherapie

12-13.30 rustmoment + lunch

u

13.30- bezoekuur voor patiénten met beademing
1430 u

14.30- bezoekuur voor patiénten zonder beademing
1530 u

15.30 -16 ergotherapie

u

16-19 u rustmoment + avondmaal

18.30- bezoekuur voor patiénten met beademing

1930 u

17.30- bezoekuur voor patiénten zonder beademing + bijkomende
1930 u oefeningen en/of ontspanning

na 19.30 nachtrust

u

Afhankelijk van jouw noden wijken we van dit schema af. Tussendoor komen ook de
psycholoog, sociaal assistent, diétist en artsen in je kamer langs.

Voor volwassen patiénten

Op elke kamer is er een tv met dvd-aansluiting. Je kan ook internet aanvragen bij de

verpleegkundigen. Om te ontspannen kan je spelen op de Nintendo of fietsen op de
hometrainer.
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Voor jonge patiénten

Kinderen kunnen spelen in de speelkamer, vergezeld door één van de ouders.

Het pop-project

Als het zinvol is, bijvoorbeeld bij eren langere opnameperiode, geven we
kinderen een popje dat het hele zorgtraject mee kan doorlopen. De pop biedt
troost en heeft een voorbeeld- en oefenfunctie. De pop gaat mee in bad, volgt
mee kinesitherapie, krijgt ook een verband of drukkledij. Door bepaalde
handelingen voor te doen bij het popje nemen we de angst weg en zal je kind
vlotter meewerken. Later kan de pop ook mee naar school of kan het mee op
controle komen. We kunnen de pop ook aan broers of zussen geven. Zo
betrekken we hen op een positieve manier bij de zorg.

De Cliniclowns

Het Brandwondencentrum werkt al vele jaren samen met de Cliniclowns. Als
een kind voor een langere tijd wordt opgenomen, dan neemt de
verpleegkundige contact op met de Cliniclowns. Zij plannen dan 1 of meer
bezoeken en toveren zo een glimlach op het gezicht van de kinderen.

Bednet

Als kinderen brandwonden oplopen, kunnen ze door hun behandeling soms
zeker drie maanden niet naar school. Ze volgen daarom onderwijs op afstand

via Bednet. Via een webcam in de klas en een op de eigen computer, volgt het
kind in realtime les. Er is op die manier ook interactie mogelijk.

Eersteschooldagproject

Voor kinderen die lang in ons Brandwondencentrum verblijven, nemen wij tijdens
het verblijff contact op met de school. We starten in samenspraak met de school
huiswerkbegeleiding op en blikken al vooruit haar de uiteindelijke terugkeer
naar school.

Gaat je kind voor de eerste keer terug naar school? Dan kan er een
ziekenhuisteam mee. Ze vertellen in de klas wat er is gebeurd en informeren de
medeleerlingen en de leerkracht over de therapieén die nog volgen. Aan dit
klasbezoek koppelt het ziekenhuisteam meteen een preventieles over
brandgevaar in en rond het huis.
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Wondverzorging

Elke ochtend reinigen, desinfecteren en verbinden we je wonden. Omdat dit pijnlijk kan zijn, geven we
voor de verbandwissel pijnstilling. Als het nodig is geven we kalmerende middelen of gebruiken we
afleidingstechnieken.

Hoe verloopt de verzorging?

Hoe we de brandwonden precies verzorgen, hangt onder meer af van de diepte en uitgebreidheid
van de wonde, de plaats waar je verbrand bent, je leeftijd en je algemene gezondheidstoestand.
Je behandelteam maakt op basis daarvan een behandelplan op. Meestal bedekken we de
brandwonden volledig met een zalf die infectie tegengaat. Daarna brengen we een bedekkend

verband aan.

Heb je vragen bij het genezingsproces?

Door de dagelijkse wondverzorging en het bedekkend verband weet je niet meteen hoe je huid er
straks uitziet. Dit vraagt om geduld, begrip en steun. Vragen als “Hoelang duurt de genezing?”,
“Wat zullen mijn kinderen ervan vinden?”, “Wat betekent dit voor mijn werk?" mag je gerust stellen
aan je behandelteam.

Wanneer is een operatieve ingreep nodig?

Als brandwonden niet helen binnen de 3 weken, is een huidtransplantatie misschien nodig. Na een
klinisch onderzoek ziet de arts dat. Een laser doppler scan detecteert dit nog sneller. Dit toestel
meet de diepte van de brandwonde, zodat de arts de genezingskansen op een pijnloze,

ongevaarlijke en niet invasieve manier kan bepalen.

Vroeger wist je pas na 3 weken of een operatie noodzakelijk was. Vandaag weten we dit al tussen
de 2e en 5e dag na het oplopen van het trauma. We kunnen ook veel sneller het risico van
littekenvorming inschatten. De arts informeert je, als een ingreep noodzakelijk lijkt.

Kinesitherapie

De kinesitherapeut komt dagelijks 1 of 2 keer langs. Omdat je met een verbrande huid soms moeilijker je
ledematen kan bewegen.

Wat doet de kinesitherapeut?
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Hij helpt je met oefeningen of rustspalken, zodat je mobiel blijft. Bij krachtverlies door een lange
bedlegerigheid zorgt de kinesitherapeut dat je weer zelfstandig kan bewegen. Hij leert je
bijvoorbeeld opnieuw een gangpatroon aan, voert houdingscorrecties door te of geeft andere
functionele oefeningen.

Hoe vergroot de kinesitherapeut je beweeglijkheid?

In een latere fase, wanneer je wonden genezen zijn en je huid aan kracht wint, geeft de
kinesitherapeut een specifiecke massage op het litteken. Dat maakt de huid soepel en vergroot de
beweeglijkheid. Het voorkomt ook littekenstrengen.

Wat doet de kinesitherapeut bij comateuze patiénten?

Bij comateuze patiénten ondersteunt de kinesitherapeut ook de longen. Hij zorgt dat alle
longvelden voldoende zuurstof krijgen door de luchtwegen vrij te houden van eventuele slijmen.

Ergotherapie

De ergotherapeut helpt je om je zelfstandigheid te behouden of te verbeteren. Daarvoor is het belangrijk

dat je je verbrande ledematen zoveel mogelijk actief blijft gebruiken.

Wat doet de ergotherapeut?

De ergotherapeut geeft je hulpmiddelen, zodat je je verbrande ledematen actief blijft gebruiken.

Een voorbeeld: met brandwonden aan je handen kan je niet zelfstandig eten met gewoon bestek,
wel met aangepast bestek. Daarmee zal je jouw hand en arm wel de hele maaltijd gebruiken,
waardoor je de kracht en het buigen van je vingers automatisch oefent en het oedeem in je hand

vermindert.

Hoe oefent de ergotherapeut met jou?

De ergotherapeut oefent met jou handelingen en bewegingen die we uit het dagelijkse leven. Je
moet bijvoorbeeld voorwerpen hoog in een kast plaatsen om zo de kracht van je schouder te
oefenen. Met kinderen gaat de ergotherapie zoveel mogelijk door in de speelkamer. Zo oefenen

we spelenderwijs.
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Psycholoog

Onze psychologen bieden jou en je naasten psychologische opvang en emotionele ondersteuning.

Waarom is een psycholoog belangrijk?

Mensen die brandwonden oplopen, komen totaal onverwacht in een onbekende wereld terecht.
Daardoor brengt een opname in het brandwondencentrum ook vaak psychosociale zorgen,
onzekerheden, angsten, twijfels, kwaadheid en verdriet met zich mee.

Ook je naasten kunnen die gevoelens ervaren. Door een ziekenhuisopname ontstaat er ook extra
stress bij je thuis, op je werk of op financieel gebied. Het gebeurt dat er tijdens de
ziekenhuisopname oude, pijnlijke herinneringen terugkeren.

Wanneer kan ik beroep doen op een psycholoog?

S ééialaée aitéeﬁ gt het ziekenhuis nog begeleiding of psychotherapie nodig hebt, zorgen onze
psychologen voor een gerichte doorverwijzing.

De sociale dienst heeft een team van sociaal verpleegkundigen en maatschappelijk werkers die samen
met jou en/of je familie oplossingen zoekt voor eventuele moeilijkheden die ontstaan door je opname of
ziekte.

Waarvoor kan je bij onze dienst terecht?

Met vragen van persoonlijke, familiale, sociale en administratieve aard
Met advies of hulp naar aanleiding van je ontslag uit het ziekenhuis

Met je aanvraag van een verblijf in het ZAS Zorghotel (als je door omstandigheden na je
ontslag niet meteen terug naar huis kunt).

Lees meer over onze Sociale dienst

Verwacht je bepaalde moeilijkheden?

Neem dan zo snel mogelijk contact op met de sociale dienst. Veel hulp- en opvangmogelijkheden
(zoals herstelvakantie, revalidatie, kortverblijf, rustoord, poets- of gezinshulp, warme maaltijden..)
zijn schaars. Je moet ze daarom op tijd aanvragen. Als je al bent opgenomen, kan je een afspraak
maken via de verpleegafdeling.
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Diétist

Ook je voeding is een belangrijk onderdeel van je behandeling.

Waarom is een diétiste belangrijk tijdens mijn herstel?

Als patiént met brandwonden heb je een verhoogde stofwisseling, omdat je door verschillende
factoren mogelijk niet wil of kan eten. Door de verbranding raakte je huid beschadigd en uit die
beschadigde huid loopt veel vocht. Daardoor gaan veel lichaamseiwitten en zouten verloren. Een
verhoogde energie-, eiwit- en vochtinname is dus van essentieel belang.

Wat doet een diétiste?

De diétisten volgen je voedingstoestand op en proberen die te verbeteren. Dat kan met gewone
voeding of soms raden zij verrijkte voeding, bijvoeding, vervangvoeding of sondevoeding aan.

Diétisten bespreken het voedingsbeleid altijd met de artsen en de rest van het
brandwondenteam. e vertellen je ook altijd waarom bepaalde voeding op dat moment
noodzakelijk is.

Veelgestelde vragen

Moet ik persoonlijk materiaal meenemen?

Neen, dat hoeft niet. Al mag je altijd iets meebrengen om in je vrije tijd door te
brengen: een leesboek, laptop (internetcode kan je opvragen), DVD, CD, ...
Hoe laat ik attesten of andere papieren invullen?

Je kan de attesten of andere papieren bezorgen aan de verpleegkundige of
secretaresse.

Laatst bijgewerkt op 31/07/2025
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Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https.//www.zas.be/diensten/brandwondencentrum/je-opname-het-brandwondencentrum
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