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Algemene afsprakenplanning en info

ZAS Augustinus

034433011

&9 augustinus@zas.be

Bezoekuren

Verpleegafdelingen: van 14 tot 20 uur

Materniteit: van 17 tot 19 uur (partner, broertjes & zusjes zijn doorlopend welkom)
Intensieve zorg: van 14.00 tot 14.30 uur en van 19.00 tot 19.30 uur

OVER

ZAS Augustinus

ZAS Augustinus is een algemeen ziekenhuis met 580 erkende bedden. Je kan hier
terecht voor raadplegingen en ingrepen.

Op campus Augustinus vind je een gespecialiseerd aanbod van moeder- en kindzorg
met een focus op prenatale diagnostiek, fertiliteit en intensieve zorgen voor zwangeren
en pasgeborenen. Daarnaast is deze campus gespecialiseerd in oncologische
behandelingen - waaronder oncologische heelkunde, chemo- en radiotherapie en
klinische studies. Verder zijn hier ook de borstkliniek en de kliniek voor eierstokkanker
en familiale borstkanker ondergebracht.

(i) Ditis een rookvrije campus

Deze campus is volledig rookvrij. Roken is uitsluitend toegestaan in de
aangeduide rookzones.

Bereikbaarheid
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tel:+32-3-443-30-11
tel:+32-3-443-30-11
mailto:augustinus@zas.be
mailto:augustinus@zas.be

Met de auto

Het adres van ZAS Augustinus is Oosterveldlaan 24 , 2610 Wilrijk.
Campus ZAS Augustinus bevindt zich in Wilrijk, vlakbij afrit 6 op de E19.

Bekijk de routebeschrijving op Google Maps.

Met de fiets

Er is een fietsenstalling rechts van de hoofdingang.

Je kan ook gebruik maken van de stadsfietsen van Velo Antwerpen. Meer info over de
stadsfietsen en over de Velo-stations vind je op de website van Velo Antwerpen.

Velo-station 323 - Sint-Augustinus

Met het openbaar vervoer

Je kan deze campus ook met het openbaar vervoer bereiken. De dichtstbijzijnde haltes
zijn "Wilrijk Sint Augustinusziekenhuis", "Wilrijk Pius X-plein" en "Antwerpen
Groenenborgerlaan®.

Gebruik Google Maps.
Vul je locatie in, klik op het icoontje voor openbaar vervoer en je krijgt een overzicht

van hoe je het best met het openbaar vervoer naar het ziekenhuis komt.
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Gebruik de routeplanner van De Lijn

Plan je treinreis op de website van NMBS
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https://www.google.be/maps/dir//Oosterveldlaan+24,+2610+Antwerpen/@51.2245398,4.4343186,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c3f1071b43bef5:0xedaba2f09ca9ea74!2m2!1d4.4166534!2d51.1752235!3e0?hl=nl&entry=ttu
https://www.velo-antwerpen.be/
https://www.google.be/maps/dir//Oosterveldlaan+24,+2610+Antwerpen/@51.2245398,4.4343186,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c3f1071b43bef5:0xedaba2f09ca9ea74!2m2!1d4.4166534!2d51.1752235!3e3?hl=nl&entry=ttu
https://www.delijn.be/nl/routeplanner/
https://www.belgiantrain.be/nl

Bereken je route

Q zAS Augustinus - Oosterveldlaan 24, 2610 Wilrijk

Wandelafstand ¥  5min

Q@ Geef me reisadvies

Filters en lagen

Op onze website staat de widget van Slim naar Antwerpen die een mobiliteitskaart en routeplanner
omvat. Deze widget maakt gebruik van noodzakelijke cookies waarbij niet persoonsgebonden

gegevens worden verzameld. Zo wil Slim naar Antwerpen een volledig beeld hebben over het gebruik
van de widget om die verder te verbeteren of af te schermen bij misbruik. De gegevens die Slim naar

Antwerpen opslaat zijn:

Hoe vaak wordt er op de knoppen ‘toon op kaart en ‘geef me reisadvies geklikt binnen de widget?

Vanuit welke site wordt er op deze knoppen geklikt binnen de widget?

Voorzjenin

Je vragerge%trc}ver de venwerking van deze gegevens, kan je altijd de Data Protection Officer van

stad Antwerpen contacteren via informatieveiligheid@antwerpen.be.

Horeca
Wat? Waar?
Bezoekerscafetaria Warme en koude Op het
dranken, snacks, gelijkvloers, aan
belegde de hoofdingang

Openingsuren
Maandag tot

vrijdag
7 uur - 19.30
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mailto:informatieveiligheid@antwerpen.be
https://www.mapbox.com/

broodjes en de tweede gang uur”

warme naar rechts
maaltiiden Weekend en
feestdagen
12 uur - 18.30
uur’
"Let op, de
keuken sluit iets
vroeger
Zelfbedieningsmuur Dagelijks Aan de 24/7
aangevulde hoofdingang
automaten met
verse broodjes,
maaltijden en
smoothies
Broodautomaat Dagelijks Aan de 2477
aangevulde hoofdingang
automaat met
vers brood
Winkel
Wat? Waar? Openingsuren
Shop Snacks, dranken, Op het Maandag tot
Augustinus kranten, gelijkvloers, rechts vrijdag
tijdschriften, en van de 9 uur - 19.30 uur
geschenken hoofdingang
Weekend en
feestdagen
12.30 uur -15.30
uur en 16 uur -
19.30 uur
Wifi/ telefoon
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Bezoekers en patiénten hebben toegang tot gratis draadloos internet via het netwerk = ZAS-
open. Je hebt geen paswoord nodig en hoeft je niet te registreren.

Wil je graag iemand bellen tijdens je verblijf en heb je geen gsm? Onze kamers beschikken over
telefoontoestellen. Vraag vooraf om een telefooncode bij de opnamedienst. De huur van deze
toestellen is gratis, je betaalt enkel voor de uitgaande gesprekken.

Stille ruimte en kapel

Wil je even rust opzoeken? Bezoekers en patiénten zijn in ZAS Augustinus steeds welkom in de

kapel en de stille ruimte voor een moment van bezinning of gewoon om even op adem te komen.

De stille ruimte bevindt zich in de glazen gang aan de bezoekerscafetaria. De kapel bereik je via
route 50. Je kan er terecht op weekdagen van 8 uur tot 20 uur.

Voor patiénten

Kapper en pedicure

Nood aan een moment zelfzorg? In ZAS Augustinus kan je tijdens je verblijf je haar laten knippen
of een ontspannende voetverzorging krijgen.

De kapper in ZAS Augustinus knipt steeds op woensdag en komt tot bij jou op de kamer. Zo kan
iedereen, ook de minder mobiele patiénten, genieten van een knipbeurt.

Een afspraak maken voor de kapper of pedicure doe je via de verpleging op de afdeling. Je
betaalt via de ziekenhuisfactuur.

Kluisjes

In ZAS Augustinus hebben alle kamers een kluis. Daarin kan je jouw persoonlijke spullen veilig

achterlaten.
Diensten
= Filter deze pagina
1-9van76
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Dienst
Algemene heelkunde

chirurgie, operatieve geneeskunde

Ry />
Expertisecentrum
Anesthesie voor
kinderen

verdoving bij kinderen, pijnstilling
bij kinderen

Dienst

Cardiologie voor
kinderen

hartziekte

Dienst

Anesthesie

Verdoving, pijnstilling

J / -
N ! /} !
| G e

Expertisecentrum

Borstkliniek

Expertisecentrum

Centrum voor
aangeboren
hartaandoeningen

ZAS Augustinus
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Dienst Dienst

Diétisten Endocrinologie
voedingsadyvies, hormoonziekte, suikerziekte,
voedingsconsultatie diabetes, obesitas, bijnier,

hormonen, schildklier, hypofyse,
calciumproblemen

Dienst

Endocrinologie voor
kinderen

kinderhormoonziekten, kinderen
met hormoonproblemen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Laatste »

Onderzoeken

= Filter deze pagina

1-173van 173

-©

-©

Seksuologische ondersteuning onderzoek hormonale stoornissen
fertiliteit

Via bloed- en urineonderzoek wordt gekeken
Het doorlopen van een fertiliteitsbehandeling of er stoornissen zijn in je
kan een effect hebben op je relatie en je hormonenstofwisseling, zoals bijvoorbeeld
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https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C1
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C2
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C3
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C4
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C5
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C6
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C7
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C8
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C1
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C8
https://www.zas.be/node/3/pdf?block_config_key=block_1%3AYJjDXIHNPpz7UcO8hSzwfcX0cIsZ6Bg7bB2h5Ir2lJY&page=%2C0

seksleven. Een seksuoloog ondersteunt jou
en je partner bij dit proces.

-©

24 uurs-EEG

24 uurs-elektro-encefalogram

Deze test meet 24 uur lang de
hersenactiviteit om problemen op te sporen
die we in korte tests niet altijd vinden. We
kijken hoe de hersenen werken, ook tijdens
de slaap.

-
24-uursbloeddrukmeting

Een draagbaar apparaat meet op vaste
tijdstippen en tijdens dagelijkse activiteiten je
bloeddruk. Deze reeks metingen geeft een
objectief beeld van je bloeddruk.

-
Allergietest

huidallergologisch onderzoek, huidpriktest

Bij een allergietest gaan we na of je lichaam
antistoffen heeft aangemaakt tegen
bepaalde stoffen of allergenen.

-®
Arteriéle katheter

Een arteriéle katheter is een kunststof buisje
dat direct in een slagader wordt geplaatst.

>

-©

-©

-©

-©

afwijkingen in de (bij)schildklier, hypofyse of
bijnier.

24-uurs urinecollectie

Om in te schatten hoeveel de nieren nu
precies van een bepaalde stof uitscheiden,
kan het zinvol zijn om de urine van een
volledige dag en nacht op te sparen en te
onderzoeken.

6 minutenwandeltest
zesminutenwandeltest, MW T

Bij deze test meten we welke afstand je kan
afleggen binnen 6 minuten. Tijdens de test
meten we je zuurstofsaturatie

(zuurstofgehalte in het bloed) en je hartslag.

Angiografie

rontgenonderzoek bloedvaten, contrastonderzoek
bloedvaten, bloedvatenonderzoek

Bij een angiografie maakt de radioloog de
bloedvaten zichtbaar door er rechtstreeks

een contrastvloeistof in te spuiten en daarbij
snel een aantal rontgenfoto's te maken.

Artrografie

ZAS Augustinus
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BAEP-onderzoek

brainstem auditory evoked potential (BAEP)

BAEP kijkt hoe je hersenen reageren op
geluiden. De test helpt om gehoor- en
zenuwproblemen in de hersenstam te
ontdekken.

Beenmergonderzoek

Bij een beenmergpunctie zuigt de arts met
een naald wat beenmerg uit je bot. Bij een
botbiopsie of botboring wordt er een stukje
bot weggenomen. Het labo onderzoekt dat

materiaal.

-©

Biopsie arteria temporalis

Bij een temporalis biopsie halen we onder
lokale verdoving een klein stukje van 2 tot 4
cm weg uit een bloedvat bij de slaap.

-®
Bloedafname

Voor een bijkomend bloedonderzoek neemt
de zorgverlener bloed af. Je bloed wordt in
het labo geanalyseerd.

-©

-©

Artrografie is een onderzoek waarbij we

_a £t _ .ttt _

Beeldvorming bij (vermoeden van)
kanker

Bij de diagnose en ook tijdens de
behandeling en opvolging van vaste tumoren
zijn meestal regelmatige
beeldvormingsonderzoeken aangewezen.

BERA-onderzoek

brainstem evoked response audiometrie, auditory
brainstem response (ABR)
Met deze objectieve gehoortest meten we

het gehoor tot op het niveau van de
hersenstam (hersenstamaudiometrie).

Blaasfunctieonderzoek
blaasonderzoek, urodynamisch onderzoek (UDO)

De uroloog onderzoekt de werking van de
blaas, sluitspier en het plasmechanisme. Om
de blaasdruk te meten wordt de blaas via
een buisje langs de plasbuis gevuld.

Bloedgasbepaling

We nemen een bloedstaal uit de slagader in
je pols om het zuurstof- en koolzuurgehalte in
je bloed te meten. Zo komen we te weten
hoe goed je longen functioneren.

ZAS Augustinus
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Bloedonderzoek

Via bloedonderzoeken schatten we de
nierfunctie in, kijken we de zoutbalansen na
en sporen we risicofactoren op hart- en
vaatlijden zoals diabetes en
cholesterolverhoging op.

Bloedonderzoek bij reuma

In dit onderzoek bekijken we de waarden van
de verschillende stoffen in het bloed.
Abnormaal hoge of lage waarden of
specifieke biomarkers kunnen wijzen op
bepaalde aandoeningen.

-©
Bloedonderzoek bij
vruchtbaarheidsproblemen

Bij een vruchtbaarheidsonderzoek nemen we
bloed af om te kijken of er infectieziekten of
genetische of hormonale afwijkingen zijn die
de vruchtbaarheidsproblemen kunnen
verklaren.

-®

Borstbiopsie

tru-cut biopsie, invasief weefselonderzoek

Bij een borstbiopsie verwijdert de arts wat
weefsel van de borstklier. Dat weefsel wordt
daarna onder de microscoop onderzocht om
te zien of er kwaadaardige cellen aanwezig
zijn.

-©

-®

Bloedonderzoek bij IBD

In je bloed kunnen we zien of je een
ontsteking, bloedarmoede of een

vitaminetekort hebt.

Bloedonderzoek bij vaste tumoren

Bij de diagnose, tijdens en na de behandeling
van kanker gebeurt regelmatig een
bloedonderzoek. Dat is nodig om de impact
van de ziekte en therapie op het lichaam na

te gaan.

Bloedonderzoek voor de nieren

Om te kijken hoe goed de nieren werken,
controleren we het bloed op creatinine. Als
de creatininewaarde hoog is, kan dat wijzen
op nieren die minder goed werken.

Borstkanker: de onderzoeken

De onderzoeken om kanker op te sporen zijn
een klinisch onderzoek, beeldvorming en een
weefselonderzoek of punctie. We leggen je
graag uit wat deze onderzoeken inhouden.

ZAS Augustinus



Borstonderzoek

Bij een algemeen borstonderzoek controleert
de arts je borsten en okselholtes door te
kijken en te voelen. Als het nodig is, kan er
ook een mammografie uitgevoerd worden.

-©

Botmeting

botdichtheidsmeting, botdensitometrie (BMD), bone
mineral content (BMC), Dual-energy X-ray
Absorptiometry (DXA of DEXA), DXA-scan, DEXA-scan
Met dit onderzoek meten we de botdensiteit
of het kalkgehalte in je bot. Zo kunnen we
zien of je osteoporose hebt en of je een
verhoogd fractuurrisico hebt.

-©

Capillaroscopie

nagelriemonderzoek

Bij een nagelriemonderzoek brengen we de
kleine bloedvaatjes (capillairen) van de

nagelriem in beeld.

-
Centraal veneuze katheter

Een centraal veneuze katheter is een
kunststof buisje dat de arts in een grote ader
plaatst.

-©

-®

Borstpunctie
invasief weefselonderzoek, fijne naaldpunctie

Bij een borstpunctie zuigt de arts cellen van
het borstweefsel op met een fijne naald. Die
worden onder de microscoop onderzocht om

,@‘ Af mv dviamAanvdicna anllan il oiin

Botscan
botscintigrafie, skeletscintigrafie

Hiermee sporen we allerlei aandoeningen van
het skelet op zoals artrose, breuken,
complicaties van prothesen of tumoren.

Capsuleonderzoek van de dunne
darm

Bij dit onderzoek slik je een minuscule
camera in. Daarmee kunnen we de
binnenkant van je darmen filmen en zo
afwijkingen opsporen. In de praktijk is dit
onderzoek zelden nodig.

Colonoscopie

coloscopie, endoscopisch onderzoek van de dikke
darm, darmonderzoek

Een colonoscopie is een onderzoek van de
dikke darm. Hiervoor gebruiken we een
endoscoop: een buisje met op het einde een
kleine camera. Die brengen we voorzichtig in

via de anus.
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Cone beam CT-scan

Een cone beam CT is vergelijkbaar met een
CT-scan, maar kan met minder straling 3D-
beelden maken van de aangezichtsschedel.

Coronarografie

rontgenonderzoek kransslagaders

De arts brengt via je pols of lies een katheter
in en schuift het naar je hart. Via de katheter
spuit hij contraststof en réntgenstralen in die
de kransslagaders in beeld brengen.

-®
DaT-scan

DaT-scintigrafie, dopamine transporter
hersenscintigrafie, striascan

Hiermee evalueren we een speciaal type
zenuwecellen in je hersenen. Zo kunnen we
voornamelijk achterhalen of je de ziekte van

Parkinson hebt.

Diagnostische genetische test

Dit is een test die je laat uitvoeren omdat je
vermoedt dat je aan een bepaalde erfelijke

aandoening lijdt.

Continue nierdialyse

Sommige patiénten worden dag en nacht
gedialyseerd. Vooral instabiele patiénten met
een erg lage bloeddruk en patiénten met
ernstige infecties.

CT-scan
computertomografie

Een CT-scanner maakt met rontgenstralen
dwarsdoorsneden van je lichaam. Om het
contrast tussen de verschillende weefsels te
vergroten, krijg je vaak een contrastmiddel
toegediend.

Dermoscopie

Bij dermoscopie bekijken we een moedervlek
via een loep of scan. Zo weten we of deze
goed- of kwaadaardig is.

Diagnostische hysteroscopie
Kijkonderzoek baarmoeder

Bij een diagnostische hysteroscopie kijken we
in de baarmoeder met een kleine camera die
we inbrengen via de vagina. Zo kan de arts
afwijkingen in de baarmoeder opsporen.
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Diagnostische laparoscopie

kijkonderzoek buikholte

Een diagnostische laparoscopie is een
kijkonderzoek van de buikholte. De arts
brengt een kleine camera in om je buikholte

r@anen te bekiiken.
r | I

Dragerschapstest

Dit is een genetische test die je laat uitvoeren
omdat je wil weten hoe groot de kans is dat
je een erfelijke aandoening doorgeeft aan je
kinderen.

-
Duplex halsvaten

Duplex halsvaten is een echografisch
onderzoek om te meten hoe het bloed in je
hals stroomt. Zo kunnen we vernauwingen of
verstoppingen ter hoogte van de halsvaten

opsporen.

-®

Echo-endoscopie

Hiervoor brengen we via je mond of anus een
buisje in, met op het uiteinde een
echoapparaat. Daarmee bekijken we je
spijsverteringskanaal. Soms nemen we

weefsel af voor onderzoek.

-®
Echografie borstkas

echografie thorax

>

-©

-©

-©

Doppleronderzoek

dopplertechniek, kleurendoppler, kleurendoppler-
echografie

Met de dopplertechniek worden naast de
grijswaarden van het echografisch onderzoek

r@"euren afgebeeld en hoorbare geluiden
-

Duplex arteria temporalis

Bij dit onderzoek maken we gebruik van 2
technieken die werken met geluidsgolven:
echografie en doppler. We kijken naar de
slagader aan de zijkant van het hoofd bij de

slaap.

Duplexonderzoek craniale
bloedvaten

Bij dit onderzoek worden de bloedvaten van
je hoofd en rond je oksel onderzocht bij
vermoeden van ontsteking van de
bloedvaten (arteritis temporalis).

Echografie
Ultrasoundonderzoek

Een echografie maakt gebruik van
geluidsgolven met een hoge frequentie om
organen, spieren en andere structuren in
beeld te brengen. Het onderzoek is pijnloos

en onschadelijk.

Echografie lymfeklieren bij
huidkanker
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Met dit onderzoek kan je longarts met
onhoorbare (ultrasone) geluidsgolven
afwijkingen opsporen in je borstkas zoals
vochtophopingen.

-©

Echografie van de balzak

echografie scrotum, echoscopie

Bij dit onderzoek brengen we een gel aan op
de buitenkant van de balzak. Daarna
plaatsen we een echoapparaat op de huid
om de weefsels van de balzak te kunnen zien

op een scherm.

-©

Echografie van de nieren

Met een echografie brengen we de nieren in
beeld en zoeken we naar afwijkingen van
vorm of uitzicht van de nieren. Zijn ze kleiner
geworden (schrompelnieren)? Zijn er
niercysten?

-©
EEG

elektro-encefalogram

EEG meet de elektrische activiteit in je
hersenen om te controleren of ze goed

werken.

Elektro-encefalogram

>

-©

-©

-©

Met een echografie bekijkt de arts of er
uitzaaiingen zijn naar je lymfeklieren. Is er een
vermoeden van uitzaaiingen? Dan vindt er
een punctie plaats.

Echografie van de blaas
echo van de blaas, echoscopie van de blaas

Tijdens een echografie van de blaas bekijkt
de uroloog of nefroloog de blaas met een
echoapparaat. Dit onderzoek is pijnloos.

Echografie van nieren en blaas

Via een echo kijken we naar de nieren, blaas
en urinewegen om afwijkingen vast te stellen.
Ook kunnen we daarmee kijken of er na
plassen nog urine achterblijft in de blaas.

Electromyografie (EMG)

elektrisch spier- en zenuwonderzoek,
elektromyografisch onderzoek,
zenuwgeleidingsonderzoek

Met eenelektromyografie of EMG testen we
of je spieren en zenuwen goed werken en
prikkels wel aan elkaar doorgeven zoals het

hoort.

Elektrocardiogram

ECG, EKG, hartfilmpje
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Een EEG (elektro-encefalogram) maakt een
opname van de elektrische activiteit van de
hersenen in verschillende delen van het
hoofd.

-©

Endobronchiale echografie met
punctie

EBUS-TBNA, echo-endoscopie via luchtweg met
punctie, EndoBronchial Ultra Sound (EBUS)
transbronchial needle aspiration (TBNA)

Bij dit onderzoek kan je longarts door de
wand van je luchtpijp ‘kijken' Indien nodig
kan er ook stukje weefsel weggenomen
worden om te laten onderzoeken in het labo.

-®

Endometriose onderzoeken

Een vaginaal onderzoek, een echografie of
een MRI-scan: om endometriose vast te
stellen, kunnen we gebruikmaken van
verschillende onderzoeken.

-©

Enteroscopie

Bij een enteroscopie onderzoeken we de
dunne darm met een endoscoop. Dat is een
buisje dat we inbrengen via de mond of anus.
Soms nemen we stukjes van de wand voor

onderzoek.

-®

ERCP

Endoscopische Retrograde Cholangio Pancreaticografie

>

-©

-©

-©

-®

De cardioloog registreert de elektrische
activiteit van je hart en krijgt daardoor meer
informatie over de hartfrequentie en de
(on)regelmatigheid van het hartritme.

Endocriene functietesten

We kijken of de endocriene klieren goed
functioneren, bv. schildklier of bijnier. We
dienen jou een stof toe en kijken hoe je
daarop reageert door bloed-, urine- en/of
zweettesten.

Endotracheale tube

De endotracheale tube wordt via mond (of
neus) in de luchtpijp gebracht om de
beademing patiént te kunnen beademen via
de beademingsmachine.

Epidurale pijnstilling

Bij epidurale of peridurale analgesie of
pijnstilling (ruggenprik) dient de anesthesist
pijnverdovende medicatie toe via een klein
buisje (katheter) in de rug.

Erfelijkheidsonderzoek

Met dit type onderzoek bekijkt een arts of je
een aandoening in je genen hebt.
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Met een ERCP brengen we een
contrastvloeistof aan in je galwegen. Zo

kunnen we duidelijke foto's maken van je
galwegen en pancreas en problemen
vaststellen of behandelen.

- @ I

Erfelijkheidsonderzoek bij kanker

genetisch onderzoek bij kanker, DNA-onderzoek bij
kanker

Genetisch onderzoek kan aantonen of het
voorkomen van kanker in jouw familie al dan
niet erfelijk bepaald is. Bij 5 tot 10 % van alle
mensen met kanker is dat het geval.

-©

FDG PET-CT-scan

PET-scan, PET-CT-onderzoek

Dit onderzoek combineert een PET-scan en
CT-scan en brengt de beelden samen. Als
contrastmiddel gebruiken we een kleine
hoeveelheid radioactieve suikerstof (FDG).

-©

Fietstest

ergospirometrie, fietsproef, inspanningsproef

Met dit inspanningsonderzoek op een fiets
meten we je conditie en je mogelijkheid tot
inspanningen aan de hand van je ademhaling
en bloedwaarden.

-©

Gastroscopie

Bij een gastroscopie onderzoekt de arts de
slokdarm, maag en twaalfvingerige darm

>

-©

-©

-©

Evenwichtsonderzoek
vestibulair onderzoek, videonystagmografie (VNG)

Door je oogbewegingen te registreren,
controleren we de goede werking van de
evenwichtsorgaantjes in je binnenoor en
geven we de werking van je
evenwichtssysteem weer in grafieken.

FDG PET-CT-scan van de hersenen

hersen-PET-scan, hersen-PET

Hiermee brengen we het metabolisme van je
hersenen in beeld. We doen dat voornamelijk
voor de evaluatie van dementie, of na een

herseninfarct of epilepsie.

Gangonderzoek bij ouderen

Om ongevallen te voorkomen, kan je via het
geriatrisch dagziekenhuis je mobiliteit,
gangstoornissen en/of herhaaldelijk vallen in
kaart laten brengen.

Gehoortest
audiologische test, audiometrie
Hiermee bepalen we hoe goed je geluiden

kan horen. Dat gebeurt op basis van de
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met een endoscoop. Dat is een soepel buisje
dat via de mond wordt ingebracht.

Geriatrische evaluatie

geriatrisch assessment, multidisciplinair complex
geriatrie advies, multidisciplinair complex geriatrie
advies, Comprehensive Geriatric Assessment (CGA)
Met een geriatrisch assessment kunnen we
de vaardigheid van ouderen evalueren op
lichamelijk, psychisch, functioneel en sociaal
vlak.

-©

Harpoenprocedure

harpoenering, harpoenage

Bij een harpoenprocedure markeert de
radioloog de borsttumor met een klein
naaldje (de harpoen) zodat de chirurg goed
kan zien welk weefsel er verwijderd moet
worden en wat niet.

Hyperventilatietest

De longarts vraagt je om in een sneller tempo
te ademen om het koolzuur in de
uitgeademde lucht te kunnen meten. De test
dient om de diagnose van hyperventilatie te
kunnen stellen.

Internistisch onderzoek

Bij dit onderzoek bekijken we het lichaam in
zijn geheel en niet een specifiek onderdeel.

>

-©

luidheid (intensiteit) en de snelheid van de
geluidsgolftrillingen (toonhoogte).

Gezichtsveldonderzoek

automatische perimetrie (AP), Goldmann
gezichtsveldonderzoek

Bij een gezichtsveldonderzoek gaan we na
hoe gevoelig de lichtwaarneming is in het
hele gezichtsveld van je oog, dus niet alleen

centraal.

Hoornvliesscan
corneatopografie

Met een corneatopografie meet je oogarts
nauwkeurig de vorm, de bolling en het
oppervlak van je hoornvlies (cornea).

Hysterosalpingografie
foto van de baarmoeder

Bij dit onderzoek spuiten we contrastvloeistof
in de baarmoeder. Hierdoor zijn afwijkingen
van de baarmoeder en verstoppingen van de
eileiders beter te zien op réontgenfoto's.

Intracraniéle katheter

Een intracraniéle katheter wordt in het
operatiekwartier geplaatst door de
neurochirurg tussen de twee hersenhelften.
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Hierbij maken we soms ook gebruik van
bloed-, urine- of andere onderzoeken.

-©

Inwendig gynaecologisch
onderzoek

Een inwendig gynaecologisch onderzoek is
een routineonderzoek waarbij de
gynaecoloog voorzichtig de vagina,
baarmoeder, baarmoeder en andere organen
onderzoekt.

-©

Kijkonderzoek longen

endoscopie longen, endoscopie luchtwegen,
bronchoscopie

Bij een bronchoscopie kijkt je longarts met
een dunne flexibele slang met daarop een
lens of een kleine videocamera in je
luchtwegen.

-©
Kijkoperatie achter borstbeen/in
borstholte

mediastinoscopie

Deze ingreep helpt bij het stellen van de
juiste diagnose. Via een insnede boven het
borstbeen nemen artsen stukjes weefsel om
te onderzoeken.

-®

Kleurenechografie

Een kleurenechografie brengt via een probe
op de borstkas of slokdarmsonde de
structuur en bloedstroom binnen het hart
gedetailleerd in beeld.

>

-©

-©

-®

-©

Jaaronderzoeken diabetes

Jaaronderzoeken zoals oogfundus-,
urineonderzoek en EKG helpen om problemen
vroeg te ontdekken, zodat we op tijd kunnen
ingrijpen.

Kijkonderzoek plasbuis en blaas
cystoscopie, cystoscopisch onderzoek

Bij een cystoscopie kijkt de uroloog via een
smal buisje met een camera (cystoscoop) in
de plasbuis en blaas. Dat gebeurt onder
lokale verdoving.

Kijkoperatie longvliezen
endoscopie longvliezen, pleuroscopie

Bij een pleuroscopie kijkt je arts met een
kleine camera of pleuroscoop naar je
longvliezen (pleurabladen). Je bent hierbij
verdoofd, maar je blijft zelf ademen.

Kleurstoffoto van het netvlies
fluorescentie angiografie (FAG), fluo-angiografie, fluo

Door een contrastvloeistof in een ader in te
spuiten, lichten de bloedvaten in het netvlies
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Klierbiopsie

Bij een klierbiopsie neemt de hematoloog een
klier weg om die te laten onderzoeken in het
labo. Het is een kleine ingreep onder lokale
verdoving.

Klinisch onderzoek orthopedie

Bij een klinisch onderzoek heb je een grondig
gesprek met de arts en onderzoekt die je
steun- en bewegingsstelsel om te kijken of
alles nog goed werkt.

-®
Lactose-intolerantietest

lactose-blaastest, waterstof-ademtest

Met een lactose-tolerantietest testen we of je
lichaam melkproducten van dieren goed kan
verteren. Je drinkt een vloeistof met lactose.
Daarna testen we je elk half uur je adem.

-©
Longfunctieonderzoek

longfunctietest

Dit onderzoek geeft informatie over de
werking van je longen. We meten onder
andere de inhoud van je longen en de
zuurstofopnamecapaciteit.

>

-©

-©

-©

op en worden kleine afwijkingen veel
duidelijker. Een camera legt de beelden vast.

Klinisch onderzoek Hand- en
polskliniek

Artsen onderzoeken je handen, polsen en/of
ellebogen. Ze voeren tests uit om de huidige
functie te evalueren.

Klinisch onderzoek reumatologie

Bij dit onderzoek onderzoeken we je van kop
tot teen waarbij het bewegingsstelsel
meestal centraal staat. Soms komen er
bijkomende evaluaties van het hart, de
longen, enz. bij.

Leverbiopsie

leverpunctiebiopsie

Bij een leverbiopsie neemt de arts een klein
stukje weefsel van de lever weg. Dat stukje
weefsel noemen we een biopt. Het biopt
onderzoeken we daarna onder de
microscoop.

Longpunctie

punctie longen, CT/echo-geleide punctie longen,
transthoracale punctie, TTP

Onder begeleiding van een scanner of echo
neemt de arts met een dunne holle naald een
klein stukje verdachte longweefsel weg voor
onderzoek in het labo.
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Longscan

longscintigrafie, longperfusiescintigrafie,
longventilatiescintigrafie, longperfusie- en
ventilatiescan, VQ-scan

Hiermee brengen we de doorbloeding
(perfusie) en de doorluchting (ventilatie) van
je longen in beeld. We doen dat bijvoorbeeld
om een longembolie op te sporen.

-©

Lumbaalpunctie

ruggenprik

Bij een lumbaalpunctie zuigt de arts met een
dunne naald een kleine hoeveelheid vocht uit
je ruggenmergkanaal. Het labo onderzoekt
dat ruggenmergvocht of liquor.

-©

Maagledigingsonderzoek

maagontledigingsscan, maagevacuatie

Hiermee beoordelen we de snelheid

waarmee je maag zich ledigt na het eten.

-©
Mammotoombiopsie

De mammotoom is een toestel waarmee we
eenstukje borstweefsel nemen om onder de
microscoop te onderzoeken. Dat gebeurt
onder plaatselijke verdoving en is dus relatief
pijnloos.

>

-©

-©

-©

Longvliespunctie
punctie longvliezen, pleurapunctie, paracenthesis

Met een dunne holle naald nheemt de arts het
vocht tussen je longvliezen weg en laat dat
onderzoeken in het labo.

Lymfescan

lymfescintigrafie, lymfoscintigrafie

Hiermee brengen we het lymfetransport in je
armen of benen in beeld. Zo kunnen we
verstoorde lymfedrainage (lymfoedeem)
opsporen en beoordelen.

Mammografie
rontgenfoto borsten

Een mammografie brengt met réntgenstralen
het borstweefsel in beeld. Het onderzoek
dient om borstletsels op te sporen en op te
volgen. Het duurt ongeveer een kwartier.

Medische beeldvorming

Om een beeld van je lichaam te krijgen, kan
de spoedarts een RX, CT-scan, echografie of
NMR uitvoeren. Die beelden zijn heel
belangrijk om eventuele afwijkingen te
ontdekken.
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MEP

motor evoked potential

MEP kijkt hoe je spieren reageren wanneer de
hersenen magnetisch worden gestimuleerd.
Zo kunnen we zien hoe goed je zenuwen en
spieren werken.

-©

Microscopisch ooronderzoek

micro-otoscopie

Bij dit onderzoek kijken we met een
microscoop naar de gehoorgang, het
trommelvlies en eventueel het middenoor.

-©
MRI bij Hand- en polskliniek

Een MRI maakt met een sterk magnetisch
veld in elke gewenste richting doorsneefoto's
van je handen, polsen en/of ellebogen. Het
onderzoek duurt ongeveer twintig minuten.

-©
Muscoskeletale echografie

MSK-echografie

Bij dit onderzoek stuurt een toestelletje
geluidgolven door je lichaam. Die
weerkaatsen op je spieren, gewrichten,
pezen, botten en ligamenten, waardoor we ze
zien op een scherm.

>

-©

-©

-®

Microscopisch onderzoek bij
schimmelinfecties en vermoeden
van schurft

Als we vermoeden hebben van
schimmelinfectie of schurft, nemen we een
staaltje van de huid. Dit onderzoeken we
microscopisch.

MRI

magnetic resonance imaging, magnetische resonantie
(MR), MR-onderzoek, nucleaire magnetische resonantie
(NMR), kernspintomografie (KST), kernspinresonantie

Een MRI maakt met een sterke magneet in
elke gewenste richting doorsneefotos van je

lichaam. Het onderzoek duurt meestal
ongeveer 20 minuten.

MRI van de dunne darm
enterografie

Bij een enterografie maken we met een MRI-
toestel via radiogolven foto's van je dunne
darm. Hiervoor ga je op een tafel liggen die
een tunnel wordt geschoven.

Myocardscan

myocardscintigrafie, myocardperfusiescan, MIBI-scan
met Persantin, adenosine of regadenoson, MIBI-scan na
fietsproef

Hiermee brengen we de doorbloeding van je
hartspier in rust en bij inspanning in beeld. Zo
kunnen we vernauwingen van de
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Netvliesfoto

fundusfoto

Met een netvliesfoto kan de oogarts de
bloedvaatjes van je netvlies beoordelen en
eventuele afwijkingen in een vroeg stadium
ontdekken.

-©

Neusdoorgankelijkheidstest

rhinomanometrie

Bij een rhinomanometrie meten we hoeveel
lucht er door je neus gaat als je in- en
uitademt. Zo achterhalen we de weerstand
en in welke mate er sprake is van een

verstopping.

-©

Nierbiopsie

nierweefselonderzoek

Bij een nierbiopsie nemen we onder
plaatselijke verdoving een klein

stukje nierweefsel weg voor onderzoek onder
de microscoop.

-©
NMR

Nucleaire Magnetische Resonantie

Een NMR-scan maakt gedetailleerde beelden
van binnen in het lichaam. NMR werkt met
een sterk magnetisch veld en radiogolven

>

-©

-©

-©

kransslagaders en de pompfunctie van je

'@ annrdalan

Netvliesscan

optical coherence tomography (OCT), OCT-scan

Met een OCT-scan maken we beelden in
hoge resolutie van onderdelen van je oog. Die
beelden geven een doorsnede van bijv. het
netvlies of de oogzenuw.

Neusonderzoek

neusendoscopie, endoscopie neus, nasale endoscopie,
nasofaryngoscopie, kijkonderzoek neus

Bij een neusendoscopie schuift de NKO-arts
via een neusgat een flexibel of star buisje met

daarop een camera (endoscoop) in je neus
om de binnenkant van je neus te bestuderen.

Nierscan

DMSA-scan, nierscintigrafie, nierperfusiescan,
niercortexscintigrafie, nierschorsscintigrafie,
nierparenchym-scintigrafie

Hiermee beoordelen we eventuele
nierschade en de verdeling van de functie

tussen de 2 nieren.

NO-meting
FeNO-onderzoek

Met dit onderzoek meten we de hoeveelheid
stikstof in de lucht die je uitademt. Zo kunnen
we luchtwegontstekingen en gevoeligheden
van je luchtwegen opsporen.
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Onderzoek door de spoedarts

De spoedarts bekijkt je klachten zorgvuldig
en voert tests uit om te bepalen wat er aan
de hand is. Is er dringend bijkomend
onderzoek nodig? Dan plant de spoedarts
dat in.

-©

Onderzoek van urine

Afwijkingen in de urine, zoals de
aanwezigheid van eiwit of bloed, kunnen
wijzen op een ziekte van de nieren.

-©
Oogdrukmeting

tonometrie

Elk oog heeft een bepaalde spanning. Je
oogarts meet je oogdruk met een applanatie-
tonometer of met een ‘luchtpuf’
(luchttonometrie of pneumotonometrie).

-©

Orthopantomogram (OPQ)

Dit is een réontgenfoto van de volledige kaak
(dus ook de kaakgewrichten) die ook alle
tanden toont.

-©

Perifere katheter

>

-©

-©

-©

-©

-©

Onderzoek van je stoelgang

Zijn je darmen ontstoken? Dan vinden we een
bepaald eiwit in je stoelgang: calprotectine.
Je stoelgang kan ook aantonen of je last hebt
van een virus, bacterie of parasiet

Oogbiometrie
oculaire biometrie, lensmeting

Bij een oogbiometrie nemen we de ‘maten
van je oog: de kromming van het hoornvlies,
de diepte van de voorste oogkamer, de
lengte van het oog ..

Oogonderzoek bij kinderen

We bekijken de oogstand, oogbewegingen
en samenwerking tussen de ogen. We meten
ook de oogsterkte en het zicht en
onderzoeken het hoornvlies, de lens, de

0ogzenuw en het netvlies.

Percutane tracheotomie

De percutane tracheotomie is voor patiénten
die langdurige beademing nodig hebben.

Picco- of SwanGanzKatheter
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Een perifere katheter zorgt ervoor dat vocht
en medicijnen rechtstreeks via de bloedbaan
worden toegediend.

-©

Pijndiagnose

pijndiagnostiek

Als je pijn signaleert, gaat je arts op zoek naar
de oorzaak om die indien mogelijk weg te
nemen en je pijn te verlichten.

-®

Pill-camera-onderzoek

capsuleonderzoek, videocapsule-endoscopie (VCE)

Bij dit onderzoek slik je een minuscule
camera in. Die is maar zo groot als een
vitaminepil. Daarmee kunnen we de
binnenkant van je darmen filmen en zo
afwijkingen opsporen.

-®

Preoperatief onderzoek bij
ouderen

Voor een operatie, volledige verdoving of
sedatie, is het zinvol om bij oudere patiénten
een bijkomend geriatrisch risicoprofiel op te
maken.

-©

Preoperatieve voorbereiding bij
kinderen

preoperatief nazicht, preoperatieve screening bij
kinderen (POS)

>

-©

-©

-©

-©

Deze speciale katheters worden in een
centrale ader of slagader geplaatst. Met
deze katheters kunnen we het hartdebiet en
de vullingstoestand opvolgen.

Pijnmeting
NRS-score

Bij een pijnmeting vraagt de zorgverlener om
je pijn uit te drukken in een cijfer tussen o
(geen pijn) en 10 (de ergst denkbare pijn).

Plaskalender

mictielijst

Als je vaak moet plassen kan de uroloog veel
informatie halen uit een plaskalender. Je
houdt daarvoor 3 dagen en 3 nachten bij
hoeveel je drinkt en meet je plasvolumes op.

Preoperatieve voorbereiding
preoperatief nazicht, preoperatieve screening (POS)

Het is belangrijk dat je voor een operatie de
vragenlijst op mijn.zas.be zo snel en volledig
mogelijk invult en onze verdere instructies
opvolgt.

Prostaatbiopsie

biopsie prostaat, prostaatweefselonderzoek,
transperineale prostaatbiopsie, MRI-geleide
prostaatbiopsie
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Het is belangrijk dat je voor een operatie bij je
kind de vragenlijst op mijn.zas.be zo snel en
volledig mogelijk invult en onze verdere
instructies opvolgt.

-©

Provocatietest voor bronchiale
hyperreactiviteit

histamineprovocatietest, metacholineprovocatietest

Met dit onderzoek gaan we de gevoeligheid
van je luchtwegen na. Je ademt een
oplossing met histamine of metacholine in,
een prikkelende maar onschadelijke stof.

-©

Radiografie (RX) voor Hand- en
polskliniek

Artsen bestuderen de gewrichten van je
handen, polsen en/of ellebogen.

-©

Renografie

MAG3-scan, DTPA-scan, nierfunctiescintigrafie,
dynamische nierscintigrafie

Hiermee beoordelen we de werking van je
nieren en vooral de afvloeiing van urine van je
nieren naar je blaas.

-©

Roéntgenonderzoek

radiografie, RX, RX-onderzoek, conventionele
radiologie, rontgenfoto

Een réntgenonderzoek maakt met
réntgenstralen of X-stralen weefsels en

>

-©

-©

-©

-©

Als je mogelijk prostaatkanker hebt, neemt
de uroloog met een holle naald stukjes
weefsel uit de prostaat om te laten
onderzoeken.

PSA-meting
PSA-onderzoek, PSA-test

PSA (prostaat specifiek antigeen) is een eiwit
dat in de prostaat wordt gemaakt. Met een
bloedonderzoek kan je arts de hoeveelheid
PSA in je bloed meten.

Rechterhartkatherisatie

De arts brengt een katheter in en schuift het
naar je hart. Via de katheter meet hij de druk,
het hartdebiet en het zuurstofgehalte.

Retrograde ejaculatietest

Als een man last heeft van retrograde
ejaculatie komt het sperma niet naar buiten
maar komt het in de blaas terecht. We
kunnen dit opsporen met een urinetest na de
zaadlozing.

Rugpijn onderzoeken

Een onderzoek om je rugpijn in kaart te
brengen en eventueel een behandelplan op
te stellen.
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structuren van je lichaam zichtbaar. Soms
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Schildklierscan

schildklierscintigrafie, thyroidscan, thyroidscintigrafie

Hiermee beoordelen we devorm, grootte en
werking van je schildklier.

-©
Schildwachtklierprocedure bij
huidkanker

sentinel node procedure, schildwachtklierprocedure,
schildwachtlymfeklieronderzoek

Je lymfeklieren worden in beeld gebracht om
te onderzoeken of er uitzaaiingen zijn.

-®
Sentinelscan

sentinelscintigrafie, sentinelklierscintigrafie,
schildwacht-lymfeklierscintigrafie,
poortwachtklierscintigrafie

Hiermee brengen we de lymfeafvoer rond
een tumor in beeld. Dat gebeurt als
voorbereiding op een operatie, bijvoorbeeld
bij borstkanker of melanoom.

-®

Slokdarmmanometrie met
impedantiemeting

Bij dit onderzoek testen we of je slokdarm
wel goed werkt. We brengen een dun buisje
aan via je neus tot in je slokdarm.

>

-©

-©

-©

-®

Schildwachtklierprocedure bij
borstkanker

sentinelprocedure, sentinel node procedure,
poortwachterprocedure

Tijdens dit onderzoek nemen we de
schildwachtklier weg om te kijken of we er

kankercellen in vinden. Zo komen we te

weten of de borstkanker zich verspreid heeft.

Schuimonderzoek van de eileiders

HyFoSY, Hydrosalpingo-Foam-Sonografie,
schuimechografie

Met dit onderzoek testen we of de eileiders
niet verstopt zijn. Via de vagina spuit de arts
voorzichtig schuim in de baarmoedermond
en kijkt of het goed door de eileider stroomt.

Single Balloon Enteroscopie (SBE)

SBE is een onderzoek van de dunne darm via
een endoscoop met een ballon eraan. Door
die op te blazen en leeg te laten kan de
endoscoop zich diep door de dunne darm
bewegen.

Spermaonderzoek
spermiogram, proefcapacitatie, zaadanalyse

Bij dit vruchtbaarheidsonderzoek nemen we
een spermastaal af bij de man. We kijken of

ZAS Augustinus

O



-©
SSEP

somato sensory evoked potential

SSEP test hoe je hersenen reageren op
aanraking. We kijken dan hoe snel die
gevoelsprikkels je hersenen bereiken.

-0
Stembandonderzoek

kijkonderzoek stembanden en strottenhoofd,
kijkonderzoek larynx, laryngoscopie

Bij een stembandonderzoek schuift de NKO-
arts een soort flexibel buisje met daarop een
camera (endoscoop) door je neus om de
beweeglijkheid van je stembanden te
bestuderen.

-®

Thoraxdrain

Een thoraxdrain is een kunststof buis die
tussen de twee longbladen geplaatst wordt
om vocht en/of lucht weg te laten lopen of
weg te kunnen zuigen.

-©

Uitstrijkje

PAP-test, HPV-screening,
baarmoederhalskankerscreening

De arts onderzoekt je baarmoederhals op de
aanwezigheid van abnormale cellen of
het humaan papillomavirus (HPV). Dat virus

>

-©

-©

-®

-©

er in het sperma genoeg zaadcellen
aanwezig zijn en of ze voldoende bewegen.

Stagingonderzoek bij borstkanker

Stagingonderzoeken bij borstkanker zijn
onderzoeken die we uitvoeren om te bepalen
in welk stadium de kanker zich bevindt, hoe
groot de tumor is en of die zich heeft
uitgezaaid.

Teleradiografie (TELE)

Dit is een radiologisch onderzoek waarbij
réntgenfoto’s het aangezicht in beeld
brengen vanuit vooraanzicht en zijaanzicht.

Transcraniéle duplex

Transcraniéle duplex is een neurologische
test met geluidsgolven om te kijken hoe het
bloed in je hersenen stroomt en om
problemen in je bloedvaten te vinden.

Urinecytologie

Een urinecytologie geeft informatie over de
eventuele aanwezigheid van kwaadaardige
cellen in je urine.

ZAS Augustinus



kan op termijn tot baarmoederhalskanker
leiden.

Urineonderzoek

plasonderzoek

Een urineonderzoek geeft informatie over de
aanwezigheid van rode of witte bloedcellen,

bacterién, schimmels of kristallen in de urine.

-®
VEP
visual evoked potentials

VEP bekijkt hoe je hersenen reageren op
flitsen of patronen. Zo controleren we of er
problemen zijn bij het zien.

-®
Vruchtbaarheidstest na seksuele
betrekkingen

postcoitale test, PCT

Deze test doen we vlak voor de eisprong,
ongeveer twaalf uur na seksueel contact. Met
een uitstrijkje kijken we hoeveel bewegende
zaadcellen er in het baarmoederhalsslijm
zitten.

-®
Weefselonderzoek bij
(vermoeden van) kanker

pathologisch onderzoek, microscopisch onderzoek

>

-©

Vaginale echografie

echoscopie van baarmoeder en eierstokken, inwendige
gynaecologische echografie

Bij dit onderzoek brengen we voorzichtig
vaginaal een sonde in die geluidsgolven
uitstuurt. Die golven weerkaatsen op je
organen, waardoor we ze op een scherm
kunnen bekijken.

Voorspellende genetische test

predictieve genetische test, presymptomatische
genetische test

Dit is een test die je laat uitvoeren omdat een
erfelijke aandoening al voorkomt in je familie.

Je wil weten hoe groot de kans is dat jij de
aandoening ook krijgt.

Weefselonderzoek bij
(vermoeden van) huidkanker

Afhankelijk van de grootte van het letsel
voert de arts een huidbiopt of diagnostische
excisie uit.

ZAS Augustinus 3



Voor de diagnose van vaste tumoren is
weefselonderzoek cruciaal. Daarvoor is
meestal een biopsie of punctie van het
verdacht weefsel aangewezen.

Behandelingen

1-383van 383

-®
Achterwandplastiek

colpo posterior

Colpo posterior is een operatie bij een
verzakking van de achterwand van de vagina
en de endeldarm. De chirurg brengt de
uitgezakte vaginawand en endeldarm terug
op hun plaats.

-®

Acromio-Claviculaire (AC)
stabilisatie

acromio-claviculaire stabilisatie

Het AC-gewricht verbindt je sleutelbeen met
je schouder. Dat gewricht kan uit de kom
raken, zoals bij een val. Behandelingen zijn
een draagverband, kinesitherapie of een
operatie.

-©

Alvleesklierchirurgie of
pancreaschirurgie

pancreasoperatie, operatie aan de alvleesklier

£

-©

-®

-©
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Acromio-Claviculaire (AC) resectie

laterale clavicularesectie, chirurgisch verwijderen
uiteinde sleutelbeen, acromio-claviculaire resectie

Het AC-gewricht verbindt je sleutelbeen met
je schouder. Als je artrose hebt, kan de arts

operatief het uiteinde van het sleutelbeen
verwijderen om de pijn te verminderen.

Allogene stamceltransplantatie
allogene SCT, beenmergtransplantatie, stamceltherapie

Bij een allogene stamceltransplantatie krijg je
na intensieve chemotherapie en/of
radiotherapie gezonde stamcellen van een
donor om zieke bloedcellen in je beenmerg
te vervangen.

Amandeloperatie

tonsillectomie
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Bij bepaalde aandoeningen aan de pancreas
maakt een operatie deel uit van de
behandeling, meestal om de aangetaste
delen van de pancreas weg te halen.

-@

Ambulante revalidatie voor
ouderen

Ouderen met mobiliteitsproblemen kunnen in
ZAS Vincentius multidisciplinaire revalidatie
volgen. In ZAS Augustinus bieden we voor
ouderen met dementie cognitieve training
aan.

-©

Anonieme spermadonatie

doneren zaadcellen

Wil jij mensen helpen om hun kinderwens in
vervulling te laten gaan? Dan vertellen we je
graag hoe je anoniem zaadcellen kan
doneren.

-©
Antihormonale therapie

antihormoontherapie, hormoontherapie

De groei van sommige vaste tumoren wordt
gestimuleerd door hormonen. Daardoor is bij
de behandeling van bepaalde kankers
antihormonale therapie aangewezen.

-@

-©

-©
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Bij een amandeloperatie neemt de NKO-arts
via je mond je amandelen (tonsillen) weg.

Analgetica

Analgetica zijn medicijnen die gebruikt
worden om pijn te verzachten of weg te
nemen. Ze werken op verschillende manieren

in op het perifere of centrale zenuwstelsel.

Anterieure cervicale dissectomie
en fusie

ACDF-operatie, operatie van een nekhernia

Dit is een mogelijke operatie bij een
nekhernia. De arts verwijdert de beschadigde
tussenwervelschijf en maakt enkele wervels
aan elkaar vast. Dit verlicht de druk op de

zenuwen.

Aponeurectomie

De ziekte van Dupuytren kan je vingers doen
krommen. Een aponeurectomie is een
operatie waarbij we slecht weefsel in je
handpalm wegsnijden zodat je je vingers
weer kan strekken.

Artrodese

fusie, operatief vastzetten van een gewricht
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AR-chirurgie voor het plaatsen van
een prothese

augmented reality, AR-operatie, NextAR, AR-ingreep

Bij AR-chirurgie ziet de chirurg tijdens de

! @ AN PSP B2 VN2V V2N X PN BN PSRTEY POTARRSS 2728

Artroscopie elleboog

kijkoperatie elleboog, arthroscopie elleboog

Een artroscopie is een kijkoperatie. Via kleine
sneetjes brengt de arts een camera en
instrumenten in om de elleboog vanbinnen te
bekijken en, indien nodig, ineens te
behandelen.

-©

Artroscopie pols

arthroscopie pols, kijkoperatie pols

Een kijkoperatie van je pols om losse stukjes
kraakbeen weg te nemen, scheurtjes te
herstellen en ontstekingsweefsel te
verwijderen.,

-©
Artroscopie van de heup

kijkoperatie heup, arthroscopie heup, heupartroscopie

Een artroscopie is een kijkoperatie. Via kleine
sneetjes brengt de arts een camera en
instrumenten in. Daarmee kan de arts het
heupgewricht vanbinnen bekijken en ineens
behandelen.

-®

-©

-®

Artrodese is een operatie waarbij de arts (een
deel van) je gewricht vastzet. Je kan er dan
minder vlot mee bewegen, maar de pijn
verdwijnt.

Artroscopie knie
kijkoperatie knie, arthroscopie knie

Een artroscopie is een kijkoperatie. Via kleine
sneetjes brengt de arts een camera en
instrumenten in. Daarmee kan de arts het
kniegewricht vanbinnen bekijken en ineens
behandelen.

Artroscopie schouder
kijkoperatie schouder, arthroscopie schouder

Een artroscopie is een kijkoperatie. Via kleine
sneetjes brengt de arts een camera en
instrumenten in om de schouder vanbinnen te
bekijken en, indien nodig, ineens te
behandelen.

Autologe stamceltransplantatie
autologe SCT, stamceltherapie, beenmergtransplantatie

Een stamceltransplantatie vervangt zieke
stamcellen in je beenmerg door gezonde. Bij
een autologe stamceltransplantatie komen
de gezonde stamcellen uit je eigen bloed.
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Bandje tegen urineverlies bij

vrouwen

netje tegen urineverlies, tape tegen urineverlies,
suburethrale sling, urethrasling, TVT, TVT-O, TOT

De uroloog plaatst een smal strookje
synthetisch materiaal onder de plasbuis

(‘ra). Dat ondersteunt de plasbuis en

Begeleidingstraject in
Multidisciplinair pijncentrum

behandeltraject MPC

We bieden patiénten met complexe
chronische pijn een begeleidingstraject op
maat met groepssessies en individuele
begeleiding. Dat vraagt een bepaalde inzet
en actieve medewerking.

-©

Behandeling astma

Dikwijls is een behandeling met een puffer
nodig. De arts en/of verpleegkundige geeft
uitleg over het gebruik ervan.

-©
Behandeling bronchiéctasieén

Bij de behandeling van bronchiéctasieén ligt
de nadruk op het voorkomen van infecties.

“&

-©

-©

-©
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BARXX-behandeling

Barrx Radiofrequency Ablation System, RFA

Met de BARXX-methode verwijderen we
beschadigd slijmvlies in de slokdarm voordat
het kanker kan worden.

Behandeling afasie

De logopedist leert je de handelingen voor
het dagelijks leven opnieuw aan en blijft die
trainen. Hij/zij zet ook in op ondersteunde
communicatie om je communicatie te
verbeteren.

Behandeling blaaskanker

Bij blaaskanker zijn naast een operatie soms
ook blaasspoelingen, chemotherapie,
immunotherapie of radiotherapie nodig. Je
arts bespreekt wat bij jou van toepassing is.

Behandeling dysfagie

De logopedist maakt gebruik van
revaliderende of compenserende technieken,
of een combinatie van beide.

Behandeling en opvolging
ijzertekort bij ouderen
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Behandeling en opvolging

botontkalking en gewrichtslijden
bij ouderen

geriatrisch zorgpad osteoporose - gewrichtslijden

I aeriatrisch daaziekenhuis aaan we ha
- @ - N

Behandeling enkelfractuur
behandeling gebroken enkel

De behandeling van een gebroken enkel
hangt af van het soort breuk. In veel gevallen
volstaat het om een gipsverband te dragen,
maar soms is er ook een operatie nodig.

-©

Behandeling goedaardige
prostaatvergroting met
medicijnen

medicamenteuze behandeling goedaardige
prostaatvergroting

Je kan medicijnen krijgen die plasklachten
verbeteren en/of je prostaat verkleinen.

-©

Behandeling hydrocoele bij
kinderen

behandeling hydrocele bij kinderen, behandeling
vochtophoping in de balzak bij kinderen, behandeling
waterbreuk bij kinderen

Vochtophoping in de balzak kan tot de
leeftijd van twee jaar vanzelf verdwijnen. Na
die leeftijd verwijdert de kinderuroloog het

vocht tijdens een operatie.

-©

-©

-©

Heb je een aanhoudend ijzertekort, ook al
neem je ijzertabletten? Of verdraag je die
tabletten niet goed? Dan kun je in het
geriatrisch dagziekenhuis via een infuus ijzer
krijgen.

Behandeling erectiestoornissen

Je leert een gezonde levensstijl ontwikkelen
met voldoende beweging. Indien nodig
schrijft de uroloog medicijnen voor. In heel
specifieke gevallen is een penisprothese een

optie.

Behandeling heupfractuur
behandeling van een gebroken heup

Een heupfractuur is enkel via een operatie te
behandelen. Hoe artsen je heupfractuur
herstellen, hangt af van het fractuurtype, je
leeftijd en de kwaliteit van je bot.

Behandeling hydrocoele bij
volwassenen

behandeling hydrocele, behandeling vochtophoping in
de balzak, behandeling waterbreuk, herstel waterbreuk,
herstel zwelling in de balzak, hydrocoeleherstel,
operatie hydrocoele, hydrocoelecorrectie,
hydrocoeleresectie, hydrocoele communicans

Hydrocoele is een ophoping van vocht tussen
twee vliezen rond de teelbal. Daardoor zwelt
de balzak op. Tijdens een operatie kan de
uroloog dat vocht wegnemen.
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Behandeling
hypersensitiviteitspneumonitis

Soms kan stoppen van de oorzakelijke
medicatie of ingeademde stof voldoende zijn
maar vaak zijn immuunonderdrukkende
medicijnen nodig.

-@

Behandeling klaplong

behandeling pneumothorax

Hoe de behandeling verloopt, hangt af van
de soort en ernst van de klaplong. Soms is
het nodig om een drain te plaatsen of een
kijkoperatie uit te voeren.

-©

Behandeling longkanker

behandeling kwaadaardig longkankergezwel,
kwaadaardige longtumor, longcarcinoom

Mogelijke behandelingen voor longkanker zijn
een operatie, chemotherapie,
immunotherapie, doelgerichte therapie en
radiotherapie. Je arts legt uit waarvoor jij in
aanmerking komt.

-@

Behandeling longvlieskanker

behandeling borstvlieskanker, asbestkanker

De meeste patiénten krijgen eerst
immunotherapie. Daarna kunnen ze
chemotherapie en/of radiotherapie krijgen.
Alleen in uitzonderlijke gevallen wordt
gekozen voor een operatie.

B
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Behandeling interstitieel
longlijden

Medicijnen kunnen de ontstekingen in je
longen onderdrukken. Welke medicijnen je
precies krijgt, hangt af van de oorzaak. Je
longarts zal je meer uitleg geven.

Behandeling longhypertensie

De behandeling van longhypertensie hangt af
van de oorzaak, de ernst en de aanwezigheid
van andere ziekten. Je longarts zal je meer

uitleg geven.

Behandeling longontsteking

behandeling pneumonie

Een longontsteking kan meestal goed
behandeld worden met antibiotica. Soms is
een specifieke gerichte behandeling nodig.

Behandeling mucoviscidose

Bij mucoviscidose volgen we nauwgezet
problemen met de longen en de
spijsvertering op.
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Behandeling na het verwijderen

van een tumor uit het hoofd- en
halsgebied

Als een tumor uit je mondholte verwijderd
wordt, ervaar je de eerste weken of maanden
na de operatie vaak problemen met eten en
spreken. De logopedist richt een behandeling

op.
-®

Behandeling pleuravocht

Je longarts plaatst een naald of een slangetje
(thoraxdrain) tussen je ribben om het
opgehoopte vocht tussen je longvliezen weg
te halen.

-©
Behandeling sarcoidose

Meestal gaat de ziekte vanzelf over. Soms is
medicatie nodig om het immuunsysteem te
onderdrukken.

-®
Behandeling spraakapraxie

Deze therapie start meestal met het
deblokkeren van je spraak. Als dat een
succes is, drilt de logopedist op woorden,
woordgroepen en eventueel zinnen.

“&
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Behandeling nierkanker

Bij nierkanker zijn naast een operatie soms
ook doelgerichte therapie, immunotherapie of
radiotherapie nodig. Je arts bespreekt wat bij
jou van toepassing is.

Behandeling prostaatkanker

Mogelijke behandelingen voor
prostaatkanker zijn actieve opvolging, een
operatie, radiotherapie en hormoontherapie.
Je arts legt uit waarvoor jij in aanmerking
komt.

Behandeling spermatocoele

behandeling spermatocele, operatie spermatocoele,
operatie bijbalcyste, operatie epididymiscyste,
wegname bijbalcyste, spermatocoeleresectie

Een spermatocoele is een cyste van de bijbal
(ligt tegen de teelbal). Tijdens een operatie
kan de uroloog de cyste wegnemen.

Behandeling spraakmoeilijkheden
ha een totale laryngectomie

Bij een totale laryngectomie verwijdert de
arts je stemplooien, waardoor je na de
operatie niet meer kan praten op de gewone
manier. De logopedist leert je opnieuw
praten.
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Behandeling teelbalkanker

Bij teelbalkanker zijn naast een operatie soms
ook chemotherapie of radiotherapie nodig. Je

arts bespreek wat bij jou van toepassing is.

-©®
Behandeling tuberculose

Als je tuberculose hebt, kan je in principe
volledig genezen met antibiotica.

-@

Behandeling urineverlies bij
vrouwen

behandeling urine-incontinentie bij vrouwen

Mogelijke opties zijn bekkenbodemkine,
medicatie en/of de plaatsing van een
‘bandje’ of ‘sling’ (suburethrale sling) of
kunstmatige sluitspier (urinaire

sfincterprothese).

-©

Behandeling varicocoele bij
volwassenen

behandeling varicocele, behandeling spatader aan de
teelbal

Varicocoele is een spatader ter hoogte van
de teelbal. De meest courante behandeling

B
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Behandeling teelbaltorsie bij
volwassenen

behandeling torsio testis, behandeling teelbaldraaiing

De uroloog draait tijdens een kleine ingreep
de teelbal terug en maakt hem vast aan de
balzak. Zonder operatie kan de teelbal
definitieve schade oplopen.

Behandeling urineverlies bij
mannen

behandeling urine-incontinentie bij mannen

Mogelijke opties zijn levensstijlaanpassingen,
bekkenbodemspieroefeningen, medicatie
en/of de plaatsing van een male sling of
kunstmatige sluitspier (urinaire
sfincterprothese).

Behandeling van spasticiteit

Behandeling van verhoogde spanning of
stijfheid van de spieren of spiergroepen

Behandeling vernauwing plasbuis
urethrotomie, Sachse urethrotomie, urethroplastie

De uroloog kan meestal de vernauwing in je
plasbuis met een kijkinstrument openmaken
(urethrotomie). In zeldzame gevallen is een
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gebeurt bij de radioloog. Die maakt het
bloedvat dicht onder plaatselijke verdoving.

-©

Behandeling vernauwing
urineleider bij volwassenen

ureter-reimplantatie, heraanleg urineleider in de blaas,
herstel vernauwing urineleider

Bij een vernauwing van de aanhechting van
de urineleider en de blaas maakt de uroloog
de urineleider los van de blaas en maakt die
op een andere plaats terug vast aan de
blaas.

-©

Behandelschema's medicijnen
voor gynaecologische tumoren

Hoe vaak krijg je een bepaald medicijn
toegediend of moet je het zelf innemen? Wat
zijn mogelijke nevenwerkingen? Hoe ga je
daar best mee om? Per medicijn geven we
uitleg.

-©

Behandelschema's medicijnen
voor spijsverteringstumoren

Hoe vaak krijg je een bepaald medicijn
toegediend of moet je het zelf innemen? Wat
zijn mogelijke nevenwerkingen? Hoe ga je
daar best mee om? Per medicijn geven we

uitleg.

-©

Behandelschema's medicijnen
voor vaste tumoren

B
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-©

-©
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uitgebreidere open operatie nodig
(urethroplastie).

Behandelschema's medicijnen
voor borsttumoren

Hoe vaak krijg je een bepaald medicijn
toegediend of moet je het zelf innemen? Wat
zijn mogelijke nevenwerkingen? Hoe ga je
daar het best mee om? Per medicijn geven

we uitleg.

Behandelschema's medicijnen
voor huidtumoren

Hoe vaak krijg je een bepaald medicijn
toegediend of moet je het zelf innemen? Wat
zijn mogelijke nevenwerkingen? Hoe ga je
daar best mee om? Per medicijn geven we
uitleg

Behandelschema’'s medicijnen
voor bloed- en lymfeklierkanker

Hoe vaak krijg je een bepaald medicijn
toegediend of moet je het zelf innemen? Wat
zijn mogelijke nevenwerkingen? Hoe ga je
daar het best mee om? Per medicijn geven

we uitleg.

Bekkenbodemkinesitherapie
bekkenbodemtherapie, bekkenbodemkine,

bekkenbodemoefeningen,
bekkenbodemspieroefeningen, pelvische reéducatie
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Hoe vaak krijg je een bepaald medicijn
toegediend of moet je het zelf innemen? Wat
Zijn mogelijke nevenwerkingen? Hoe ga je
daar het best mee om? Per medicijn geven

we uitleg.

-©

Bekkenbodemkinesitherapie bij
orgaanverzakking

Bij een orgaanverzakking zijn de spieren van
je bekkenbodem verzwakt. Kinesitherapie
leert je om de spieren weer beter aan te

Spannen.

-©

Bekkenbodemkinesitherapie bij
stoelgangproblemen

Stoelgangproblemen kunnen te maken
hebben met een verkeerde perstechniek,
waarbij je je spieren aanspant wanneer ze
moeten ontspannen of omgekeerd.

-®

Bekkenbodemoperatie

Een operatie aan je bekkenbodem om
bijvoorbeeld incontinentie of een
endeldarmverzakking te behandelen.

-®
Besnijdenis bij volwassenen

circumcisie, besnijding

B
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Met bekkenbodemkinesitherapie behandelen
we blaasklachten, darmklachten of seksuele
problemen die te maken hebben met het
opspannen of ontspannen van de
bekkenbodemspieren.

Bekkenbodemkinesitherapie bij
seksuele problemen

Bij seksuele problemen kan
bekkenbodemkinesitherapie zowel bij
mannen als vrouwen helpen om de spieren
van je bekkenbodem beter aan te spannen of
te ontspannen.

Bekkenbodemkinesitherapie bij
urineverlies

Je gebruikt je bekkenbodemspieren om urine
op te houden. Bij bekkenbodemkinesitherapie
leer je om die spieren op het juiste moment
aan te spannen en los te laten.

Besnijdenis bij kinderen
circumcisie bij kinderen, besnijding bij kinderen

Bij een circumcisie of besnijdenis neemt de
kinderuroloog een deel of de volledige
voorhuid van de penis weg.

-©

Bewegingsprogramma bij de
ziekte van Bechterew

spondylitis ankylosans revalidatie
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Bij een circumcisie of besnijdenis neemt de
arts een deel of de volledige voorhuid van de
penis weg om ontstekingen van de eikel of
plasproblemen op te lossen.

-©

Bewegingsprogramma bij kanker

oncologisch bewegingsprogramma, oncologische
revalidatie, oncorevalidatie

Niet alleen de ziekte, maar ook de
kankerbehandeling zijn zwaar voor je
lichaam. Met ons bewegingsprogramma
helpen we je om je energie, conditie en

welzijn weer op peil te brengen.

-@

Bijschildklieroperatie

bijschildklierchirurgie, parathyroidectomie, wegname
bijschildklieren, verwijdering bijschildklieren,
bijschildklieringreep

Een operatie waarbij de arts één of meerdere
bijschildklieren verwijdert. Je bijschildklieren
liggen aan de boven- en onderkant van je
schildklier.

-®

Blaassonde

blaaskatheter

Er bestaan twee soorten blaassondes. Een
transurethrale blaassonde wordt via je
plasbuis in je blaas ingebracht. Bij een
suprapubische blaassonde gebeurt dat via je
buikwand.

-©
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Bij de ziekte van Bechterew zijn je gewrichten
in je rug zo lang ontstoken, dat ze stijver
worden en niet meer goed kunnen bewegen.
Gerichte oefeningen kunnen dan helpen.

Bijnierchirurgie

Ook wel adrenalectomie genoemd. De arts
verwijdert operatief één of beide bijnieren. Je
bijnieren zorgen voor een goede bloeddruk
en produceren verschillende hormonen.

Biologicals en biosimilars

Biologicals zijn medicijnen die heel specifieke
signaaleiwitten uitschakelen en zo
ziekteprocessen (zoals reumatoide artritis,
psoriasis of inflammatoire darmziekten)
beinvloeden.

Blaasspoeling

blaasinstillatie, blaasspoeling met Bacillus Calmette-
Guérin (BCG), BCG-spoeling, BCG-instillatie,
blaasspoeling met Epirubicine, Epirubicine-spoeling,
Epirubicine-instillatie

Om te verhinderen dat blaaspoliepen
terugkomen of verergeren, krijg je medicijnen
toegediend in je blaas. De uroloog bepaalt
hoeveel blaasspoelingen in jouw geval nodig
zijn.
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Blaasverwijdering

wegname blaas, radicale cystectomie met Bricker
urostoma of neoblaas, robot geassisteerde radicale
cystectomie, RARC

Bij die ingreep onder volledige verdoving
neemt de uroloog je blaas weg en zorgt
ervoor dat de urine kan afvloeien via een
urostoma of een nieuwe blaas.

-®

Borstamputatie

mastectomie, borstverwijdering

Een borstamputatie is een operatie waarbij
we de volledige borstklier wegnemen, dus
ook de tepel. Achteraf kan je de vorm van je
borst laten herstellen met een
borstreconstructie

-@

Borstreconstructie

Een borstreconstructie is een operatie om de
borst haar normale vorm, volume en uitzicht
terug te geven na een borstamputatie of
borstsparende operatie.

-®
Bot fixeren

Een operatie waarbij artsen een losgekomen
stukje bot of een breuk in je bot herstellen.
Dit met behulp van een pinnetje of een plaat
en schroeven.

“&
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Bloedtransfusie

Bij een bloedtransfusie krijg je via een infuus
bloed van een donor toegediend. Dat kunnen
rode bloedcellen (erytrocyten), bloedplaatjes
(trombocyten) of plasma zijn.

Borstkanker: de behandelingen

Borstkanker bestrijden is altijd teamwork en
maatwerk. Verschillende specialisten werken
samen de beste behandeling uit voor jouw
situatie.

Borstsparende operatie
tumorectomie

Bij eenborstsparende operatie nemen we niet
de volledige borstklier weg, maar alleen de
tumor en een deel van het omliggende
borstweefsel. Zo blijft de rest van de borst
gespaard.

Bot verwijderen

Artsen verwijderen extra botweefsel zodat
enkel gezond bot en kraakbeen overblijft.
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Botoxbehandeling bij
neurologische aandoeningen

inspuiting met botox

We spuiten een kleine hoeveelheid
botulinumtoxine of botox in bepaalde spieren
in. Dat zorgt ervoor dat de zenuwen geen
signaal naar die spieren sturen. Ze worden
verlamd.

-®
Buikvochtdrain

drainage buikvocht, plaatsing ascitesdrain,
ascitesdrainage

Als er te veel vocht in je buikholte zit,
plaatsen we een drain (slangetje) om vocht af
te voeren. Tijdens de plaatsing gebruiken we
een echoapparaat en heel soms
réntgenstralen.

-©

Burton-Pelligrini

behandeling duimbasisartrose

Dit is een operatie om artrose onderaan je
duim te behandelen. De arts verwijdert het
botje dat met artrose is aangetast en
vervangt het door een pees uit je voorarm.

-©

Cheilectomie

Een cheilectomie is een mogelijke operatie bij
artrose. De arts verwijdert beenderige
aanwassen rond je gewricht zodat je weer

soepel kan bewegen en minder pijn hebt.

B
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Botuline-injecties
botulinebehandeling

Bij oogspasmen kan de oogarts
botulinetoxine inspuiten. Soms worden
botuline-injecties gebruikt om rimpels te
vervagen. Dan hebben ze een esthetisch
doel.

Buikwandchirurgie

Een operatie aan je buik om bijvoorbeeld een
buikwandbreuk, liesbreuk, littekenbreuk of
navelbreuk te behandelen.

Cataractoperatie
cataractchirurgie, staaroperatie, cataractingreep

Tijdens deze ingreep verwijderen we de
troebele ooglens en vervangen ze door een
heldere implantlens in kunststof. Die gaat in
principe levenslang mee.

Chemotherapie
behandeling met cytostatica of cytotoxische middelen

Chemotherapie is een behandeling met
geneesmiddelen die de groei van
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Chirurgie bij huidkanker

De huidtumor wordt via een operatie
weggehaald. Chirurgie is van toepassing bij
de meeste soorten huidkanker.

-®
Cholangioscopie

Cholangioscopie is een ingreep om de
galwegen te onderzoeken of behandelen. De
arts brengt een flexibele, dunne buis via het
biopsiekanaal van een moeder-endoscoop in
de galweg.

-@

Correctie afhangend bovenooglid
ptosiscorrectie

Tijdens een ptosiscorrectie verbetert de
oogarts de spier die verantwoordelijk is voor
het openen van je bovenste ooglid, waardoor
het ooglid minder over het oog zakt.

-©

Correctie naar binnen geklapt
ooglid

entropioncorrectie

Met een entropioncorrectie corrigeert de
oogarts een naar binnen geklapt ooglid.

o &)

-©

-@

-©

kankercellen afremmen of de celdeling
\ ren.

Chirurgie bij huidziekten

Chirurgie is het wegsnijden van een stukje
huid of gezwel. Dit doen we onder lokale
verdoving. De huid wordt terug afgesloten
met hechtingen.

Chronisch nierlijden zorgtraject

Samen met je huisarts doen we ons best om
te vermijden dat je nieren verder
verslechteren. We proberen te voorkomen
dat je in een ernstige fase van nierfalen
terechtkomt.

Correctie afstaande oren
otoplastie, correctie 'flaporen’

Bij deze operatie corrigeren we de stand en

eventueel de vorm van je oren.

Correctie naar buiten hangend
ooglid

ectropioncorrectie

Met een ectropioncorrectie corrigeert de
oogarts een naar buiten hangend ooglid.
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Corticosteroiden

cortisonen

Corticosteroiden zijn een synthetische variant
van het bijnierschorshormoon. Ze
onderdrukken ontstekingsreacties in het
licgzam.

-@

Dementiezorg voor ouderen

Voor dementie bestaat er momenteel geen
genezende behandeling. We kunnen wel
proberen het verstandelijk verlies en het
verlies aan zelfredzaamheid tijdelijk te
vertragen.

-©

Desensibilisatietherapie voor
wespengif, huisstofmijt en pollen

Je krijgt meermaals een lage dosis
toegediend van de stof waarvoor je
allergisch bent. De dosis wordt geleidelijk
opgevoerd totdat die stof geen allergische
reactie meer uitlokt.

-@

Diagnose en opvolging
geheugenproblemen

Dit zorgpad laat toe om onzekerheden weg
te nemen, een eenvoudige screening uit te
voeren en tijdig in te grijpen op corrigeerbare
geheugenklachten.

-©

Dialysekatheter

B
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Cryotherapie

Met Cryotherapie behandelen we
huidaandoeningen door middel van

bevriezing.

Dento-alveolaire chirurgie
orale chirurgie, stomatologie

Dento-alveolaire chirurgie zijn chirurgische
ingrepen van de boven- en onderkaak, bij de
tanden en kiezen.

Diabeteszorg

Op de dienst Endocrinologie kan je terecht
voor de opvolging van zowel diabetes type 1
als type 2 en zwangerschapsdiabetes.

Dialyse

Wanneer de nieren zo goed als niet meer
werken, kunnen afvalstoffen kunstmatig uit
het lichaam gefilterd worden. Dat heet
dialyse. Er zijn verschillende vormen van
dialyse.

Dilatatie
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Artsen plaatsen een buisje ter hoogte van een
ader in de hals. Deze ingreep gebeurt via een
klein sneetje ter hoogte van de borstkas en in
de hals bij lokale of algemene verdoving.

-®

Diple arthrodese

Een operatie waarbij artsen 2 gewrichten
vastzetten. Het zijn gewrichten in je
achtervoet die vooral instaan voor kantel- en
draaibewegingen. Je enkel kan je blijven

bewegen.

-©

DRUJ prothese

Distal Radioulnar Joint prothese

Deze prothese in je onderarm vervangt het
draaigewricht tussen je spaakbeen en je
ellepijp. Hierdoor kan je je pols opnieuw
draaien en heb je minder pijn.

-©

Echogeleide infiltratie

Bij een echogeleide infiltratie geven we je een
injectie terwijl we een echografie uitvoeren.
Zo kunnen we de naald gericht sturen en zien
we beter waar de medicatie terecht komt.

-@

Elektrocoagulatie

B
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Bij een dilatatie rekken we een orgaan dat te
nauw is, voorzichtig weer open. Meestal
gebruiken we hiervoor een soort ballon of
een buisje (sonde).

Doelgerichte therapie
doelgerichte medicijnen, targeted therapy

Doelgerichte geneesmiddelen werken in op
specifieke eigenschappen van de
kankercellen. Ze blokkeren bepaalde
processen die leiden tot celdeling.

Duimprothese

Bij een duimprothese vervangt de arts het
beschadigde kraakbeen van je duimgewricht
door een kunstgewricht.

Eicellen invriezen bij
gendertransitie

eicelbanking, eicelpreservatie, eicelvitrificatie, social
egg freezing, fertiliteitspreservatie,
vruchtbaarheidspreservatie,
vruchtbaarheidsbescherming

Voor de start van de hormoontherapie of
ingreep kan je ervoor kiezen om eicellen te
laten invriezen. Zo behoud je de optie om nog
eigen biologische kinderen te krijgen.

Elleboogprothese
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Bij elektrocoagulatie branden we huidweefsel
weg. Dit gebeurt onder verdoving.

-®
Embolectomie bij longembolie

percutane large bore embolectomie

Tijdens deze ingreep schuift de arts via de
lies een katheter tot in de getroffen
longslagader om de bloedklonter weg te
zuigen.

-®
Embolisatie knieartrose

knie-embolisatsie, embolisatie gonarthrose

Via een klein gaatje in een bloedvat in de lies
vermindert de radioloog de bloedtoevoer
naar het kniegewricht. Dat verlicht de
ontsteking en pijn bij artrose.

-®

Endometriosechirurgie

Endometriosechirurgie is een kijkoperatie in
de buikholte waarbij ongewenst weefsel
verwijderd kan worden.

-©

-©

-®

Artsen vervangen je eigen elleboog door een
kunstelleboog. Deze ingreep vindt enkel
plaats als je elleboog onherstelbaar
beschadigd is en je niet meer zonder pijn kan
bewegen.

Embolisatie goedaardige
prostaatvergroting

embolisatie goedaardige vergroting prostaat,
embolisatie benigne prostaathypertrofie (BPH),
embolisatie benigne prostaathyperplasie, embolisatie
goedaardig prostaatadenoom

Via een klein gaatje in een bloedvat in de lies
wordt de bloedtoevoer naar de prostaat
gestopt. Daardoor wordt de prostaat week,
kleiner en verminderen of verdwijnen de
symptomen.

Endometriose behandelen

Pijnstillers, hormonale therapie of een
operatie: samen bekijken we welke
behandeling het beste past bij jouw situatie.

Endoscopische behandeling van
een Zenker-divertikel

Bij deze ingreep maken we een sneetje in de
slokdarm om een Zenker-divertikel te
behandelen. Een Zenker-divertikel is een
uitstulping in je slokdarm.
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Endoscopische mucosale resectie
(EMR)

Bij een EMR halen we slijmvlies weg uit je
slokdarm, maag of dikke darm. Dat slijmvlies
onderzoeken we. Daarna proberen we het

I3 ‘e weefsel wea te nemen.
™ (¥)

Enkelprothese

Bij een enkelprothese vervangt de arts het
enkelgewricht door een kunstgewricht. Het
kan een oplossing zijn bij pijnlijke artrose die
niet anders verholpen kan worden.

-®
Epidurale verdoving

epidurale ruggenprik, epidurale anesthesie, peridurale
analgesie

Met een epidurale ruggenprik blokkeert de
anesthesist tijdelijk de doorstroming van
pijnprikkels naar de hersenen.

-©

ERCP

Endoscopische Retrograde Cholangio Pancreaticografie

We brengen een contrastvloeistof aan in je
galwegen of pancreasgang om er beter
beelden van te kunnen maken. De arts gaat
na wat het probleem is, en kan het ook
meteen behandelen.

-©

Facetbehandeling

B
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Endoscopische submucosale
dissectie (ESD)

ESD is een manier om afwijkend weefsel van
het slijmvlies in de slokdarm, darm of maag
weg te halen. Hiervoor brengt de arts kleine

i menten in via een endoscoop.
- @ I S

Epidurale infiltratie
interventionele pijnbehandeling

De pijnarts plaatst na lokale verdoving een
fijne naald tot in de ruimte rond je
ruggenmerg en de zenuwwortels die daaruit
ontstaan en spuit daar pijnstillende medicatie

in.

Epidurale verdoving bij bevalling

epidurale ruggenprik, peridurale analgesie bij bevalling,
epidurale anesthesie

De doeltreffendste methode van pijnstilling
tijdens de arbeid en de bevalling is de
epidurale verdoving of ruggenprik.

Ergotherapie

De ergotherapeut leert je om zelfstandig je
dagelijkse handelingen uit te kunnen voeren,
bijvoorbeeld door je omgeving zo goed
mogelijk in te richten.

Fertiliteitschirurgie
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De pijnarts stelt een facetbehandeling voor
als die vermoedt dat je pijnklachten hun
oorsprong vinden in je facetgewrichten. Dat
zijn kleine zijgewrichtjes tussen je wervels.

-®
Galblaas- en galwegenchirurgie

Een operatie aan je galblaas of galwegen
waarbij de chirurg pijnlijke galstenen

verwijdert

-®
Gedeeltelijke verdoving

Bij een gedeeltelijke verdoving maakt de
anesthesist een bepaald deel van je lichaam
gevoelloos of bewegingloos.

-®
Gewrichtsprothese

Bij een gewrichtsprothese vervangen we je
gewricht door een kunstgewricht. Mogelijke
oorzaken zijn slijtage, een breuk, een
aangeboren afwijking of het afsterven van
het gewricht.

-@

Glaucoomoperatie

glaucoomchirurgie

B
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Sommige vruchtbaarheidsproblemen kunnen
we opsporen, verminderen of oplossen met
een operatie. Voorbeelden van deze
operaties zijn een hysteroscopie en een
laparoscopie.

Galwegdrain
percutane galwegdrainage (PTC), PTC-drain

Met deze techniek plaatsen we via de huid
(percutaan) een drain (slangetje) in je galweg
om gal af te voeren. We gebruiken daarbij
echografie, contrastmiddel en rontgenstralen.

Geplande seksuele betrekkingen

timed intercourse, cyclusmonitoring, coitus timing

Bij deze behandeling volgen we de
menstruatiecyclus van de vrouw op. Hierdoor
weten we het ideale tijdstip voor seksuele
betrekkingen. Zo verhogen we de kans op
een zwangerschap.

Gezinsbegeleiding

Gezinsbegeleiding helpt gezinnen om beter
met elkaar om te gaan en problemen op te
lossen door middel van gesprekken en

oefeningen.

Hallux-chirurgie

operatie aan de grote teen

ZAS Augustinus



Als je oogdruppels hebt gebruikt en de
oogdruk te hoog blijft, kunnen we met een
fijne ingreep een doorgang maken van de
oogbol naar de omliggende weefsels en zo
de druk verlagen.

-©

Halsklieruitruiming

halsevidement

Bij deze ingreep nemen we de lymfeklieren
en lymfebanen uit geselecteerde halsregio's
weg.

-®
Handrevalidatie

Bij een handprobleem zoals een breuk,
reuma, een peesontsteking, een amputatie of
een ziekte helpen we je om je hand opnieuw
te leren gebruiken. We geven ook tips over

ergonomie.

-©

Hemodialyse

Bij hemodialyse leiden we het bloed van de
patiént door een kunstnier om het bloed te
zuiveren. Meestal zijn er wekelijks 3
dialysesessies van elk 4 uur nodig.

-©
Hoornvliestransplantatie

hoornvliesgreffe, corneagreffe, corneatransplantatie

B
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Hallux is Latijn voor grote teen. Hallux-
chirurgie is dus een operatie aan de grote
teen, bijvoorbeeld wanneer die scheef staat
(hallux valgus) of verstijfd is (hallus rigidus).

Halve knieprothese

unicompartimentele knieprothese, UKP, unicondylaire

prothese

Bij een halve prothese wordt alleen het
beschadigde deel van het gewricht
vervangen door een kunstversie. In de
meeste gevallen voelt dit aangenamer dan
een volledig nieuwe knie.

Hartrevalidatie

cardiale revalidatie, cardiologische revalidatie

Bij cardiologische revalidatie leer je
oefeningen om de conditie van je hart weer
op te bouwen na bijvoorbeeld een hartaanval
of een hartoperatie.

HIPEC-chirurgie (Hypertherme
Intra Peritoneale Chemoperfusie)

Een combinatie van chirurgie en
chemotherapie om één of meerdere tumoren
uit je buikholte te verwijderen.

HPV-vaccinatie

HPV-vaccin, HPV-preventie
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Bij een hoornvliesgreffe vervangt de oogarts
het troebel of onregelmatig geworden
hoornvlies (cornea) door gezond hoornvlies
van een donor.

-®

Huidgreffe

huidtransplantatie

Artsen vervangen beschadigde huid door dat
van een ander lichaamsdeel. Deze ingreep
voeren artsen uit als een wond niet meer met
hechtingen kan sluiten.

-®

Hysterectomie

baarmoederverwijdering, baarmoeder weghalen

Een hysterectomie is een chirurgische
ingreep waarbij de arts de baarmoeder
geheel of gedeeltelijk wegneemt.

-©@
Immunotherapie bij bloedkankers

immuuntherapie bij bloedkankers

Immunotherapie stimuleert je afweersysteem
om kankercellen op te ruimen. Je krijgt
afweercellen toegediend die ‘getraind’ zijn
om kankercellen te herkennen en te
vernietigen.

-©

Infiltratie

Infiltratie is een techniek waarbij een naald tot
de bron van de pijn gaat. Daarna spuiten we

B
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HPV-vaccinatie verhoogt je bescherming
tegen HPV: een virus dat kanker kan
veroorzaken. Het vaccin werkt preventief en
helpt dus niet als je al besmet bent.

Hyperbare zuurstoftherapie

Hyperbare zuurstoftherapie is een therapie
die we inzetten om zuurstoftekort in
beschadigde weefsels te herstellen.

Immunotherapie
immuuntherapie

Bij immunotherapie wordt je immuunsysteem
met geneesmiddelen aangepast of versterkt
om kankercellen te bestrijden en te
vernietigen.

In-vitrofertilisatie (IVF)
proefbuisbevruchting

Bij IVF worden eicellen en zaadcellen in het
labo samengebracht, buiten het lichaam. Zo
ontstaan embryo's. Die plaatsen we
vervolgens in de baarmoeder of vriezen we in
voor later.

Infiltraties (van gewrichten)
inspuiting, gewrichtspunctie

Een infiltratie is een lokale behandeling
waarbij we vocht uit een gewricht halen en er
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een medicijn, ontstekingsremmer of pijnstiller
in. Dit kan je klachten verminderen.

-©

Infiltraties bij het
carpaletunnelsyndroom

inspuiting met ontstekingsremmers

Het carpaletunnelsyndroom omvat klachten
in de hand en onderarm. We spuiten
ontstekingsremmers in de pols om ontsteking
en druk op de zenuw te verminderen.

-©

Infiltraties bij occipitalisneuralgie

inspuiting met ontstekingsremmers

Occipitalisneuralgie is een ziekte waarbij de
zenuwen in de nek en achterkant van het
hoofd ontstoken raken. We spuiten
ontstekingsremmers rond de zenuw om pijn
te verlichten.

-@

Ingrepen om geen bril of
contactlenzen te moeten dragen

refractieve chirurgie, refractiechirurgie, refractieve
oogchirurgie, refractieve oogheelkunde

Bij refractieve oogchirurgie passen we de
breking van het licht in je oog zo aan dat het
op de juiste plaats op het netvlies
terechtkomt.

-@

Interventionele pijnbehandeling

interventionele pijntherapie, interventionele
pijnbestrijding

B
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medicatie inspuiten.

Infiltraties bij meralgia
paresthetica

inspuiting met ontstekingsremmers

Meralgia paresthetica is een beknelde zenuw
in het bovenbeen. We spuiten
ontstekingsremmers rond de heupkam om
pijn te verlichten.

Infuustherapie
infuusbehandeling

Bij een tekort aan bijvoorbeeld ijzer, vitamines
of immunoglobuline kan je hematoloog
voorstellen om die stoffen toe te dienen via
een infuus.

Inhalatietherapie

Bij deze therapie adem je medicijnen in via
een apparaat. Afhankelijk van de aandoening
en het medicijn kan het gaan over
verschillende apparaten.

Intrathecale pijnpomp

intrathecale pijntherapie, intrathecale morfinepomp
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Bij een interventionele pijnbehandeling richt
de pijnarts zich op de zenuw die de
pijnsignalen doorgeeft naar je hersenen.

-®

Inwendige en uitwendige
neuscorrectie

septorhinoplastie

Bij een in- en uitwendige neuscorrectie
veranderen we de vorm van je neus om de
functie en/of het uitzicht van je neus te
verbeteren.

-©

Kijkoperatie hogere urinewegen

ureterorenoscopie, URS, flexibele of rigide

uretero(reno)scopie, RIRS

Met een ureterorenoscopie kan de uroloog
stenen of poliepen in je urinewegen of nier
behandelen.

-©®
Kindgerichte begeleiding

Kindgerichte begeleiding helpt kinderen met
emotionele en gedragsproblemen door
middel van gesprekken, spel en activiteiten

op het niveau van het kind.

-©
Kinesitherapie rond de bevalling

perinatale kinesitherapie, prenatale kinesitherapie,
postnatale kinesitherapie

B
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Bij deze behandeling krijg je via een pijnpomp
medicijnen toegediend in de intrathecale
ruimte. Dat is de ruimte rond je ruggenmerg
waar ruggenmergvocht in zit.

Katheters en poortkatheters
plaatsen

Een katheter is een buisje dat we in een ader
inbrengen om medicatie toe te dienen (bv. bij
chemotherapie) of om bloedstalen te nemen.

Kijkoperatie keel en strottenhoofd

pandendoscopie

Met een soort buis (scoop) bekijkt de arts je
mond- en keelholte, strottenhoofd, luchtpijp
en slokdarm. Het doel is om verdachte
weefsels op te sporen en te laten
onderzoeken.

Kinesitherapie

De kinesitherapeut leert je oefeningen om de
werking van een bepaald lichaamsdeel te
herstellen of te verbeteren. Je oefent
bijvoorbeeld je kracht, flexibiliteit of
evenwicht.

Klassieke reumamedicatie

Klassieke reumamedicatie onderdrukt

gewrichtsontstekingen.
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Met kinesitherapie maak je de spieren van je
bekkenbodem weer sterker na een bevalling
of bereid je je voor op de bevalling met
oefeningen en ademhalingstechnieken.

-®

Klieruitruiming bij huidkanker

radicaal klierevidement bij huidkanker

Als je klieren kwaadaardige cellen bevatten
die niet krimpen door immunotherapie, dan
kan de arts beslissen om alle klieren in een
bepaalde regio te laten wegnemen.

-©®
Knieprothese op maat

maatprothese

Een knieprothese is een kunstknie. Bij een
maatprothese wordt op basis van een CT-
scan gekeken hoe de prothese best
gepositioneerd wordt volgens jouw
specifieke anatomie.

-©

Laserbehandeling goedaardige
prostaatvergroting

behandeling goedaardige prostaatvergroting met
laseroperatie, behandeling goedaardige vergroting
prostaat met kijkoperatie, anatomische endoscopische
enucleatie van de prostaat (AEEP), holmium laser
enucleatie prostaat (HoLEP), HoLEP-procedure

Als je plasproblemen hebt door een vergrote
prostaat en geneesmiddelen niet (meer)

werken, kan de uroloog een kijkoperatie
uitvoeren met een speciaal laserlicht.

-®

-©

-©

Klinische studies Oncologie
experimentele kankerbehandeling, trial

Klinische studies vormen de basis van de
medische vooruitgang. Ze onderzoeken
nieuwe behandelingen of nieuwe combinaties
van behandelingen en hun

werkingsmechanisme.

Kunstmatige inseminatie
Intra-uteriene inseminatie (IUI)

Bij deze behandeling selecteren we uit een
spermastaal de meest beweeglijke
zaadcellen. Die plaatsen we dan met een fijn
buisje in de baarmoeder rond het moment
van de eisprong.

Laserbehandeling voor
oogaandoeningen

Bij een laserbehandeling richten we een heel
dunne, felle en zuivere lichtstraal op een deel
van je oog. Hoe vaak je de behandeling moet

krijgen, hangt af je van je aandoening.
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Latarjet stabilisatie

operatieve schouderstabilisatie, Latarjet-operatie

Latarjet is een operatie om je schouder
stabieler te maken zodat die minder snel uit
de kom schiet. Hiervoor verplaatst de arts
een stukje bot en pees binnen het

3 ‘derblad.

Ligamenten vastzetten

Een operatie waarbij artsen losgekomen
ligamenten, zoals bij een skiduim, terug
vastzetten op het bot. Dit met behulp van
een ankertje.

-©

Logopedie

De logopedist helpt je om goed te leren
spreken, kauwen en slikken, bijvoorbeeld
wanneer je herstelt van een neurologische
aandoening.

-®
Lumbale laminectomie

wervelboog verwijderen

Bij deze operatie verwijdert de arts een stuk
bot (je wervelboog) om meer ruimte in je
onderrug te maken. Dat verlicht de druk op
de zenuwen en vermindert de pijn.

-@

Maagchirurgie

B
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Ligamenten herstellen

Een operatie waarbij artsen losgekomen
ligamenten, zoals bij een skiduim, terug
vasthechten op het bot. Dat doen ze met
behulp van een ankertje.

Littekencorrectie

Een operatie waarbij de chirurg het huidige
litteken uitsnijdt en de opening opnieuw aan

elkaar hecht.

Longrevalidatie
pulmonaire revalidatie, respiratoire revalidatie

Longrevalidatie is een reeks van oefensessies
om patiénten met longproblemen te helpen
om beter te ademen en hun conditie en

kracht te verbeteren.

Maagballon

Een maagballon is een ballon die we in je
maag plaatsen. Hierdoor voelt het alsof je
maag sheller vol is. Het is een manier om
gewicht te verliezen. De ingreep is zeldzaam.

Maagsonde
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Een operatie aan je maag om bijvoorbeeld
kwaadaardige tumoren in je maag te

venvijderen,

-0

Maagverkleining maagpouch via
slokdarm

Ook wel Transoral Outlet Reduction (TORe)
genoemd.

-@

Mediaal Patellofemoraal
Ligament (MPFL) reconstructie

reconstructie Mediaal Patellofemoraal Ligament

Het MPFL is een gewrichtsband die je
knieschijf op zijn plaats houdt. Bij de operatie
vervangt de arts de beschadigde of zwakke
gewrichtsband door een pees uit je eigen
hamstring.

-©

Medicatie

Om pijnklachten te verminderen schrijft de
arts ontstekingsremmers en pijnstillende
medicatie voor. Bij bepaalde aandoeningen
geeft de arts ook inspuitingen in je gewricht.

-©

Microscopische discectomie

discotomie

Een discectomie is een operatie bij een
discushernia: een uitpuilende
tussenwervelschijf die tegen een zenuw

B
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Een maagsonde is een kunststof buisje dat
via de neus of uitzonderlijk via de mond naar
de <lokdarm tot in de maag geplaatst wordt.

Maagverkleining via de slokdarm

Ook endoscopische sleeve gastroplastiek of
ESG genoemd. Via je slokdarm verkleint de
chirurg je maag met verschillende

hechtingen.

Medicamenteuze behandeling

Bij een medicamenteuze behandeling krijg je
een voorschrift op maat van de aandoening
voor het te behandelen probleem.

Medicatie voor reuma

De behandeling van reumatische
aandoeningen is afhankelijk van het type
reuma en van de patiént zelf.

Middenoorinspectie

e bekijken en controleren de
beweeglijkheid van de gehoorbeentjes en
proberen je gehoor te verbeteren. Als er een
gaatje in je trommelvlies zit, maken we dat
ook dicht.
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aandrukt. De arts verwijdert de schijf om de

-

Myoomembolisatie

embolisatie myoom, embolisatie myomen, embolisatie
fibroom, fibroomembolisatie, embolisatie vleesboom,
embolisatie vleesbomen, uterus fiboroomembolisatie
(UFE)

Via een klein gaatje in een bloedvat in de lies
blokkeert de radioloog de bloedtoevoer naar
de myomen. Daardoor verkleinen ze en
verminderen de symptomen.

-©

Netvliesoperatie

achtersegmentoperatie, vitreoretinale chirurgie,
vitrectomie

Bij een vitrectomie halen we het glasvocht uit
je oogbol en vervangen het door oogvocht,
gas of olie.

-©

Neurostimulatie

ruggenmergstimulatie, spinal cord stimulation (SCS),
zenuwwortelstimulatie, dorsal root ganglion (DRG)

Een neurostimulator geeft via elektroden op
je huid lichte elektrische impulsen in de
ruimte rond je ruggenmerg en onderbreekt zo
de pijnsignalen tussen je ruggenmerg en

hersenen.

-©

Neustussenschotcorrectie

septumcorrectie, septoplastie

Het neustussenschot (septum) verdeelt je
neus in 2 holtes. Bij een
neustussenschotcorrectie zetten we het

B
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Nauwkeurige opvolging, controle
en ondersteuning

Nauwkeurige opvolging, controle en
ondersteuning van vitale functies en
parameters (temperatuur, bloeddruk ..) om zo
complicaties te voorkomen door snel in te

grijpen.

Neurologische revalidatie

Neurorevalidatie

Bij een aandoening aan je hersenen,

zenuwstelsel of ruggenmerg helpen we je
om je functies te herstellen of om zo goed
mogelijk met de beperkingen om te gaan.

Neusbreukherstel
reductie neusfractuur

Bij deze ingreep zetten we na een breuk je

neus weer recht.

Nierdrain

nefrostomiekatheter (NSK), percutane nefrostomie
(PCN), nefrodrain

Als je urineleider verstopt is, plaatsen we via
een klein aanprikgaatje in je flank een drain
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opnieuw recht zodat je weer beter door je
neus kan ademen.

-®

Niersteenpreventie

Om niersteenvorming te voorkomen geven
we je richtlijnen over hoeveel je best drinkt en
wat je wel/niet eet. Ook kunnen we soms
preventieve medicatie opstarten.

-®
Niersteenverwijdering door de
huid

percutane niersteenverwijdering, percutane
nefrolitholapaxie (PNL), PCNL, nefrolithotomie

Met een naald prikt de uroloog door je huid je
nier aan. Via een hol buisje worden daarna de
nierstenen weggenomen.

-@

Nierverwijdering

verwijdering of wegname nier of een gedeelte ervan,
verwijdering niergezwel of niertumor, partiéle of
radicale nefrectomie, robot geassisteerde partiéle

nefrectomie, RAPN

Bij een (partiéle) nefrectomie neemt de
uroloog (een deel van) je nier weg. Soms
wordt ook de urineleider weggenomen, in dat
geval spreken we over een nefro-

ureterectomie.

-©

Oefenprogramma bij fibromyalgie

B

-®

-©

-@

-©

(slangetje) in je nier. Die drain zorgt ervoor dat
de urine uit je nier kan afvloeien.

Niersteenverbrijzeling

Extracorporele Shock Wave Lithotripsie, Extracorporal
Shock Wave Lithotripsy (ESWL)

De uroloog richt uitwendige schokgolven van
hoge intensiteit zo precies mogelijk op de

nierstenen om ze te verbrijzelen in kleine
brokjes die je daarna uitplast.

Niertransplantatie

Bij een niertransplantatie krijgt u een
donornier. Uw arts beoordeelt of uin
aanmerking komt en volgt u nadien op. De
ingreep gebeurt in een Belgisch
transplantatiecentrum.

Niet-invasieve beademing

niet-invasieve ventilatie, thuisventilatie, non-invasieve
ventilatie, NIV

Bij sommige aandoeningen is je lichaam niet
meer in staat om op een juiste manier
zuurstof op te nemen en koolzuur uit te
ademen. Een thuisbehandeling kan mogelijk
aangewezen zijn.

Okselontruiming bij borstkanker

okselklierevidement, okselklieruitruiming
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Wie aan fibromyalgie lijdt, heeft last van
spierpijn. Bewegen in water (hydrotherapie)
kan dan deugd doen, omdat het lichaam
onder water je gewicht niet hoeft te dragen.

-©

Oncologische slokdarmheelkunde

Een operatie aan je slokdarm om
kwaadaardige tumoren in je slokdarm te
verwijderen.

-©@
Ooginjecties

intravitreale injecties (IVI), oogprik in glasvochtruimte

Bij deze ingreep injecteert de oogarts
medicijnen rechtstreeks in het glasvocht
(vitreum) van het oog om bepaalde
netvliesaandoeningen te behandelen.

-©

Ooglidcorrectie

dermatochalasiscorrectie, blefaroplastie

Tijdens een ooglidcorrectie neemt de oogarts
of plastisch chirurg overtollige huid en/of vet
van de bovenste en/of onderste oogleden
weg.

)
Oorcorrectie

correctie afstaande oren, correctie 'flaporen’, otoplastie

B
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Bij een okselontruiming verwijderen we
meerdere lymfeklieren uit de oksel. Daarna
onderzoeken we hoeveel klieren aangetast
zijn door de kanker.

Ontstekingsremmende pijnstillers
bij reuma

NSAID's (Non-Steroidal Anti Inflammatory Drugs)

Ontstekingsremmende pijnstillers zijn
geneesmiddelen die ontstekingen
verminderen en pijn verlichten.

Oogkasoperatie
orbitotomie, orbitachirurgie

Bij deze ingrepen worden breuken in de
oogkas hersteld, biopten genomen van
letsels in de oogkas of tumoren verwijderd.

Ooglidoperatie
ooglidingreep

Er zijn ooglidingrepen om esthetische
redenen (om je ogen er jonger en frisser te
laten uitzien) en om medische redenen,
bijvoorbeeld omdat een ooglid je
gezichtsvermogen hindert.

Operatie aan je lever

Je lever maakt gal, stollingsfactoren en
eiwitten aan. Het zet ook voedingsstoffen om

ZAS Augustinus



Een oorcorrectie is een operatie waarbij we
afstaande oren corrigeren en dichter bij het
hoofd brengen. De ingreep kan zowel bij
kinderen als volwassenen uitgevoerd

worden.

-@

Operatie bicepspees ruptuur

opnieuw vastzetten van de bicepspees

De biceps, een spier in je bovenarm, zit met
een pees vast aan je onderarm. Soms scheurt
die pees, bijvoorbeeld tijdens een val. Tijdens
een operatie maakt de arts die weer vast.

-©®
Operatie bij hallux rigidus

operatie teenartrose, stijve grote teen opereren

Deze ingreep kan je laten uitvoeren wanneer
je grote teen stijf is omdat het kraakbeen in
het gewricht versleten is.

-©®
Operatie carpaletunnelsyndroom

Bij het carpaletunnelsyndroom zit er een
zenuw gekneld in je pols. Tijdens de operatie
maakt de arts de tunnel waarin de zenuwen
zitten weer open. Dat verlicht de druk.

-©

Operatie golferselleboog

B
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naar energie.

Operatie bij endeldarm- of
rectumkanker

De chirurg verwijdert operatief je endeldarm
en het omliggende weefsel. Als de
kwaadaardige tumoren naast je sluitspier
liggen, dan neemt de arts ook je sluitspier en
je anus weg.

Operatie bij hallux valgus

hallux-valgus-operatie, operatie scheve grote teen

Een hallux-valgus-operatie is een ingreep die
je kan laten uitvoeren als je grote teen scheef
staat en pijnlijk is. De arts zet dan de botten
van je teen weer recht.

Operatie De Quervain tendinitis

operatie De Quervain-tenosynovitis, operatie De
Quervain-syndroom

Tijdens deze operatie maakt de arts meer
plaats in de tunnel waarin de pezen van je
pols lopen. Dat vermindert de constante
wrijving en dus ook de pijn en de ontsteking.

Operatie scaphoid fractuur

operatie gebroken scheepsbotje

ZAS Augustinus



Artsen verwijderen de ontsteking rond en in
de pees. Zo vermindert hij de spanning op de
aanhechting van de pezen.

-@

Operatie springvinger
behandeling triggerfinger

Een springvinger klikt of hapert bij het buigen
en strekken. Dat komt door een verdikte
pees. Tijdens de ingreep maakt de arts meer
ruimte voor de pees zodat die weer kan

bewegen.

-@

Operatie tenniselleboog

Een tenniselleboog is een ontsteking van de
pezen die de pols doen strekken. Als andere
behandelingen niet helpen, kan een operatie
nodig zijn om de ontsteking weg te nemen.

-®

Operatie van een ingegroeide
teennagel

De chirurg behandelt en verwijdert operatief
de ingegroeide teennagel.

-@

Opvolging gebruik verschillende
medicijnen bij ouderen

opvolging polyfarmacie bij ouderen

B
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Als het scheepsbotje in je pols gebroken is,
kan een operatie nodig zijn. De arts herstelt
dan de vorm en zet het bot eventueel vast
met een metalen pin of schroef.

Operatie tegen snurken en
slaapapneu

uvulopalatopharyngoplastie (UPPP)

Bij deze operatie verkleinen we het zachte
gehemelte. In het geval van slaapapneu

nemen we ook je keelamandelen weg.

Operatie ulhair impactiesyndroom

Een operatie om je ellepijp in te korten en te
fixeren.

Opvoedingsondersteuning

Opvoedingsondersteuning helpt ouders bij
het begrijpen en aanpakken van gedrags- en
ontwikkelingsproblemen van hun kinderen
door middel van advies, training en
begeleiding.

Opvolging incontinentie bij
ouderen

In het geriatrisch dagziekenhuis proberen we

te achterhalen hoe het komt dat je ongewild
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De geriater bekijkt in overleg met de klinisch
apotheker de medicatielijst van de patiént en
stelt indien nodig aanpassingen voor.

-0

Opvolging na niertransplantatie

Na uw transplantatie volgen we u op,
controleren uw transplantnier en regelen uw
medicatie. Stipte medicatie inname en een
gezonde levensstijl blijven essentieel.

-@

Opvolging ouderen met kanker

zorgpad Oncologie - Geriatrie

Via dit zorgpad doen we bij ouderen met
kanker een geriatrische evaluatie en
koppelen die terug naar de behandelend
oncoloog of orgaanspecialist.

-@

Opvolging van de medicatie

Medicatie-opvolging betekent dat we
regelmatig kijken of de medicijnen goed
werken.

-®
Opwekken van een eisprong

ovulatie-inductie, folliculaire stimulatie

Als je geen spontane eisprong hebt, kunnen
we de eierstokken stimuleren met medicatie
en zo de eisprong uitlokken. Welke medicatie
je neemt en hoe vaak, hangt af van jouw
situatie.

B
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urine of stoelgang verliest en stippelen we
een gepersonaliseerd zorgplan voor je uit.

Opvolging ouderen met hartfalen
zorgpad Cardiologie - Geriatrie

Via dit zorgpad kunnen we ouderen met
hartfalen op een ambulante manier medisch
deskundig behandelen.

Opvolging valrisico en spierverlies
bij ouderen

Via dit zorgpad proberen we de oorzaken
van het verhoogde valrisico en het
spierverlies te achterhalen en stellen we een
gepersonaliseerd zorgplan voor jou op.

Opvolging vermagering en
slikproblemen bij ouderen

Via dit zorgpad proberen we de oorzaken
van slikproblemen en vermagering te
achterhalen en stellen we een
gepersonaliseerd zorgplan voor jou op.

Orchidopexie bij volwassenen

behandeling niet (volledig) of verkeerd ingedaalde
teelbal, behandeling niet (volledig) of verkeerd
ingedaalde testis, behandeling niet-scrotale testis,
behandeling cryptorchidie

Via een klein sneetje in de lies en/of balzak
plaatst de uroloog de niet-ingedaalde teelbal
in de balzak en maakt hem daar vast.
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Orthese

Een orthese is een hulpmiddel dat een
lichaamsdeel beschermt of ondersteunt,
zoals een korset of steunzolen. Het is niet
hetzelfde als een prothese, dat een
lichaamsdeel vervangt.

-©

Osteotomie van de kaak

kaakcorrectie

Bij een osteotomie verplaatsen we de boven-
en/of onderkaak om bijvoorbeeld een
verkeerde beet te corrigeren. Dit omvat ook
esthetische profielcorrecties.

-®

Ouder-kindbegeleiding

Ouder-kindbegeleiding helpt ouders en
kinderen om beter met elkaar om te gaan
door middel van gesprekken, spel en
activiteiten.

-®
Parkinsonrevalidatie

Door de ziekte van Parkinson sterven er
zenuwcellen af. Hierdoor kan je minder goed
bewegen. Met Parkinsonrevalidatie leren
andere, gezonde zenuwcellen om functies
over te nemen.

-©

-®

-®

Orthopedische revalidatie

Tijdens dit oefenprogramma bouwen we je
kracht op, vergroten we de beweeglijkheid
van je gewricht en verbeteren we de
stabiliteit van het gewricht en lichaam.

Osteotomie van de knie
standcorrectie

Een osteotomie van de knie is een operatie
waarbij de stand van je been wordt
aangepast om je knie te ontlasten.

Ouderbegeleiding

Ouderbegeleiding helpt ouders om te gaan
met de uitdagingen van het opvoeden door
middel van advies, ondersteuning en
praktische tips.

Peesbehandeling of
gewrichtsstabilisatie

Artsen vervangen je pees of leiden je pees
naar een andere plaats. Deze behandeling
wordt meestal uitgevoerd als je pezen niet
goed genoeg meer zijn om aan elkaar te
hechten.
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Peesgreffe

peestransplantatie

Bij een peesgreffe of peestransplantatie
vervangt de arts een beschadigde pees met
een stukje van een pees uit een ander deel
van je lichaam.

-©

Peritoneale dialyse

buikspoeling

Bij peritoneale dialyse wordt via een katheter
in je buik spoelvloeistof in de buikholte
gebracht. Peritoneale dialyse gebeurt
dagelijks en kan zowel 's nachts als overdag.

-©@
PGT

Bij een pre-implantatie genetische test (PGT)

controleren we embryo's op genetische
afwijkingen voor we ze in de baarmoeder
plaatsen in het kader van een IVF-traject.

-©

Pijnbehandeling zonder
medicijnen

niet-medicamenteuze pijnbehandeling

Er bestaan tal van behandelingen die je pijn
kunnen helpen verlichten. Bespreek met je

arts wat bij jou veilig is en mogelijk
pijnverzachtend.

“&
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Peestransfer bij hamertenen

Artsen verlengen (en verleggen) operatief
een pees in je teen. Deze pees brengt je teen
weer recht. Deze operatie behandelt
hamertenen.

Pessarium bij verzakking

Een pessarium is een kunststof ring of kapje
dat we aanbrengen in de vagina. Dat kan
helpen om verzakte organen zoals blaas,
baarmoeder of darm weer op hun plaats te

duwen.

Pijnbehandeling sacro-iliacaal
gewricht

De pijnarts injecteert een kleine hoeveelheid
verdovingsmiddel in je heiligbeengewricht
(infiltratie) en behandelt het met
radiofrequente stroom (RF-denervatie).

Pijnmedicatie

pijnmedicijnen, medicamenteuze of farmacologische
pijnbehandeling of pijnbestrijding

Pijnmedicijnen kunnen je pijn verlichten of
onderdrukken. Het is belangrijk ze juist te
gebruiken: in de juiste dosis, juiste combinatie
en juiste vorm.
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Pijnstilling na operatie
Een goede pijnbehandeling na de operatie

draagt ertoe bij dat er zich minder

coolicaties voordoen, dat je je

-6

PIP-plastiek bij hamertenen

PIP-plastiek is een operatie om hamertenen
te behandelen. De arts neemt een stuk van
het gewricht in het midden van je teen weg
en zet je teen weer recht.

-®
Plaatsing JJ-stent

plaatsing dubbel J-stent, plaatsing ureterstent

Een dubbel-J-stent is een dun slangetje met
aan de twee uiteinden een krul. In de twee
krullen zitten gaatjes om de afloop van urine
van de nier naar de blaas te bevorderen.

-©

Plaatsingsdossier en D-bilan voor
ouderen

We brengen je zorgvraag in kaart en vullen
het formulier indicatiestelling in. Dat heb je
nodig bij een opname in een
woonzorgcentrum of om bepaalde
terugbetalingen aan te vragen.

-©

Polsprothese
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PIP-fusie bij hamertenen

Een PIP-fusie is een operatie om hamertenen
te behandelen. De arts neemt het hele

gervricht in het midden van je teen weg en

Pisiformectomie

operatie polsartrose, verwijdering van het erwtvormig
botje

Dit is een operatie om slijtage van het
polsgewricht (artrose) te behandelen. De arts
haalt het erwtvormig botje in je pols weg. De
ingreep helpt tegen de pijn in je pols.

Plaatsing kunstlens

implantatie kunstlens, refractieve lensimplantatie,

refractieve lenschirurgie

Tijdens deze ingreep vervangen we je
natuurlijke ooglens door een implantlens in
kunststof of plaatsen we een bijkomende
corrigerende implantlens.

POEM-operatie

heller myotomie, perorale endoscopische myotomie

POEM is een ingreep om achalasie te
behandelen. De arts snijdt de onderste
kringspier van de slokdarm door, zodat
voedsel weer beter van de slokdarm naar de
maag kan.

Polsschool
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Bij een polsprothese vervangt de arts je
polsgewricht door een kunstversie,
bijvoorbeeld omdat het gewricht versleten is.
Na de ingreep kan je minder, maar nog
voldoende bewegen.

-®

Predialyse

Als uw nierfunctie ernstig verminderd is
bekijken we samen de mogelijke opties van
nierfunctievervangende therapie. Je krijgt
uitgebreide info over alle behandelingsopties.

-®
PRG-sonde

percutane radiologische gastrostomie (PRG), PRG-
katheter

Als je slikproblemen hebt, kunnen we met
deze techniek met behulp van
réntgenbeelden onder plaatselijke verdoving
via de huid (percutaan) een voedingssonde in
je maag plaatsen.

-©

Prostaatverwijdering met robot

robotgeassisteerde verwijdering van de prostaat,
robotgeassisteerde wegname van de prostaat,
robotgeassisteerde laparoscopische prostatectomie
(RALP), robotgeassisteerde kijkoperatie prostaat

Bij die ingreep onder volledige verdoving
neemt de uroloog met een operatierobot je
prostaat weg.

-®
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De polsschool biedt een behandeling op
maat om je pijn zo veel mogelijk te
reduceren. Je leert er ook de juiste houdingen
en bewegingen opnieuw aan.

Preventie voedselallergie bij
kinderen

allergiepreventie, voedingsallergie

In de preventiepoli maken we jonge kinderen
vertrouwd met bepaalde voedingsstoffen. Zo
verkleinen we de kans op een
voedselallergie.

Prostaatoperatie via plasbuis

transurethrale resectie prostaat, TUR prostaat, TURP

Bij die ingreep neemt de uroloog het
prostaatweefsel weg dat de plasbuis
dichtdrukt. Dat gebeurt via een kijkinstrument
dat de uroloog inbrengt in de plasbuis.

Prothese

Een prothese is een hulpmiddel dat een
lichaamsdeel of een orgaan vervangt.
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Prothese van je vingers

Bij een prothese vervangt de arts je
vingergewricht door een kunstversie,
bijvoorbeeld omdat je vinger onherstelbaar
bec~hadigd is en je niet meer zonder pijn kan

-@

Psychologische ondersteuning
fertiliteit

Bij emotioneel zware periodes zoals een
vruchtbaarheidsbehandeling, een miskraam
of een onvervulde kinderwens kan je bij onze
psychologen terecht voor professionele
ondersteuning.

-©

Radiotherapie

bestraling

Radiotherapie maakt gebruik van
verschillende soorten stralen om
kankercellen te doden of ervoor te zorgen
dat ze zich niet meer kunnen
vermenigvuldigen.

-®

Rectopexie

Een rectopexie is een ingreep die wordt
uitgevoerd bij een verzakking van de
endeldarm. Bij deze operatie trekt de chirurg
de endeldarm omhoog en maakt die vast aan
het heiligbeen.

-®

Reimplantatie van je vinger

B
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-©

-®

-®

Proximale rij carpectomie
PRC-operatie

Tijdens deze operatie verwijderen artsen de
eerste rij polsbeentjes uit je pols.

Pyeleoplastie bij volwassenen

pyelumplastiek, behandeling vernauwing tussen
nierbekken en urineleider

Tijdens een pyleoplastie neemt de uroloog
de vernauwing tussen het nierbekken en de
urineleider weg. Daarna wordt de urineleider
terug aan het nierbekken vastgemaakt.

Reconstructie voorste kruisband

Voorstekruisbandoperatie, operatie gescheurde
kruisband, voorste kruisbandreconstructie, VBK

Bij deze operatie krijg je een nieuwe voorste
kruisband in je knie, gemaakt uit andere
pezen van je lichaam.

Redo-chirurgie

Aanpassingen van eerder uitgevoerde
vermagerings- of maagoperaties.

Reisvaccinatie bij kinderen
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Een operatie waarbij artsen je traumatisch
geamputeerde vinger weer aan je hand
zetten. Deze ingreep is enkel mogelijk als de
vinger goed bewaard is.

-@

Release fascia plantaris

release fascia plantaris

Met deze operatie behandelen we een
overbelaste pees in je voetzool. Als andere
behandelingen niet werken, kan de arts de
voetzoolpees losmaken om de hielpijn te
verlichten.

-©

Revalidatie in het ziekenhuis (SP-
revalidatie)

SP-revalidatie betekent dat je verblijft in een
gespecialiseerd revalidatieziekenhuis of op
een ziekenhuisafdeling die specifiek gericht is
op revalidatie.

-©

Revalidatie na bloedkanker

sport na een hematologische maligniteit

We hebben een bewegingsprogramma voor
patiénten die herstellen van een
kwaadaardige bloedziekte. De oefeningen
helpen patiénten om zich beter, sterker en
minder vermoeid te voelen.

-©

Revalidatie na een niet
aangeboren neurologische
aandoening (NAH)

NAH-revalidatie

B

-@

-©

-©

-©

Wanneer je op reis gaat, kunnen een aantal
extra vaccins nodig zijn. Ook kinderen kunnen
gevaccineerd worden. Vraag je kinderarts om
meer informatie.

Resurfacing prothese

Een resurfacing prothese is een
prothesetechniek waarbij slechts een deel
van het gewricht wordt vervangen. Hierdoor
blijfft er meer bot behouden dan bij een
volledige prothese.

Revalidatie na amputatie

Na een amputatie helpt een multidisciplinair
team je om zo zelfredzaam mogelijk te
worden, om te gaan met het letsel en
eventueel te wennen aan je prothese - als je
er een hebt.

Revalidatie na borstkanker

Van een algemeen bewegingsprogramma tot
specifieke oefeningen tegen een pijnlijke of
dikke bovenarm na een okselontruiming. ZAS
biedt uitgebreide revalidatie na borstkanker
aan.

Revisie enkelprothese

Revisiechirurgie is een operatie om je
geplaatste enkelprothese te vervangen of te
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Een hersenletsel kan plots ontstaan,
bijvoorbeeld na een ongeval, beroerte of
ziekte. Bij je revalidatie streven we naar
herstel en helpen we je om te gaan met de
beperkingen.

-©

Revisie heupprothese

Revisiechirurgie is een operatie om je
geplaatste heupprothese te vervangen of te
herstellen. Dat kan nodig zijn als de prothese

pijn doet, versleten is of loskomt.

-®
Rookstop

ZAS organiseert regelmatig
rookstopcursussen in groep.

-®
Rugrevalidatie

behandeling van rugpijn

Rugrevalidatie is een vorm van ondersteuning
bij terugkerende rugklachten. We trainen je
spieren en leren je over ergonomie. \We tonen
je ook hoe je met de pijn kan omgaan.

-®

Scheelzienoperatie bij kinderen

strabismechirurgie bij kinderen, strabisme-operatie bij
kinderen, oogspieroperatie bij kinderen

B

-©

-©

-©

herstellen. Dat kan nodig zijn als de prothese
pijn doet, versleten is of loskomt.

Robotchirurgie voor het plaatsen
van een prothese

ROSA-robot, RObotic Surgical Assistant, operatierobot,
robotgeassisteerde prothese
De ROSA-robot is een navigatiesysteem dat

de chirurg helpt bij het plaatsen van een
prothese.

RSV-preventie
RSV-vaccin

Je kan je baby beschermen tegen het RSV-
virus met een prik die wordt terugbetaald
door de mutualiteit, of door je als moeder te
laten vaccineren tijdens de zwangerschap.

Scaphoidectomie

Bij een scaphoidectomie verwijdert de arts
het os scaphoideum. Dat is een van de acht
kleine handwortelbeentjes onderaan je hand.
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We verzwakken of versterken de oogspieren
die aan de buitenkant van de oogbol
vastzitten door ze te verplaatsen of in te
korten. Zo kunnen we de stand van de ogen

corrigeren.

-@

Schildklieroperatie

schildklierchirurgie, thyroidectomie, wegname
schildklier, verwijdering schildklier, schildklieringreep
Een operatie waarbij de arts je schildklier
gedeeltelijk of volledig verwijdert. Je
schildklier is een orgaan vooraan in je hals en
zorgt voor de productie van hormonen in je
bloed

-©

Schouderprothese

Als je schoudergewricht onherstelbaar
beschadigd is en je pijn hebt bij het bewegen,
kan de arts een prothese plaatsen en je
schoudergewricht vervangen door een
kunstversie.

-©

Sedatie

Met geneesmiddelen verlagen we je
bewustzijn zodanig dat je een operatie of
onderzoek niet als onaangenaam ervaart of
er zelfs niets van merkt.

“&

-©

-©

Scheelzienoperatie bij
volwassenen

strabismechirurgie, strabisme-operatie,
oogspieroperatie

We verzwakken of versterken de oogspieren
die aan de buitenkant van je oogbol

Schooloverleg

Schooloverleg betekent dat leerkrachten en
zorgverleners samenwerken om te
bespreken wat een kind nodig heeft op
school.

Schouderrevalidatie

Na een operatie of blessure aan je schouder
is het belangrijk om goed herstellen. Tijdens
dit traject leren we je om je schouder te
ontlasten en nadien weer correct te
gebruiken.

Shockwavetherapie

ESWT, shockwave, extracorporeal shockwave therapy,
schokgolftherapie

ESWT of shockwavetherapie is een
behandeling waarbij we met een apparaatje
een schokgolf door een pees sturen. Hierdoor
wordt die pees gestimuleerd om zichzelf te
herstellen.
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Single Anastomosis Duodenal-
IlLeal bypass (SADI)

De arts combineert een sleeve gastrectomie
met een darmomleiding. Hij verwijdert het
maagdeel met de hongersensoren en leidt je
12-vingerige darm en een deel van je dunne
darm om.

-©

Social egg freezing

fertiliteitspreservatie, eicellen laten invriezen

Bij social egg freezing laat een vrouw eicellen
invriezen voor later. Na maximum tien jaar
kunnen ze ontdooid en bevrucht worden tot
een embryo. Die plaatsen we in de
baarmoeder.

-©

Sperma-injectie (ICSI)

Intracytoplasmatische sperma-injectie (ICSI)

Bij deze vruchtbaarheidsbehandeling wordt
in het labo in elke eicel één zaadcel
ingebracht. Dat is anders dan IVF, waarbij
duizenden spermacellen bij elke eicel
geplaatst worden.

-@

Spinale-epidurale verdoving

combinatie spinale en epidurale verdoving,
gecombineerde spinale-epidurale verdoving, spinale-
epidurale anesthesie, gecombineerde spinale-epidurale
anesthesie, gecombineerde ruggenprik

De spinale ruggenprik verdooft de onderste
helft van je lichaam. Daarna wordt er een
katheter (zeer dun buisje) geplaatst voor de
toediening van pijnmedicijnen.

B
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-©

-@

Sinusoperatie
functionele endoscopische sinuschirurgie (FESS)

Bij een sinusoperatie maakt de NKO-arts via
je neus de doorgangen van je sinussen

(neusbijholten) weer open.

Spalk- of bracetherapie

Spalken en braces zijn hulpmiddelen die je
extern draagt om één of meerdere functies
van je gewricht te ondersteunen. Er bestaan
spalken en braces voor je hand, pols en
elleboog.

Spinale verdoving

Spinale ruggenprik, spinale anesthesie, lumbale
anesthesie

Met een spinale ruggenprik verdooft de
anesthesist de onderste helft van je lichaam.

Sport bij diabetes

Met ons bewegingsprogramma helpen we je
als diabetespatiént een actieve levensstijl
aan te nemen én vol te houden. Met
beweging houd je je bloedsuikerspiegel beter
onder controle.
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Sport na obesitaschirurgie

Dit is een bewegingsprogramma dat je kan
volgen na een obesitasingreep. We proberen
je gewichtsverlies te versnellen en leren je
om te sporten op een manier die je kan
volhouden.

-©

Stembandoperatie

microlaryngoscopie

Bij een stembandoperatie neemt de NKO-arts
afwijkingen op je stembanden weg,
bijvoorbeeld een poliep (goedaardige
zwelling) of een cyste (blaasje gevuld met
vocht).

-©

Sterilisatie bij mannen

vasectomie

Met een kleine ingreep onderbreekt de
uroloog de zaadleiders ter hoogte van de
balzak.

-©®
Stijgbeugeloperatie

stapedotomie, stapeschirurgie

We nemen het bovenste gedeelte van de
aangetaste stijgbeugel (1 van de 3
gehoorbeentjes in je oor) weg en plaatsen
een prothese die de geluidsgolven doorgeeft
aan het binnenoor.

B
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-©
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Starten met medicatie bij IBD

IBD-aandoeningen zoals de ziekte van Crohn
en colitis ulcerosa kan je behandelen met
medicatie zodat je minder last hebt van je
klachten. Je arts adviseert je hierbij.

Stent in je maag, slokdarm of darm

Een stent is een buisje dat we in je dikke
darm, slokdarm of maag plaatsen. Het maakt
een te smalle doorgang wat meer open.

Steunzolen

Een steunzool is een inlegzool voor schoenen
die is ontworpen om de voet te ondersteunen
en de druk gelijkmatig te verdelen. Ze
kunnen je houding verbeteren en pijn
verlichten.

Subtalaire arthrodese

Dit is een operatie waarbij de arts je hielbeen
vastmaakt aan je sprongbeen en zo je
onderste spronggewricht vastzet. Dat
vermindert de pijn bij artrose in je voet.
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Synovectomie

schoonmaken pezen of gewrichten

Een synovectomie is een behandeling waarbij
de arts slijmvlies aan de binnenkant van je
gewricht of pees gedeeltelijk of volledig
verwijdert, bijvoorbeeld omdat het ontstoken
is.

-@

Teelbalbiopsie

Testiculaire Sperma Extractie (TESE)

Bij deze operatie verwijdert de arts stukjes
weefsel van de teelbal. Als er daarin
zaadcellen worden gevonden, wordt het
weefsel ingevroren om er later eicellen mee
te bevruchten.

-@

Tenodermodese

Tenodermodese is een mogelijke operatie om
een malletvinger te behandelen. Tijdens de
operatie worden de huid van de vinger en de
pees samen gehecht.

-©®
Therapeutische laparoscopie

Kijkoperatie buikholte

Bij een therapeutische laparoscopie brengt
de arts een camera en instrumenten in via

@

-@

-@

-©

Tandimplantaten

Een implantaat is een titanium kunstwortel
die je natuurlijke wortel vervangt. De tandarts
vervaardigt hierop de bijhorende tand/kroon.

Teentransfer

Een teentransfer is een operatie bij patiénten
die een vinger missen. De arts neemt een van
de tenen weg en bevestigt die op de plaats
van de ontbrekende vinger.

Therapeutische hysteroscopie
Kijkoperatie baarmoeder

Bij een therapeutische hysteroscopie kijkt de
arts in de baarmoeder met een camera en
voert ook meteen een ingreep uit. De camera
zit op een buis die we inbrengen via de
vagina.

Thuishemodialyse

Soms is thuishemodialyse mogelijk. De
patiént voert zelf, of samen met een
mantelzorger, de hemodialyse thuis uit. De

Nierkliniek zorgt dan voor een intensieve
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snaatjes in de buik. Dat is minder ingrijpend

-

Tijdelijke overname

Tijdelijke overname van de ademhaling,
nierfunctie en/of andere levensnoodzakelijke
functies tot de patiént opnieuw volledig
zelfstandig kan functioneren.

-®

Totale knieprothese

volledige knieprothese, TKP, kunstknie

Bij deze prothese vervangt de arts het
volledige kniegewricht door een kunstversie.
Dat is anders dan bij een halve knieprothese,
die maar een deel van het kniegewricht
vervangt.

-@

Transarteriéle chemo-embolisatie

TACE, intra-arteriéle chemotherapie

Via een slagader (transarterieel) brengen we
een katheter (flexibel slangetje) tot vlak bij de
tumor in je lever. Daar spuiten we bolletjes
met chemotherapie in.

-©

Transforaminale epidurale
infiltratie

De pijnarts plaatst na lokale verdoving in je
lage rug een fijne naald tot in de epidurale
ruimte in je wervelkolom en spuit daar
pijnstillende medicatie in.

B
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be~aleiding.

Totale heupprothese

kunstheup

Bij een totale heupprothese vervangt de arts

het gewricht in je heup door een kunstversie.

Traanwegoperatie

dacryocystorhinostomie (DCR)

Bij een verstopping van de traanwegen wordt
een nieuwe verbinding gemaakt tussen de
traanzak en de neusholte. Zo kunnen de

tranen weer via de neus worden afgevoerd.

Transcutane elektrische
neurostimulatie

TENS

Via elektroden op je huid stuurt het TENS-
toestel elektrische prikkels naar je zenuwen.
Het is een niet-ingrijpende methode om
(chronische) pijn te verlichten zonder
medicatie.

Trapezectomie met het
ligamentreconstructie

Een trapezectomie is een operatie bij artrose
aan de duim. De arts verwijdert het
trapeziumbeentje, een van de acht beentjes
in je polsgewricht, en herstelt het ligament.
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Triple arthrodese

Een triple arthrodese is een operatie waarbij
de arts drie gewrichten in je achtervoet
vastzet, bijvoorbeeld om artrose in je
achtervoet te behandelen.

-®
Trommevliessluiting

myringoplastie, tympanoplastie

Bij myringoplastie sluiten we een gaatje in je
trommelvlies. Bij tympanoplastie controleren
we de beweeglijkheid van de
gehoorbeentjesketen en verbeteren zo nodig
de functie ervan.

-®

TUR blaas

transurethrale resectie blaas (TURB), wegname
blaastumor via plasbuis

Een TUR blaas dient om via je plasbuis
blaastumoren weg te halen.

-®
Vaccinatie tegen meningokokken
type B

Vaccin tegen meningokokken type B

Aanvullend op het vaccin tegen
meningokokken, dat al in het standaard
vaccinatieschema zit, bestaat er ook een

B
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Trommelvliesbuisjes
plaatsing diabolo’s

Bij deze operatie plaatsen we een buisje
(diabolo) in een sneetje in het trommelvlies
zodat er opnieuw lucht in het middenoor kan

komen.

Tumorablatie

warmteablatie, thermische ablatie, thermale ablatie,
radiofrequente ablatie (RFA), microwave ablatie (MWA),
cryoablatie, cryotherapie

Met behulp van een echo of CT-scan
brengen we in de tumor een naald in en

vernietigen we de kankercellen met hitte
(thermische ablatie) of koude (cryoablatie).

Vaccinatie tegen de griep
griepvaccin, influenzavaccin, griepspuit

Kwetsbare mensen en hun naasten kunnen
zich tegen de griep beschermen door zich
jaarlijks te laten vaccineren tussen oktober en
december.

Vaccinatie tegen windpokken
vaccinatie tegen Varicella

Het vaccin tegen de windpokken behoort
momenteel niet tot het standaard
vaccinatieschema. Bespreek met je
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biilxamend vaccin tegen meningokokken type

-®

Vaccinaties bij reuma

Patiénten met reumatische aandoeningen
hebben een hoger risico op bepaalde
infecties. Die infecties kunnen ook
gecompliceerder verlopen door hun ziekte en
hun medicatie.

-@

Verwijderen van een mucoide
cyste

Een mucoide cyste is een kleine, met vocht
gevulde zwelling bij de nagelriem van je
vinger. Als de zwelling storend is, kan de arts
de cyste wegnemen onder lokale verdoving.

-@

Verwijderen van een polscyste

Tijdens deze operatie verwijdert de arts een
cyste aan de pols. Een cyste is een met vocht
gevulde zwelling. Cysten zijn altijd
goedaardig.

-©

Voedingsondersteuning bij
ouderen

nutritionele ondersteuning bij ouderen

Bij elke geriatrische patiént die opgenomen
wordt in ons ziekenhuis, doen we standaard
een voedingsscreening zodat we indien nodig
onmiddellijk ondersteuning kunnen opstarten.

-@

-@

-©

kirderarts of dit aanvullend vaccin nuttig is

- —

Vakantiedialyse

Te veel tekens Voorstel: Op vakantie in
Belgié? Zet je dialyse voort bij ZAS.

Ben je al nierpatiént binnen ZAS, dan helpen
we je graag met je vakantiedialyse.

Verwijderen van een peescyste
ganglioncyste

Tijdens deze operatie verwijdert de arts een
peescyste. Dat is een met vocht gevulde
zwelling aan een gewricht, meestal de hand,
pols of voet.

Vingeramputatie

Een vingeramputatie is een operatie waarbij
de arts je vinger of een deel ervan
wegnheemt, bijvoorbeeld omdat je vinger
onherstelbaar beschadigd is.

Volledige verdoving

Algemene verdoving, algemene anesthesie, algemene
narcose

Bij een algemene verdoving wordt je hele
lichaam verdoofd. Via een infuus krijg je
slaapmiddelen toegediend waardoor je in

een kunstmatige slaap valt.
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Volledige verdoving bij kinderen

algemene verdoving, algemene anesthesie, algemene
narcose bij kinderen

Bij een algemene verdoving wordt het hele
lichaam verdoofd. Bij kinderen gebeurt dat
meestal met een maskertje waarlangs ze een
slaapverwekkend gas inademen.

-©

Vrijmaken geknelde
elleboogzenuw

release en/of transpositie nervus ulnaris

Deze operatie dient om de druk te verlichten
wanneer je last hebt van een geknelde
elleboogzenuw. De arts maakt meer plaats
voor de zenuw, zodat de klachten afnemen.

-©

Vruchtbaarheidsbescherming voor
kankerbehandeling

fertiliteitspreservatie, oncofreezing, eicellen of
zaadcellen laten invriezen

Met oncofreezing laat je voor de start van
een kankerbehandeling je eicellen, embryo's
of spermacellen invriezen zodat ze niet
beschadigd geraken door de chemo of
radiotherapie.

-©

Wegname halsfistel

fistulectomie

Bij deze operatie nemen we een halsfistel
weg. Dat is een abnormale verbinding tussen
de huid en de dieper gelegen structuren in de
hals.

B
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Voorwandplastiek
colpo anterior

Voorwandplastiek is een operatie bij een
verzakking van de blaas en de voorwand van
de vagina. De chirurg brengt de uitgezakte
vaginawand en blaas terug op hun plaats.

Vroegtijdige zorgplanning voor
ouderen

Met een geriater, ergotherapeut, psycholoog
en sociaal werker kan je over de toekomst
van je leven, de zorg die nog je wil en je
levenseinde spreken.

Wegname halscyste

sistrunk

Bij deze operatie nemen we een halscyste
weg. Dat is een onnatuurlijke holte in de hals
die gevuld is met vocht.

Wegname neuspoliepen
adenotomie, verwijdering neusamandelen

Bij deze operatie nemen we de
neusamandelen (verdikt lymfklierweefsel)
achteraan in de neus weg.
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Wegname
onderkaakspeekselklier

wegname glandula submandibularis, submandibulaire
speekselklierwegname

Wegname van de volledige
onderkaakspeekselklier kan nodig zijn bij
chronische ontsteking (met steenvorming) of
als er goedaardige of kwaadaardige tumoren

aanwezig zijn.

-®

Wegname strottenhoofd

laryngectomie

Bij een laryngectomie nemen we je
strottenhoofd (larynx) weg. De reden
daarvoor is in de meeste gevallen
strottenhoofdkanker (larynxcarcinoom).

-©

Whipple-operatie

pancreaskop verwijderen, pancreaticoduodenectomie

Een Whipple-operatie is een ingreep waarbij
de kop van de pancreas, de galblaas, een
deel van de twaalfvingerige darm en een
deel van de galwegen worden weggehaald.

-®

Zaadcellen invriezen bij
gendertransitie

spermaopslag, zaadcelpreservatie, cryopreservatie,
fertiliteitspreservatie, vruchtbaarheidspreservatie,
vruchtbaarheidsbescherming

Voor de start van de hormoontherapie of
ingreep kan je ervoor kiezen om zaadcellen

B
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Wegname oorspeekselklier

wegname glandula parotis, parotidectomie

Oppervlakkige of totale wegname van de
oorspeekselklier kan nodig zijn bij gezwellen
van de oorspeekselklier zoals het pleiomorf
adenoom en het adenolymfoom (Warthin-
gezwel).

Weke delen operatie

Dat zijn weefsels onder je huid die zich o.a.
rond je organen, spieren en botten bevinden.
De chirurg opereert bij o.a. huidletsels,
lipomen, cysten, melanomen en sarcomen.

Wondzorg bij ouderen

Het wondzorgprogramma richt zich tot
geriatrische patiénten met moeilijk helende,
lang aanslepende of complexe wonden.

Zenuwen en pezen hechten

Onder de microscoop of loupevergroting
hechten artsen de beschadigde zenuwen of
pezen.

ZAS Augustinus
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te laten invriezen. Zo behoud je de optie om
nog eigen biologische kinderen te krijgen.
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Zenuwverdoving

zenuwblokkade, zenuwblok, zenuwblock, perifere
zenuwblokkade, perifeer zenuwblok, locoregionale
verdoving, locoregionale anesthesie, plexusverdoving,
plexusanesthesie, plexusblok, plexusblokkade

Bij een zenuwblok verdooft (blokkeert) de
anesthesist een zenuw of een zenuwbundel
(plexus). Zo wordt alleen dat deel van je
lichaam verdoofd waar de ingreep
plaatsvindt.
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Zuurstoftherapie bij
longaandoeningen

Via je neus of mond krijg je extra zuurstof.
Daardoor moeten je longen en je hart minder
hard werken.

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?
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Zenuwwortelblokkade

Bij een zenuwwortelblokkade verdooft de
pijnarts een zenuwwortel om je pijn te
verminderen. Dat kan ter hoogte van je nek,

borst of onderrug.

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/locaties/zas-augustinus
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