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Botontkalking of osteoporose is een aandoening waarbij het bot zijn stevigheid verliest. Het

Osteoporose

skelet wordt brozer waardoor breuken kunnen optreden.

Botontkalking of osteoporose is een aandoening waarbij het bot zijn stevigheid verliest.
Het skelet wordt brozer waardoor breuken kunnen optreden. Osteoporose komt voor
bij zowel mannen als vrouwen, hoewel het gemiddeld vrouwen op veel jongere leeftijd
treft. Er zijn verschillende oorzaken voor osteoporose waaronder vroegtijdige
menopauze en het gebruik van corticoiden. Aanvankelijk is osteoporose pijnloos en
wordt vaak pas ontdekt bij het ontstaan van breuken, voornamelijk ter hoogte van de
rug of de heupen.
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Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/aandoeningen/osteoporose
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