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Op de dienst Endocrinologie kan je terecht voor de opvolging van zowel diabetes type 1 als
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type 2 en zwangerschapsdiabetes.

Afhankelijk van het type diabetes dat je hebt, kan je op verschillende manieren
behandeld worden:

Zelfcontrole: je meet regelmatig je bloedsuikerspiegel met een vingerprik of met
behulp van een glucosesensor. Samen bespreken we de aanpak op de raadpleging.

Behandeling met orale antidiabetica: als diéten en/of meer bewegen niet genoeg
zijn om de bloedsuiker onder controle te houden bij diabetes type 2, schrijven we
antidiabetica of pillen tegen diabetes voor.

Behandeling met insuline: je brengt insuline in het lichaam door een injectie onder
de huid, met een insulinepen of insulinepomp.

Pomptherapie bij diabetes: je krijgt continu insuline via een insulinepomp. Dat is een
klein draagbaar apparaat dat dag en nacht vastzit aan je lichaam.

Diabetische voetkliniek: patiénten met diabetes krijgen soms last van wondjes aan
hun voet die traag genezen. Samen met verschillende specialisten behandelen we

de diabetische voet.

Bij diabeteszorg komt heel wat meer kijken dan enkel medicatie of insuline innemen.
Zo is lichaamsbeweging en een aangepast voedingsschema volgen minstens even
belangrijk als het innemen van je medicatie. Om dat mogelijk te maken, zijn er
bepaalde afspraken binnen de RIZIV-overeenkomsten.

Diabetesconventie

De diabetesconventie is een overeenkomst tussen de mutualiteit, het
diabetescentrum en de patiént. De conventie is bedoeld om je behandeling
makkelijker en vlotter te maken. Zo krijg je zelfcontrolemateriaal, educatieve
ondersteuning en extra begeleiding. Je kan rekenen op uitgebreide zorg van het
diabetesteam en zorgverleners van andere diensten (Cardiologie, Vaatchirurgie,
Oogheelkunde, de Nierkliniek, ..).

Voor patiénten met:
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Diabetes type 1 op insuline-injecties of insulinepomp
Diabetes type 2 en meer dan 2 insuline-injecties per dag
Zwangerschapsdiabetes

Zeldzamere soorten diabetes (bv. na pancreasheelkunde of als gevolg van
medicatie, ..)

Of je al dan niet in aanmerking komt voor de diabetesconventie, bespreek je
best met je arts. Er zijn hier ook een aantal voorwaarden aan verbonden zoals
een jaarlijks onderzoek, een oogfundusonderzoek, controle bij een endocrinoloog
en diabeteseducator enz. Vraag meer informatie aan je arts.

Zorgtraject diabetes

Het zorgtraject is een overeenkomst tussen de huisarts, het diabetescentrum, de
mutualiteit en de patiént. Het is voor patiénten met diabetes type 2 die minstens
één insuline-injectie nodig hebben. Het zorgtraject is ook van toepassing
wanneer de medicijnen onvoldoende helpen om de bloedsuikerspiegel onder
controle te houden. Je krijgt educatie en zelfzorgmateriaal met een voorschrift
van je huisarts. Je moet minstens één keer per jaar naar een endocrinoloog gaan,
die advies geeft over je gezondheid.

Opstarttraject diabetes

Het opstarttraject is een overeenkomst tussen de huisarts, de mutualiteit en de
patiént. Het is bedoeld voor alle personen met diabetes type 2 die niet in een
zorgtraject diabetes of in de diabetesconventie worden opgevolgd. De huisarts
volgt je in dit traject op.

Waar kan je terecht?

Op alle campussen:

ZAS Augustinus
ZAS Vincentius
ZAS Sint-Jozef
ZAS Cadix

ZAS Elisabeth
ZAS Middelheim
ZAS Erasmus
ZAS Jan Palfijn

Diabeteszorg )



ZAS Medisch Centrum Regatta
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Dr. Kim Bernaerts
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Dr. Tania Daems
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Dr. Lutgarde De Paepe
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Dr. ILke Marien
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Dr. Johan Verhelst Dr. Wouter Vinck

ZAS Middelheim ZAS Augustinus

Diensten

1-1vanil

Dienst

Endocrinologie

hormoonziekte
suikerziekte
diabetes

obesitas

bijnier

hormonen
schildklier
hypofyse
calciumproblemen

Aanwezig in de volgende locaties:
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https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-regatta
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/endocrinologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/endocrinologie

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/behandelingen/diabeteszorg
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