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Onze psychosezorg-diensten bieden veiligheid en structuur. Naast het klinische herstel

Psychosezorg voor volwassenen

(verbeteren van symptomen) schenken we aandacht aan je persoonlijke herstel.
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In het traject Psychosezorg voor volwassenen ondersteunen we mensen die te maken
hebben met ingrijpende veranderingen in hun gedachten, emoties en waarnemingen.

We bieden ondersteuning op maat in alle fasen van de psychotische kwetsbaarheid.

Het therapieaanbod is gebaseerd op volgende principes:

Oplossingsgerichte cognitieve gedags- en systeemtherapie
Motiverende gespreksvoering

Herstelondersteunende visie waarbij je:

Zelf een actieve rol hebt;
Mee het verloop van de therapie bepaalt;

Mee over de doelen en het tempo van de therapie beslist.

We betrekken actief familie, partner, omgeving en eventueel kinderen in de
behandeling door middel van zorgafstemmingsgesprekken, gezins- of
systeemgesprekken. We werken ook samen met externe zorgverleners zoals
huisartsen, centra voor geestelijke gezondheidszorg, CAW, OCMW,..

Zorginhoudelijke doelstellingen:

Stabiliseren van psychose, verminderen van symptomen
Contact, vertrouwen en verbinding opbouwen met patiént en zijn omgeving

In kaart brengen van de crisis en ondersteunen in het behalen van de persoonlike
doelen

Ons intaketeam werkt nauw samen met het acute zorgteam, volgt opnameverzoeken
op en codrdineert opnames.

We bieden je een zorgtraject op maat aan dat bestaat uit individuele en
groepstherapeutische sessies. Daarbij vertrekken we vanuit je eigen mogelijkheden en
krachten. Bij de start van de opname stellen we een behandelteam samen dat je
ondersteunt en begeleidt.

Waaruit bestaat het traject Psychosezorg?

HIC-afdeling: Intensieve psychiatrische zorg (IPZO)

De Intensieve Psychiatrische Zorg (IPZO) is een gesloten opnameafdeling in het
ZAS PZ Stuivenberg voor mensen in acute crisis waarbij veiligheid en structuur
nodig is.
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https://www.zas.be/locaties/zas-pz-stuivenberg

We werken volgens de High en Intensive Care-methodiek (HIC) waarbij nabijheid
en zorg op maat centraal staan. Naast het klinische herstel (verbeteren van
symptomen) schenken we aandacht aan het persoonlijke herstel in
samenspraak met de patiénten, hun omgeving en ambulante behandelaars.

Contact: 03217 77 50

Adres: Pothoekstraat 109 - 2060 Antwerpen

Geintensifieerde diensten: Psychosezorg A en B

De twee diensten Psychosezorg A en B bieden ondersteuning aan volwassenen
met een psychotische kwetsbaarheid.

Residentiéle opname is nog aangewezen maar vanaf het begin bekijken we
welke noden er zijn om terug te keren naar de thuissituatie. Residentiéle zorg
houdt in dat je voor een bepaalde tijd in het ZAS PZ Stuivenberg verblijft om

zorg op maat te krijgen. Daar werken we aan je klinische en persoonlijke herstel.

Contact: 03217 77 50

Adres: Pothoekstraat 109 - 2060 Antwerpen

Ambulante dagbehandeling

We bieden kortdurende dagbehandeling onder de naam ‘De Stoelen' aan.

Volwassenen met een psychotische kwetsbaarheid krijgen een persoonlijk
programma, gepaste ondersteuning en begeleiding. Dit persoonlijke programma
heeft als doel om opname te voorkomen en sociale re-integratie te bevorderen,
met aandacht voor herstel in de maatschappij.

Contact: 03217 77 50

Adres: Pothoekstraat 109 - 2060 Antwerpen
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Dienst

Psychiatrie voor volwassenen

psychiatrie
geestelijke gezondheidszorg
GGZ

Aanwezig in de volgende locaties:

[ ZAS Cadix ] [ ZAS PZ Stuivenberg ]

[ ZAS Vincentius ]

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/psychosezorg-voor-volwassenen
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