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Sedatie

Met geneesmiddelen verlagen we je bewustzijn zodanig dat je een operatie of onderzoek

niet als onaangenaam ervaart of er zelfs niets van merkt.

Voorbereiding

Om een veilige verdoving te kunnen geven, moet je de dag van de ingreep nuchter zijn.
Dat betekent dat je vanaf middernacht niet meer mag eten, drinken, snoepen en roken,
tenzij je andere instructies kreeg.

Wat is wel toegelaten?

Tot 2 uur voor de ingreep: heldere vloeistoffen: plat water, koffie of thee zonder melk,
helder appelsap zonder pulp (maximaal 1 glas).

Tot 1 uur voor de ingreep: medicatie met een slok water.

Heb je toch gegeten of gedronken? Meld dat dan zeker aan een verpleegkundige op je
afdeling. We moeten, in het belang van je eigen gezondheid, de ingreep waarschijnlijk

even uitstellen.

Heb je diabetes? Neem dan de dag van de ingreep geen antidiabetica in pilvorm en
geen insuline (tenzij anders afgesproken met je arts).

/\ Belangrijk

Respecteer de regels over nuchter blijven. Als je dat niet doet, kan dat je
leven in gevaar brengen en tot uitstel van de ingreep of het onderzoek
leiden.

Verloop

Via een infuus in je hand of arm dient de anesthesist een slaapmiddel toe. Tijdens een
sedatie blijf je zelfstandig ademen.
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Aandachtspunten na sedatie

Laat je naar huis brengen door een verantwoordelijk persoon.
De dag van de sedatie mag je geen voertuigen of machines bedienen.

Neem de dag van de sedatie geen belangrijke beslissingen of onderteken geen

belangrijke documenten.

(1) Bijwerkingen en risico’s

Een verdoving kan bijwerkingen met zich meebrengen. Afhankelijk van de
soort verdoving, zijn er soms ook risico's aan verbonden.
Lees meer over mogelijke bijwerkingen enrisico’s bij een volledige of

gedeeltelijke verdoving.
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Anesthesie

Verdoving
pijnstilling

Aanwezig in de volgende locaties:

[ ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix 1

[ ZAS Middelheim ] [ ZAS Palfijn J
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https://www.zas.be/mogelijke-bijwerkingen-en-risicos-bij-een-volledige-gedeeltelijke-verdoving
https://www.zas.be/mogelijke-bijwerkingen-en-risicos-bij-een-volledige-gedeeltelijke-verdoving
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn

[ ZAS Vincentius }

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/behandelingen/sedatie
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/sedatie
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/anesthesie#locaties
https://www.zas.be/diensten/anesthesie

