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Na je opname

Wanneer mag je het ziekenhuis verlaten? Heb je alles mee?
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PRAKTISCHE INFORMATIE NA JE OPNAME

Het ziekenhuis verlaten

Je arts bepaalt wanneer je het ziekenhuis mag verlaten. Verlaat het ziekenhuis nooit op eigen initiatief,

maar wacht tot een arts of verpleegkundige vertelt dat je mag vertrekken.

Het verslag van je opname bezorgen we digitaal aan jouw huisarts. Heb je verder alle documenten mee?

Toch iets vergeten? Lees dan hieronder waar je terechtkan.

Thuismedicatieschema

Eventueel voorschriften voor kinesitherapie, thuisverpleegkundige zorg of andere verstrekkingen

Als dat voor jou van toepassing is: attest voor je werkgever of school, ingevuld en ondertekend door

je behandelend arts

 Niets vergeten?

Kijk voor je vertrek of je niets hebt achtergelaten in de kamer. Ligt er niets meer in de kasten,

koelkast, kluis of het nachtkastje? Controleer voor je vertrek ook of je je identiteitskaart hebt

teruggekregen.

ZAS Augustinus en ZAS Vincentius
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Toch iets verloren? Ga eerst langs op de afdeling waar je lag. Mogelijk heeft iemand het

gevonden en ligt het daar.

Als het voorwerp zich daar niet bevindt, ga dan naar het onthaal van het ziekenhuis en informeer

of iemand het daar heeft binnengebracht.

Gaat het om een waardevol voorwerp dat je al � maanden of langer kwijt bent, en was je niet in

staat om eerder langs de afdeling of het onthaal te gaan? Ga dan naar het directiesecretariaat op

ZAS Augustinus (route ��). Mogelijk werd het voorwerp naar daar verzonden.

Toch iets verloren? Neem contact op met de afdeling waar je verbleef. Je vindt de

telefoonnummers op onze website.

Nazorg

Het is belangrijk dat je na je opname goed zorgt voor jezelf. Heb je gedacht aan de volgende zaken?

ZAS Cadix, ZAS Elisabeth, ZAS Hoge Beuken, ZAS Middelheim, ZAS Pal�jn

Laat je afhalen

Heb je een in�ltratie of onderzoek/ingreep onder algemene of gedeeltelijke (locoregionale) verdoving

ondergaan? Zorg dat er iemand je komt afhalen. Je mag geen voertuig besturen de dag van de

ingreep. Jouw bezoek kan een rolstoel gebruiken van het ziekenhuis, zo hoef je niet te voet naar de

parking.

Kan je het ziekenhuis niet op eigen kracht verlaten? Dan kan je gebruik maken van de vervoersdienst

van je ziekenfonds, een taxi, of, in nood, een ziekenwagen. 

De verpleegkundige maakt een afspraak voor jou.

Gezelschap thuis

Heb je een operatie of onderzoek ondergaan? Zorg dat er de eerste �� uur na de opname iemand bij

jou blijft. 

Nazorg

Heeft de verpleegkundige je geïnformeerd over de nazorg? (Eventueel dieet, medicatieschema,

verzorging van een wonde,...)

Op controle

Weet je wanneer je opnieuw op consultatie moet komen? 
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https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/onze-locaties/overzicht-van-verpleegafdelingen
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Je factuur

Je hoeft niet meteen na je verblijf te betalen. Je ontvangt de ziekenhuisrekening enkele weken na je

ontslag. Op deze factuur staan enkel de niet-terugbetaalbare kosten (remgeld ). Alle overige kosten

hebben we al verrekend via het ziekenfonds.

Betaal je rekening op tijd, zo vermijd je intresten.

Heb je vragen? Hier lees je alles over de samenstelling van jouw factuur en vind je antwoorden op de

meest gestelde vragen. 

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/plan-je-opname/na-je-opname

 Hulp nodig?

Voorzie je problemen bij je thuiskomst? Heb je nood aan thuisverpleegkundige, gezinszorg,

maaltijddiensten of andere hulp? Vraag de verpleegkundige om een gesprek met de sociale

dienst, zij helpen je graag verder.
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https://www.zas.be/financiele-informatie/je-zas-factuur/financiele-informatie/je-zas-factuur/financiele-informatie
https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/plan-je-opname/na-je-opname
https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/begeleiding-en-hulp/sociale-dienst
https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/begeleiding-en-hulp/sociale-dienst

