
1

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis
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Bloed afnemen in het ziekenhuis

Je kan bloed laten afnemen op deze ZAS-locaties. Kijk goed na of je op voorhand een

afspraak moet maken. 

Adres

Oosterveldlaan 24, 2610 Antwerpen

Openingsuren

Maandag tot vrijdag van 7.30 tot 18 uur.

Weekends en feestdagen 7.30 tot 11.30 uur. (enkel voor fertiliteit)

Deze tests kan je er laten uitvoeren:

Afspraak maken

ZAS Augustinus

Standaard bloedafname: een afspraak is niet verplicht, maar kan je wachttijd

korter maken.

Suikertest (OGTT): enkel op afspraak.

Stimulatietest (bv.synacthentest): enkel op afspraak.

Zweettest:  enkel op afspraak.

Bloedafname via poortkatheter: enkel op afspraak.

Zweettest: 03 443 36 05

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis

tel: 03 443 36 05
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Adres

Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Openingsuren

Maandag tot en met vrijdag van 8 tot 17.30 uur.

Deze tests kan je er laten uitvoeren:

Afspraak maken

Een afspraak is niet verplicht, maar kan je wachttijd korter maken.

Adres

Cdt. Weynsstraat 165, 2660 Hoboken

Openingsuren

Maandag tot vrijdag van 8 tot 16 uur.

Deze tests kan je er laten uitvoeren:

Adres

Lindendreef 1, 2020 Antwerpen

Openingsuren

Maandag tot en met donderdag van 8 tot 17.30 uur.

Standaard bloedafname of suikertest: 03 443 45 46 of mijn.zas.be.

Andere afspraken:  03 443 45 46. 

ZAS Cadix

Standaard bloedafname

Suikertest

Maak een afspraak via 03 280 48 45 of mijn.zas.be.

ZAS Hoge Beuken

Standaard bloedafname

Suikertest

ZAS Middelheim

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis

tel: 03 443 45 46
https://mijn.gzazna.be/
tel: 03 443 45 46
tel: 03 830 90 90
https://mijn.gzazna.be/


3

Vrijdag van 8 tot 17 uur.

Deze tests kan je er laten uitvoeren:

Afspraak maken

Een afspraak is niet verplicht, maar kan je wachttijd korter maken.

Adres

Lange Bremstraat 70, 2170 Merksem

Openingsuren

Maandag tot vrijdag van 8 tot 18 uur.

Deze tests kan je er laten uitvoeren:

Afspraak maken

Adres

August Vermeylenlaan 6, 2050 Antwerpen

Openingsuren

Maandag tot vrijdag van 8.30 tot 12.30 uur en van 13.30 tot 17 uur.

Deze tests kan je er laten uitvoeren:

Standaard bloedafname

Suikertest

Maak een afspraak via 03 280 48 45 of mijn.zas.be. 

ZAS Palfijn

Standaard bloedafname: een afspraak maken is niet verplicht, maar kan je

wachttijd korter maken.

Suikertest: een afspraak maken is niet verplicht, maar kan je wachttijd korter

maken.

Zweettest: enkel op afspraak.

Maak een afspraak via 03 280 48 45 of mijn.zas.be. 

Polikliniek Hof ter Schelde

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis

tel:03 280 48 45
https://mijn.gzazna.be/
tel:03 280 48 45
https://mijn.gzazna.be/
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Afspraak maken

Adres

Molenstraat 19, 2640 Mortsel

Openingsuren

Maandag tot vrijdag van 8 tot 16.30 uur. Tijdens vakanties en op feestdagen

kunnen de openingstijden anders zijn.

Deze tests kan je er laten uitvoeren:

Afspraak maken

Adres

Sint-Vincentiusstraat 20, 2018 Antwerpen

Openingsuren

Maandag tot en met vrijdag 8 tot 17.30 uur 

Deze tests kan je er laten uitvoeren:

Afspraak maken

Standaard bloedafname: enkel na afspraak.

Suikertest: enkel na afspraak.

Maak een afspraak via 03 443 34 43. 

ZAS Sint-Jozef

Standaard bloedafname: een afspraak maken is niet verplicht, maar kan je

wachttijd korter maken.

Suikertest: afspraak verplicht. 

Maak een afspraak via 03 444 13 09.

ZAS Vincentius

Standaard bloedafname: een afspraak is niet verplicht, maar kan je wachttijd

korter maken.

Suikertest (OGTT): enkel op afspraak.

Stimulatietest (bv.synacthentest): enkel op afspraak.

Zweettest: enkel op afspraak.

Bloedafname via poortkatheter: enkel op afspraak. 

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis

tel:03 443 34 43
tel: 03 444 13 09
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Extra info

Wil je wachttijden vermijden, dan kan je op de meeste prikplaatsen op voorhand een

afspraak maken. Bekijk hierboven de prikplaats naar keuze voor meer informatie en

contactgegevens. Afspraken kunnen ook online gemaakt worden via mijn.zas.be.

Voor een suikertest is een afspraak steeds noodzakelijk. Bekijk hierboven de prikplaats

naar keuze voor meer informatie en contactgegevens of raadpleeg mijn.zas.be.

Voor een synacthentest maak je een afspraak voor campus ZAS Augustinus op het

nummer 03 443 45 46 en ZAS Vincentius op het nummer 03 283 14 90.

Voor een zweettest maak je een afspraak in ZAS Palfijn via 03 480 48 45 of in ZAS

Augustinus of ZAS Vincentius via 03 443 36 05.

Afspraak zweettest: 03 443 36 05

Standaard bloedafname of suikertest: 03 283 14 90 of via mijn.zas.be.

Andere afspraken: 03 283 14 90.

 Schrijf je in

Ben je in het ziekenhuis voor een bloedafname of kom je een staal afgeven? Passeer dan

altijd eerst even langs de kiosk aan de hoofdingang. Je krijgt een nummer mee, dat we

gebruiken om je staal correct te labelen.

Kom je rechtstreeks van je behandelende arts in het ziekenhuis? Dan hoef je je niet nogmaals

in te schrijven.

 Vergeet je aanvraagformulier niet!

Kom je langs voor een bloedafname? Breng dan steeds het aanvraagformulier dat je van je

arts kreeg mee. Zo weten de zorgverleners welke stalen ze moeten prikken. Ze bezorgen de

resultaten aan je arts die het bloedonderzoek heeft aangevraagd. Die zal de uitslag met jou

bespreken. Je kan de resultaten ook zelf bekijken via mijn.zas.be en cozo.be.

Staat op je aanvraagformulier bovendien dat je nuchter moet zijn voor de bloedafname? Dan

vertelt je arts hoeveel uur voor de bloedafname je moet stoppen met eten en drinken.

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis

https://mijn.zas.be/
https://mijn.gzazna.be/
tel:+3234434546
tel:+3232831490
tel:+3234804845
tel:+3234433605
tel: 03 443 36 05
tel: 03 283 14 90
https://mijn.gzazna.be/
tel: 03 283 14 90
https://mijn.zas.be/
https://www.cozo.be/
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Bloed afnemen bij je thuis

Kan je niet naar het ziekenhuis komen? Of laat je de bloedafname liever bij je thuis gebeuren? We

organiseren in samenwerking met Zorgbedrijf Antwerpen en het Wit-Gele Kruis Antwerpen ook

bloedafnames bij patiënten thuis. Daar betaal je geen extra kosten voor. Woon je in een van

onderstaande gemeenten? Dan kan je hiervoor een afspraak maken met een zorgverlener van

Zorgbedrijf Antwerpen of het Wit-Gele Kruis.

Infobrochure

Zorgbedrijf Antwerpen Wit-Gele Kruis Antwerpen

2000 Antwerpen 2040 Berendrecht

2018 Antwerpen 2040 Zandvliet

2020 Kiel 2050 Linkeroever

2030 Luchtbal 2070 Burcht

 Wees voorbereid

Een suikertest of bijzondere bloedtest als synacthen duurt 1 tot 2 uur. Hou rekening met de

wachttijd en breng iets mee om te lezen. 

 Vanaf 13 oktober 2025 ook via het Wit-Gele Kruis

Voor sommige gemeenten werkt ZAS vanaf maandag 13 oktober samen met het Wit-Gele

Kruis van Antwerpen. Als je een bloedafname bij je thuis wil laten uitvoeren, komt er vanaf

dan dus een thuisverpleegkundige van het Wit-Gele Kruis bij je langs. 

Kijk in de tabel of er voor jouw gemeente iets verandert.

Bloed prikken in een prikcentrum of bij je thuis

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis

https://media.zas.be/m/93dccc2062e9d7d/original/Bloed-prikken-in-een-prikcentrum-of-bij-je-thuis.pdf


7

2060 Antwerpen 2070 Zwijndrecht

2100 Deurne 2940 Hoevenen

2110 Wijnegem 2940 Stabroek

2140 Borgerhout 9120 Beveren

2150 Borsbeek

2160 Wommelgem

2170 Merksem

2180 Ekeren

2520 Ranst

2530 Boechout

2540 Hove

2547 Lint

2550 Kontich

2600 Berchem

2610 Wilrijk

2620 Hemiksem

2627 Schelle

2630 Aartselaar

2640 Mortsel

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis
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2650 Edegem

2660 Hoboken

2840 Rumst

2845 Niel

2850 Boom

2900 Schoten

2930 Brasschaat

2950 Kapellen

2970 Schilde

Maak een afspraak voor bloedprikken aan huis

Zodra je weet dat je een bloedafname nodig hebt, neem je telefonisch contact op met de juiste dienst.

Bekijk de tabel om te weten wie je moet contacteren. Maak de afspraak minstens 72 uur op voorhand.

Zorgbedrijf Antwerpen

Bel naar een van deze telefoonnummers om een afspraak te maken met Zorgbedrijf Antwerpen:

Bellen kan maandag tot vrijdag van 7 tot 17 uur.

Wit-Gele Kruis Antwerpen

Bel naar dit telefoonnummer om een afspraak te maken met het Wit-Gele Kruis Antwerpen:

03 431 75 48

03 431 50 60

03 431 57 37

014 24 24 21

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis
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Dat kan van maandag tot vrijdag van 9 uur tot 16.30 uur. De dienst is niet bereikbaar in het weekend en

op feestdagen.

Hoe verloopt een bloedafname aan huis?

Op het afgesproken moment, komt er een thuisverpleegkundige van Zorgbedrijf Antwerpen of het Wit-

Gele Kruis langs om bloed bij jou of je naaste af te nemen.  Het bloed wordt via de arm (perifeer)

afgenomen.

De bloedafname aan huis is gratis.

Wat moet je klaarleggen?

Moet je nuchter blijven?

Als je nuchter moet zijn voor de bloedafname, dan vertelt de arts je hoeveel uur voor de afname je niet

meer mag eten en drinken. Deze informatie vind je op het aanvraagformulier dat je hebt ontvangen.

Wanneer krijg je de resultaten?

Je arts krijgt de resultaten van het bloedonderzoek. Samen bespreek je de resultaten en de verdere

behandeling.

Bekijk je resultaten zelf op mijn.zas.be of cozo.be.

Heb je nog een vraag? Neem dan gerust contact op met ZAS Klinisch Laboratorium op het nummer 03

280 48 45.
Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/plan-je-afspraak/bloed-afnemen-zas-bij-je-thuis

Klevers van de mutualiteit

Identiteitskaart (eID)

Aanvraagformulier van het ziekenhuis (loopbrief)

Bloed afnemen in ZAS of bij je thuis

https://mijn.zas.be/
https://www.cozo.be/
https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/naar-het-ziekenhuis/plan-je-afspraak/bloed-afnemen-zas-bij-je-thuis

