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Met een coronarografie of hartkatheterisatie onderzoeken we of de kransslagaders van je

Coronarografie

hart vernauwd zijn. De arts brengt hiervoor een katheter in en schuift die naar je hart.

Omdat je hartklachten hebt, heeft je cardioloog samen met jou beslist om je hart te
laten onderzoeken. Dat gebeurt in het Hartcentrum van ZAS Middelheim.

Wat is een coronarografie?

Met een coronarografie of hartkatheterisatie onderzoeken we of de kransslagaders van
je hart vernauwd zijn. Als die aders vernauwd zijn, krijgt je hartspier minder bloed en
zuurstof. Hierdoor kan je pijn krijgen in je borstkas, vooral bij inspanningen. Als de
vernauwing plots erger wordt, kan de slagader volledig blokkeren. Je kan dan een
hartinfarct krijgen.

Hoe het werkt

Met een coronarografie maken we een rontgenfoto van je kransslagaders. De arts
brengt een dun buisje (een katheter) in via de slagader van je pols of lies, en schuift het
tot in de kransslagaders. Via dat buisje spuit de arts een contrastvloeistof in je
kransslagaders. Die vloeistof licht op door réntgenstralen. Hierdoor verschijnen de
aders en eventuele vernauwingen op het beeldscherm.

Meestal geen overnachting nodig

Je arts vertelt je op voorhand of er een overnachting voorzien is. Dat hangt af van het
tijdstip van het onderzoek, de plaats van aanprikken (lies of pols) en of er meteen een
behandeling wordt uitgevoerd. Meestal is een overnachting niet nodig. Dan spreken we
over een dagopname.

Lees hier hoe een dagopname verloopt

Hoe verloopt het onderzoek?
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https://zas.be/dienstlocatie/246/contact
https://www.zas.be/cathlab

e De arts brengt de katheter in

Het onderzoek duurt ongeveer 1 uur. Je ligt op de onderzoekstafel, onder
een steriel laken. De verpleegkundige koppelt de hartmonitor aan en
ontsmet je pols of je lies. Je krijgt een plaatselijke verdoving op de plek
waar we de katheter inbrengen. De arts schuift de katheter tot in de
hartbloedvaten en tot in de hartkamer.

e Een contrastvloeistof stroomt door de aders

De contrastvloeistof stroomt door de bloedvaten. Dat kan een warm
gevoel geven dat snel weer weggaat.

e De aders worden zichtbaar op een scherm

De rontgenstralen maken de kransslagaders en hun vernauwingen
zichtbaar. Achteraf krijg je een drukverband op de prikplaats. Na het
onderzoek moet je 1 tot 2 liter water drinken om de contrastvloeistof zo
snel mogelijk uit te plassen.

Resultaten en mogelijke behandelingen

Blijkt uit het onderzoek dat je kransslagaders vernauwd zijn? Dan zijn er verschillende
manieren om dat te behandelen. De arts kan die vernauwingen al meteen behandelen
of hiervoor een latere afspraak inplannen. Je cardioloog bespreekt de opties met je.
Mogelijke behandelingen zijn:

geneesmiddelen
de plaatsing van een stent (een veertje dat je kransslagader open houdt)
een ballondilatatie (een ballonnetje dat je kransslagader open duwt)

een overbrugging, via een operatie (bypass)

Nazorg thuis

Het is belangrijk dat de plaats waar de katheter is ingebracht goed geneest en niet
begint te bloeden.

Na een onderzoek via de lies mag je daarom 1 week lang:
niet fietsen

geen zware lasten dragen
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https://www.zas.be/behandelingen/stent-het-hart
https://www.zas.be/behandelingen/overbruggingsoperatie-bypassoperatie

geen bad nemen
geen druk op de onderbuik zetten.

Je mag wel douchen en voorzichtig de trap nemen.

Na een onderzoek via de pols mag je 2 dagen lang:

geen flessen opendraaien
geen kracht uitoefenen op je pols

niet te lang in warm water blijven. Een bad, douche of sauna stel je dus nog even
uit.

Complicaties

Een coronarografie is een routine-ingreep die meestal zonder problemen verloopt. Toch
zijn complicaties bij elke medische handeling mogelijk. Bij een coronarografie zijn
mogelijke complicaties:

een complicatie ter hoogte van de prikplaats

een bloeduitstorting in de liesstreek

een allergische reactie

nierproblemen als reactie op het contrastmiddel.

een bloedklonter in de ader van de pols (vasculaire trombose)

Ernstige complicaties zoals overlijden, een hartinfarct of een bloedklonter die de
slagader blokkeert (arteriéle embolie) zijn heel zeldzaam.

We doen op voorhand alles om de kans op complicaties te verkleinen. Voldoende
drinken helpt om het risico op nierproblemen te verminderen. Wie al nierproblemen
heeft, krijgt een extra voorbereiding. Spreek gerust je arts hierover aan als je meer
informatie wil. Heb je na het onderzoek of de behandeling medische klachten? Bel dan
naar het Hartcentrum.

(i) Belangrijk: bloedverdunners

Bloedverdunners verkleinen de kans op bloedklonters. Daarom is het
belangrijk dat je die blijfft innemen, tenzij je arts iets anders heeft gezegd.

CJ&D Coronarografie



Krijg je een coronarografie in het cathlab van ZAS
Middelheim?

In deze video laten we zien hoe je je zo goed mogelijk kan voorbereiden en hoe je
ophame verloopt.

» 0:00/2:53

Bereid je goed voor

Meer informatie over de praktische voorbereiding en het verloop van dit onderzoek kan
je ook nalezen op de infopagina van het cathlab.

De praktische werking van het cathlab

Nog vragen?

Spreek ons er dan gerust over aan.

Contacteer het Hartcentrum

Laatst bijgewerkt op 03/02/2026

Diensten

G% Coronarografie 4


https://www.zas.be/cathlab
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Dienst

Hartcentrum

cardiologie
cardiochirurgie
cardiale heelkunde
hartziekte
hartoperatie
hartchirurgie
vaatziekte

Aanwezig in de volgende locaties:
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Intensieve zorg

intensieve geneeskunde
intensive care

Aanwezig in de volgende locaties:
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https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-elisabeth
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-hof-ter-schelde
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-regatta
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/hartcentrum#locaties
https://www.zas.be/diensten/hartcentrum
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/intensieve-zorg#locaties
https://www.zas.be/diensten/intensieve-zorg

Dienst

PICU (Pediatrische intensieve
zorg)

kinderintensieve zorgen
pediatrische intensieve zorg

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Paola

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/onderzoeken/coronarografie

Coronarografie

~

o]


https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/onderzoeken/coronarografie
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/diensten/picu-pediatrische-intensieve-zorg#locaties
https://www.zas.be/diensten/picu-pediatrische-intensieve-zorg

