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Allergietest

Bij een allergietest gaan we na of je lichaam antistoffen heeft aangemaakt tegen bepaalde

stoffen of allergenen.

De bekendste allergenen zijn:

stuifmeel van grassen,

bomen,

onkruid,

huisstofmijt,

huidschilfers en haren van (huis)dieren,
schimmelsporen,

voedingsmiddelen,

bijen- en wespengif,

latex en

bepaalde geneesmiddelen.

De meeste allergenen uit de lucht (bv. huisstofmijt, pollen, schimmels, vachtdieren)
kunnen we snel nakijken met kleine priktesten op de huid van jou of je kind. Bij een
allergietest gebruiken we pleisters met verschillende stoffen op de huid. Na enkele
dagen zien we hoe de huid hierop reageert.

Om allergieén voor specifieke voedingsmiddelen en geneesmiddelen op te sporen,
gebruiken we speciale huidpriktesten. Bij een huidpriktest brengt de kindergastro-
enteroloog de huid in contact met een bepaalde stof om een huidreactie uit te lokken.

Zo kan een allergie bevestigd worden.

Soms koppelen we daar een uitlokkings- of tolerantietest (provocatietest) aan. Je
neemt dan onder begeleiding bepaalde stoffen in om de reactie uit te lokken of de
allergie te ontkrachten.
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(i) Wat is een voedselprovocatietest?

Soms is het moeilijk om te zien of een kind echt allergisch is aan bepaalde
voedingsmiddelen. Zelfs met bloed- of huidtesten blijft er soms twijfel.

Bij een voedselprovocatietest krijgt je kind in het ziekenhuis kleine beetjes
van een voedingsmiddel waarvoor hij of zij misschien allergisch is. Denk
bijvoorbeeld aan ei of pinda. Zo kunnen artsen in een veilige omgeving
nagaan of het eten nog een reactie uitlokt, en of een bepaald dieet nog
nodig is of niet.

Waar kan je in ZAS terecht met vragen over allergieén bij
kinderen?

ZAS Paola: dr. Ine Decuyper en dr. Sabine Rozenberg
ZAS Palfijn: dr. Axelle Vuylsteke
ZAS Vincentius: dr. Daphnée Ophoff

ZAS Augustinus: dr. Tine Martens en dr. Sascha Van Nuijs
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https://www.zas.be/zorgverleners/ine-decuyper
https://www.zas.be/zorgverleners/sabine-rozenberg
https://www.zas.be/zorgverleners/axelle-vuylsteke
https://www.zas.be/zorgverleners/daphnee-ophoff
https://www.zas.be/zorgverleners/sascha-van-nuijs
https://www.zas.be/aandoeningen/allergie
https://www.zas.be/behandelingen/preventie-voedselallergie-bij-kinderen

Dermatologie

Aanwezig in de volgende locaties: Aanwezig in de volgende locaties:
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ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ] ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]
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ZAS Hoge Beuken ] [ ZAS Middelheim ] ZAS Elisabeth ] [ ZAS Hoge Beuken ]
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ZAS Palfiin } [ ZAS Paola } [ ZAS Vincentius } ZAS Palfin J [ ZAS Sint-Jozef J

ZAS Vincentius ]
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Longziekten NKO (neus-, keel- en oorziekten)

Pneumologie

Aanwezig in de volgende locaties: Aanwezig in de volgende locaties:
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ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ] ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]
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ZAS Hoge Beuken ] [ ZAS Middelheim ] ZAS Hoge Beuken ] [ ZAS Middelheim ]
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ZAS Palfijn ] [ ZAS Polikliniek Hof ter Schelde ]
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ZAS Palfijn ] [ ZAS Paola ] [ ZAS Sint-Jozef ]
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ZAS Sint-Jozef ] [ ZAS Vincentius ] ZAS Vincentius ]
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https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/gastro-enterologie-voor-kinderen#locaties
https://www.zas.be/diensten/gastro-enterologie-voor-kinderen
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-elisabeth
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/huidziekten#locaties
https://www.zas.be/diensten/huidziekten
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-hof-ter-schelde
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/longziekten#locaties
https://www.zas.be/diensten/longziekten
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/nko-neus-keel-en-oorziekten#locaties
https://www.zas.be/diensten/nko-neus-keel-en-oorziekten

Dienst

Pediatrie

Kinderziekten
kindergeneeskunde

Aanwezig in de volgende locaties:

~

ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ] [ ZAS Palfijn ]
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ZAS Paola ] [ ZAS Polikliniek Hof ter Schelde ]
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ZAS Vincentius J
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Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/onderzoeken/allergietest
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/onderzoeken/allergietest
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-hof-ter-schelde
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/pediatrie#locaties
https://www.zas.be/diensten/pediatrie

