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ZAS Medisch Centrum Kaai 142

Algemene informatie

03 543 92 40

ka.receptie@zas.be

Bezoekuren

Elke dag open van 07.30 tot 21.30 uur. Ook in het weekend en op feestdagen.

Dringend medische hulp nodig buiten de openingsuren? Dan kan je terecht bij de

spoedgevallendienst van ZAS Cadix (Eilandje) en ZAS Palfijn (Merksem).

ZAS medisch centrum Kaai 142 is een medische hulpdienst voor iedereen in en rond het

havengebied. Het centrum is vooral gespecialiseerd in kleine traumatologie: dat zijn

verwondingen veroorzaakt door ongevallen.

Je kan er echter ook terecht voor maritieme medische keuringen, voor

bloedonderzoeken en voor radiologische onderzoeken.

Je kan steeds op vrije raadpleging komen. Enkel voor verdere opvolging vragen we

om een afspraak te maken.

ZAS beheert dit centrum samen met Cepa (Centrale der Werkgevers aan de Haven

van Antwerpen), de private werkgeversorganisatie van de goederenhandelaars van de

haven van Antwerpen.

Lees hieronder hoe we je kunnen helpen:

Je hoeft geen afspraak te maken, maar kan onmiddellijk naar het centrum

komen. We zijn elke dag van de week open van 7.30 uur tot 21.30 uur. Ook in het

 Medische keuringen maritieme sector

ZAS medisch centrum Kaai 142 biedt medische keuringen aan voor

medewerkers uit de maritieme sector. Hieronder lees je er meer over.

Bij een arbeidsongeval, in of rond het havengebied
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weekend en op feestdagen.

ZAS medisch centrum Kaai 142 is een semi-spoeddienst, gespecialiseerd in

kleine traumatologie. Dat zijn verwondingen en letsels veroorzaakt door

ongevallen of geweld, zoals breuken, verstuikingen, gewrichten uit de kom,

snijwonden,... Door jarenlange ervaring hebben we een grote kennis van

verwondingen die specifiek zijn voor de havensector. Zo kunnen we steeds snel

de juiste zorg toedienen bij elk letsel. We werken daarbij ook nauw samen met

de S.I.W.H.A. Ambulancedienst van de haven.

Onze artsen en verpleegkundigen kunnen je de eerste medische zorg verlenen:

ze verzorgen wonden, brengen gipsverbanden aan, voeren een RX-onderzoek of

radiografie uit,...

Heb je meer gespecialiseerde zorg nodig? Dan vinden we snel een plek voor jou

in 1 van de andere algemene ziekenhuizen van ZAS. We werken heel nauw met

hen samen waardoor we voor elk letsel de gepaste behandeling bij de meest

aangewezen specialisten kunnen aanbieden.

Ook voor nazorg tijdens je verdere herstelproces kan je in het medisch centrum

terecht. Dat kan verdere opvolging zijn door orthopedisten, kinesisten, of

bandagisten (bijvoorbeeld voor een brace op maat). Verdere opvolging kan

enkel op afspraak. Maak een afspraak via 03 543 92 40 of ka.receptie@zas.be. 

Heb je dringende medische hulp nodig buiten onze openingsuren? Ga dan naar

de dichtstbijzijnde spoedgevallendienst van ZAS. Ook in dat geval kan het team

van ZAS medisch centrum Kaai 142 je nadien helpen bij de administratieve

afhandeling van je ongevallendossier. 

Een arbeidsongeval brengt altijd wat administratie met zich mee, zowel voor

een werknemer als werkgever. Bij ZAS medisch centrum Kaai 142 kan je rekenen

op administratieve hulp bij het afhandelen van je ongevallendossier. Het team

zorgt voor vlotte informatie-uitwisseling en administratieve afhandeling van de

dossiers voor de werkgever en voor de verzekering: medische attesten, volledig

ingevulde formulieren voor aangepast werk, arbeidsongeschiktheid, consolidatie

en eventuele invaliditeit bij arbeidsongevallen. Krijg je een arbeidsongeval buiten

de openingsuren van het medisch centrum en word je geholpen in een andere

ZAS-spoedgevallendienst? Ook dan kan je rekenen op administratieve hulp en

verdere opvolging in ZAS medisch centrum Kaai 142.

Je hoeft geen afspraak te maken, maar kan onmiddellijk naar het centrum

komen. We zijn elke dag van de week open van 07:30 u. tot 21.30 u. Ook in het

weekend en op feestdagen.

Bij een privé-ongeval of een ongeval op school, in de sportclub, in de

jeugdvereniging,…

ZAS Medisch Centrum Kaai 142
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ZAS medisch centrum Kaai 142 is een semi-spoeddienst, gespecialiseerd in

kleine traumatologie. Dat zijn verwondingen en letsels veroorzaakt door

ongevallen of geweld, zoals breuken, verstuikingen, gewrichten uit de kom,

snijwonden, ...

Onze artsen en verpleegkundigen kunnen je de eerste medische zorg verlenen:

ze verzorgen wonden, brengen gipsverbanden aan, voeren een RX-onderzoek of

radiografie uit, ...

Heb je meer gespecialiseerde zorg nodig? Dan vinden we snel een plek voor jou

in 1 van de andere algemene ziekenhuizen van ZAS. We werken heel nauw met

hen samen waardoor we voor elk letsel de gepaste behandeling bij de meest

aangewezen specialisten kunnen aanbieden.

Ook voor nazorg tijdens je verdere herstelproces kan je in het medisch centrum

terecht. Dat kan verdere opvolging zijn door orthopedisten, kinesisten, of

bandagisten (bijvoorbeeld voor een brace op maat). Verdere opvolging kan

enkel op afspraak. Maak een afspraak via 03 543 92 40 of ka.receptie@zas.be.

Heb je dringende medische hulp nodig buiten onze openingsuren? Ga dan naar

de dichtstbijzijnde spoedgevallendienst van ZAS. Ook in dat geval kan het team

van ZAS medisch centrum Kaai 142 je nadien helpen bij de administratieve

afhandeling van je ongevallendossier.

Een ongeval brengt altijd wat administratie met zich mee. Naast medische zorg

krijg je ook hulp bij de administratieve afhandeling van je ongevallendossier.

ZAS medisch centrum Kaai 142 biedt medische keuringen aan voor

medewerkers uit de maritieme sector: dat gaat van zeevaart,

binnenscheepvaart/Rijnpatent, pleziervaart tot medewerkers van offshore

bedrijven. Maak een afspraak via 03 543 92 40 of ka.maritieme@zas.be.

De medische keuring met bijkomende administratieve afhandeling neemt zo’n

30 tot 45 minuten in beslag. Eerst voert een verpleegkundige een aantal

onderzoeken uit: overlopen van de persoonlijke vragenlijst, een visustest, een

audiometrie, en een lichamelijk onderzoek. Indien nodig zijn ook aanvullende

onderzoeken zoals een spirometrie, urine- en/of bloedonderzoek, een

inspanningstest,… mogelijk. Een arts zal de resultaten van deze onderzoeken

nadien interpreteren en bespreken. De arts voert eventuele bijkomende

onderzoeken uit, gebaseerd op de resultaten.

Wanneer je een afspraak maakt, sturen we je een persoonlijke vragenlijst.

Gelieve ons deze vragenlijst per mail (ka.maritieme@zas.be) terug te bezorgen

of mee te brengen naar de afspraak of het onderzoek.

Voor een maritieme medische keuring

ZAS Medisch Centrum Kaai 142
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Het medisch centrum kan ondersteunen bij het administratieve luik van de

keuring. Ook niet-Nederlandstaligen kunnen bij ons terecht. 

Voor gedetailleerde info en prijzen, zie ‘Maritieme medische keuringen’. 

ZAS medisch centrum Kaai 142 is een semi-spoeddienst, gespecialiseerd in

kleine traumatologie. Met verregaande expertise in de behandeling van

verwondingen die specifiek zijn voor de havensector. Het centrum heeft een

uniek karakter in het huidige zorglandschap. Het kan slachtoffers van ongevallen

een totaalbehandeling aanbieden, gaande van eerstehulpverlening, over

doorverwijzing naar een orthopedist, tot het opstarten van een

revalidatieprogramma of afspraak met een bandagist.

De werking en visie van ZAS medisch centrum Kaai 142 zijn volledig

complementair met de eerste en tweede lijn: efficiënte, snelle en kwaliteitsvolle

zorg aanbieden aan slachtoffers van ongevallen in en rond het havengebied.

Behandelen we een van uw patiënten, dan ontvangt u hiervan verslaggeving

(via CoZO) en medische beeldvorming (via PACS-WEB).

Het medisch centrum biedt slachtoffers van sport-, school- en

arbeidsongevallen administratieve hulp bij het afhandelen van hun

ongevallendossier.

Onze artsen en verpleegkundigen verlenen de eerste medische zorg: wondzorg,

radiografie (in samenwerking met de radiologen in ZAS Cadix), directe

behandeling van fracturen of doorverwijzing naar een orthopedist indien nodig.

ZAS medisch centrum Kaai 142 hecht veel belang aan een nauwe,

multidisciplinaire samenwerking met de algemene ziekenhuizen van ZAS.

Kunnen erg acute of speciale gevallen, zoals bijvoorbeeld zware brandwonden,

niet ter plaatse verzorgd worden, dan kan het team onmiddellijk doorverwijzen

naar de meest aangewezen specialisten binnen een algemeen ZAS-ziekenhuis.

U kan uw patiënten voor nazorg en voor hun verder herstelproces doorverwijzen

naar het medisch centrum. Dat kan verdere opvolging zijn door orthopedisten,

kinesisten, of bandagisten. Verdere opvolging kan enkel op afspraak. Maak een

afspraak via 03 543 92 40 of ka.receptie@zas.be.

Contacteer ons telefonisch via 03 543 92 40 of via email: 

•    Dirk Liekens - coördinator van het medisch centrum: dirk.liekens@zas.be

•    dr. Nicolaas Vanderhoydonck - coördinator van de artsen:

nicolaas.vanderhoydonck@zas.be

Als huisarts

ZAS Medisch Centrum Kaai 142
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Ons team

Het team van ZAS medisch centrum Kaai 142 bestaat uit

In de pers

Coördinator: Dirk Liekens (dirk.liekens@zas.be; 03 543 92 40)

Arts-coördinator: Dr. Nicolaas Vanderhoydonck

een vast team van algemene artsen: dit team wordt in het weekend ondersteund

door wachtartsen. Hierdoor kan je 7 dagen op 7 in het medisch centrum terecht.

Orthopedisten: je kan op raadpleging komen bij de orthopedisten na verwijzing door

de algemene arts of door je huisarts.

ervaren verpleegkundigen

administratief bedienden

kinesisten

bandagisten

 ISO 9001-certificering

ZAS Medisch Centrum Kaai 142 is ISO 9001-gecertificeerd.

Die internationale certificering bevestigt dat ZAS Medisch Centrum Kaai 142

voldoet aan strenge kwaliteitsnormen.

Patiënten van het medisch centrum zijn dus verzekerd van veilige,

betrouwbare en kwaliteitsvolle zorg.

Bekijk alle kwaliteitslabels van ZAS 

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

mailto:dirk.liekens@zas.be
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Bereikbaarheid

Met de auto

Het adres van ZAS Medisch Centrum Kaai 142 is Mullhouselaan Noord 3, 2030

Antwerpen (Haven).

Je bereikt het Medisch Centrum via de Noorderlaan. Voor het bioscoopcomplex

Kinepolis, neem je links de Groenendaallaan. Deze volg je tot de bocht rechts richting

Vosseschijnstraat. De Mulhouselaan Noord vind je links tussen het 2de en het 3de

havendok.

Bekijk de routebeschrijving op Google Maps.

Parking

Er is gratis parkeergelegenheid aan de overkant van de straat.

Met het openbaar vervoer

Lees het artikel

'Patiëntgerichtheid is voor ons centrum zeer

belangerijk'

Artikel Artsenkrant

Gebruik Google Maps.

Vul je locatie in, klik op het icoontje voor openbaar vervoer en je krijgt een overzicht

van hoe je het best met het openbaar vervoer naar het ziekenhuis komt.

Gebruik de routeplanner van De Lijn

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

https://www.google.be/maps/dir//Mulhouselaan-Noord+3,+2030+Antwerpen/@51.2245398,4.4343186,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c3f62e91313fcb:0x2b75576400f80904!2m2!1d4.4154506!2d51.2569978!3e0?hl=nl&entry=ttu
https://media.zas.be/m/3058c763a0eebdf2/original/-Patientgerichtheid-is-voor-ons-centrum-zeer-belangerijk.pdf
https://www.google.be/maps/dir//Mulhouselaan-Noord+3,+2030+Antwerpen/@51.2245398,4.4343186,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c3f62e91313fcb:0x2b75576400f80904!2m2!1d4.4154506!2d51.2569978!3e3?hl=nl&entry=ttu
https://www.delijn.be/nl/routeplanner/
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Bereken je route

Op onze website staat de widget van Slim naar Antwerpen die een mobiliteitskaart en routeplanner

omvat. Deze widget maakt gebruik van noodzakelijke cookies waarbij niet persoonsgebonden

gegevens worden verzameld. Zo wil Slim naar Antwerpen een volledig beeld hebben over het gebruik

van de widget om die verder te verbeteren of af te schermen bij misbruik. De gegevens die Slim naar

Antwerpen opslaat zijn:

Als je vragen hebt over de verwerking van deze gegevens, kan je altijd de Data Protection Officer van

stad Antwerpen contacteren via informatieveiligheid@antwerpen.be.

Plan je treinreis op de website van NMBS

ZAS Medisch Centrum Kaai 142 - Mullhouselaan Noord 3, 2030 An  

Wandelafstand  5 min 

 Geef me reisadvies

Filters en lagen 

Hoe vaak wordt er op de knoppen ‘toon op kaart’ en ‘geef me reisadvies’ geklikt binnen de widget?

Vanuit welke site wordt er op deze knoppen geklikt binnen de widget?

ZAS Medisch Centrum Kaai 142

mailto:informatieveiligheid@antwerpen.be
https://www.belgiantrain.be/nl
https://www.mapbox.com/
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Diensten
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Onderzoeken

 Filter deze pagina

1 - 1 van 1

Behandelingen

 Filter deze pagina

1 - 5 van 5

spoedgeneeskunde,

spoedgevallen,

spoedgevallendienst,

spoedafdeling, spoeddienst,

urgentiegeneeskunde, eerste hulp,

spoed op afspraak

Röntgenonderzoek

radiografie, RX, RX-onderzoek, conventionele

radiologie, röntgenfoto

Een röntgenonderzoek maakt met

röntgenstralen of X-stralen weefsels en

structuren van je lichaam zichtbaar. Soms

krijg je eerst een contrastmiddel toegediend.

Behandeling artrose aan de enkel

Enkelartrose, kraakbeenslijtage enkel, slijtage

enkelgewricht, gewrichtsslijtage enkel

Slijtage van het kraakbeen in het

enkelgewricht leidt tot pijn, stijfheid en

verminderde beweging. Het ontstaat met

Behandeling avasculaire necrose

(AVN)

osteonecrose, botnecrose, heupnecrose, ischemische

botnecrose

Door een verminderde of onderbroken

bloedtoevoer sterft je botweefsel af. Dat



 

ZAS Medisch Centrum Kaai 142
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142

ouder worden, maar mogelijk ook na een

breuk of ernstig trauma.

veroorzaakt pijn, verzwakt het bot en leidt op

termijn tot gewrichtsproblemen en mogelijk

artrose.

Behandeling heupimpingement

impingement van de heup, FAI, femoroacetabulair

impingement, inklemming van de heup

Het dijbeen en de heupkom raken elkaar op

een abnormale manier. Dat zorgt voor pijn,

beperkt je beweeglijkheid en kan op termijn

leiden tot letsels of artrose aan de heup.

Behandeling labrumletsel

labrumscheur, labrumruptuur, heuplabrumblessure

Net als een meniscus in de knie kan het

labrum in je heup scheuren. Het gevolg is een

zeurende pijn in de liesstreek waardoor

stappen en andere bewegingen moeilijker

worden.

Behandeling meniscusscheur

gescheurde meniscus, meniscusletsel

Je meniscussen houden je knie stabiel. Een

geforceerde beweging of slijtage kan een

meniscusscheur veroorzaken. Er zijn

verschillende manieren om een scheur te

behandelen.

 


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