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De behandeling hangt af van de soort longfibrose. Soms is medicatie nodig die de

Behandeling longfibrose

verlittekening vertraagt. Je longarts zal daarover uitleg geven.

Behandeling longfibrose met medicijnen

Bij idiopathische longfibrose (IPF) starten we fibroseremmers pirfenidon (Esbriet) of nintedanib (Ofev) op.
Die medicijnen zullen de aanmaak van nieuw littekenweefsel (fibrose) afremmen, maar kunnen de ziekte
niet genezen.

Behandeling idiopathische longfibrose met Esbriet

Behandeling idiopathische longfibrose met Ofev

Behandeling longfibrose zonder medicijnen

Zuurstoftherapie

Als het zuurstofgehalte in het bloed te laag wordt, is extra zuurstof soms noodzakelijk. Soms is dat
alleen ‘s nachts nodig, soms ook bij inspanningen of heel de dag.

Door de zuurstoftherapie krijgt je lichaam de kans om beter uit te rusten en voel je je minder kortademig.
Het kan ook complicaties zoals verhoogde bloeddruk in de longen (pulmonale hypertensie) voorkomen.
We kunnen ook mobiele zuurstoftherapie voorschrijven, zodat je ook met zuurstof van huis kan.

Kinesitherapie en (long)revalidatie

Door de littekenvorming in je longen functioneren ze minder goed. Daarom is het belangrijk dat je
ademhalingsspieren sterk blijven. Want hoe beter je conditie, hoe langer je je goed voelt. Soms is het
dan ook nodig om je conditie weer op te bouwen na een opstoot van de ziekte.

Er kan een oefenprogramma op maat gemaakt worden in combinatie met zuurstoftherapie. Dat kan
zowel binnen het ziekenhuis als thuis.

Verdoving

Wees bij een operatie zeer voorzichtig met een algemene verdoving als je longfibrose hebt.

Bespreek dat met je arts. Soms is het beter om voor gedeeltelijke verdoving te kiezen.

Algemene verdoving kan de ziekte doen opflakkeren en daardoor ernstige gevolgen hebben
voor je gezondheid.
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https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-idiopathische-longfibrose-met-esbriet
https://www.zas.be/behandelingen/volledige-verdoving
https://www.zas.be/behandelingen/gedeeltelijke-verdoving
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Longfibrose is een interstitiéle longziekte. Voor de diagnose, opvolging en behandeling van
interstitiéle longziektes werkt de dienst Longziekten nauw samen met Medische
beeldvorming, Pathologische anatomie en Reumatologie. Dat gebeurt via het

multidisciplinair interstitieel longlijden overleg (MILO).
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Lees ook

Wat is longfibrose en hoe wordt de diagnose gesteld?

Enkele tips om je levenskwaliteit te verbeteren als je longfibrose hebt

Diagnose en opvolging longfibrose: team en contactgegevens

Belgische vereniging Longfibrose
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Longziekten | Slaaplabo Longziekten
Dr. Lieven Bedert Dr. Peter Bomans
ZAS Middelheim ZAS Cadix ZAS Palfijn

Qs Qy

Longziekten | Slaaplabo Kliniek voor longtumoren | Longziekten
Dr. Johan Clukers Dr. Charlotte De Bondt
ZAS Hoge Beuken | ZAS Middelheim ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qs Qs

Kliniek voor longtumoren | Longziekten Longziekten
Dr. Els De Droogh Dr. Benedicte De Muynck
ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim ZAS Cadix
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https://www.zas.be/diensten/medische-beeldvorming
https://www.zas.be/diensten/medische-beeldvorming
https://www.zas.be/diensten/labo-voor-pathologische-anatomie
https://www.zas.be/diensten/reumatologie
https://www.zas.be/aandoeningen/longfibrose
https://www.zas.be/aandoeningen/longfibrose/enkele-tips-om-je-levenskwaliteit-te-verbeteren-als-je-longfibrose-hebt
https://www.zas.be/aandoeningen/longfibrose/diagnose-en-opvolging-longfibrose-team-en-contactgegevens
https://www.longfibrose.org/

5

Kliniek voor longtumoren | Longziekten

Dr. Kim De Muynck

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim

Qy

Kliniek voor longtumoren | Longziekten

Dr. Sarah Declerck

ZAS Augustinus

Qy

Kliniek voor longtumoren | Longziekten

Dr.Inge Hantson

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Kliniek voor longtumoren | Longziekten | Palliatieve
zorg

Dr. Anneke Lefebure

ZAS Cadix ZAS Erasmus +1

Qy

Kliniek voor longtumoren | Longziekten

Dr. Elise Peys

ZAS Middelheim

Qy

Longziekten

Dr. Inge Stappaerts

ZAS Vincentius
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Longziekten | Slaaplabo
Dr. Alix Debrock

ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qy

Longziekten

Dr. Daniella Galdermans

ZAS Middelheim

Qy

Longziekten

Dr. Stephanie Ingelbrecht

ZAS Palfijn

Qy

Longziekten

Dr.Vicky Noweé

ZAS Vincentius

Qy

Longziekten

Dr. Hans Slabbynck

ZAS Hoge Beuken || ZAS Middelheim

Qy

Longziekten

Dr. Sebastiaan Tuyls

ZAS Augustinus
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Longziekten | Slaaplabo Longziekten | Slaaplabo
Dr. Carolien Vaerenberg Dr. Sofie Van Grieken
ZAS Sint-Jozef = ZAS Vincentius ZAS Augustinus | ZAS Vincentius

Qs Qs

Longziekten | Slaaplabo Longziekten
Dr. Julie Van Maercke Dr. Edwin Vanden Broecke
ZAS Middelheim ZAS Palfijn ZAS Sint-Jozef | ZAS Vincentius

Qy Qy

Kliniek voor longtumoren | Longziekten Longziekten
Dr. Roel Verbuyst Dr. BeaVermeyen
ZAS Cadix ZAS Palfijn ZAS Augustinus

Qy Qy

Kliniek voor longtumoren | Longziekten Longziekten | Slaaplabo
Dr. Dirk Verresen Dr. Liesbeth Vervliet
ZAS Augustinus ZAS Polikliniek Hof ter Schelde ZAS Vincentius
Diensten
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Dienst

Longziekten

Pneumologie

Aanwezig in de volgende locaties:

Ve

ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]

N\
s

ZAS Hoge Beuken ] [ ZAS Middelheim ]

-~
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ZAS Palfijn } [ ZAS Polikliniek Hof ter Schelde ]

-

~

ZAS Sint-Jozef ] [ ZAS Vincentius ]

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-longfibrose
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-longfibrose
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-hof-ter-schelde
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/longziekten#locaties
https://www.zas.be/diensten/longziekten

