SAS

Pijnmedicijnen kunnen je pijn verlichten of onderdrukken. Het is belangrijk ze juist te
gebruiken: in de juiste dosis, juiste combinatie en juiste vorm.

Pijnmedicatie

De toediening van pijnmedicijnen kan in pilvorm, met kleefpleisters, via een inspuiting
in een ader of in je bilspier, via een infuus of via een pijnpomp. Je arts zal na een
grondige pijndiagnose en in overleg met jou een medicatieschema opstellen en dat op
basis van je bevindingen aanpassen, afbouwen of stopzetten. Meld eventuele

bijwerkingen zeker aan je arts!

Belangrijk

Elk pijnmedicijn heeft een specifiek werkingsmechanisme. Voor een
optimale werking is het noodzakelijk dat je het voorgestelde schema

nauwkeurig opvolgt.

Pijnschema voor volwassenen

Het is mogelijk dat je, ook thuis, nog pijnmedicatie nodig hebt. Deze twee
medicatieschema’s lichten toe hoeveel en wanneer je medicatie kan nemen. Meld bij
elke controleafspraak welke medicatie je op dat moment neemt.

Schema 1: voor patiénten die de hele dag door pijn voelen

Voel je de hele dag door pijn? Dan volg je best onderstaand schema.

Uurvan Product en Frequentie Opmerking

inname hoeveelheid

8 uur Paracetamol 1x1 bij geen contra-
1g indicatie (reden om
Ibuprofen de behandeling niet
600mg toe te passen)
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https://www.zas.be/onderzoeken/pijndiagnose

14 uur

16 uur

20 uur

24 uur

2 uur

Als de arts dit voorschreef, kan deze medicatie aangevuld worden met snel

werkende opiaten.

Paracetamol
1g

Ibuprofen
600mg

Paracetamol
1g

Ibuprofen
600mg

Paracetamol
1g

1x1

1x1

1x1

1x1

1x1

bij geen contra-
indicatie

bij geen contra-
indicatie

Schema 2: voor patiénten die soms pijn voelen of voor patiénten vanaf

40kg/meer

Is je pijn het grootste deel van de dag draaglijk, maar neemt de pijn op sommige

momenten toch toe? Dan volg je best onderstaand schema.
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Nam je Paracetamol minder dan 6 uuur geleden?

[ neen ][ ja ]

Neem je NSAID (voorbeelden
Ibuprofen, Diclofenac..)
minder dan 8 uur geleden?

Neem 1g Paracetamol
of Dafalgan in

neen ja
Neem 6oomg Ibuprofen Nam je reeds opiaten? Voor deze medicatie
in (oraal/via de mond) (voorbeelden: Tradonal is een
(eet iets kleins odis, Oxynorm, Oxycontin) doktersvoorschrift

bij pro medicatie) q vereist!
[ neen ] [ ja ]
]

| 1

of
geef Tradonal odis
50mg (max 3x1/dag)

Contacteer BWC
of arts van wacht

Geef Oxynorm 5mg
(max 6x1/dag po)

Afbouwen van je pijnmedicatie

Wanneer de pijn afneemt, dan kan je de medicatie afbouwen. Doe dat altijd in deze
volgorde. Eerst stop je met Oxycontin, dan met de andere opiaten (Tradonal odis of
Oxynorm), daarna met Ibuprofen en als laatste bouw je Paracetamol af.

Pijnschema voor kinderen

Pijn heeft invloed op het genezingsproces. Om je kind zo goed mogelijk te behandelen,
stellen we deze pijnstilling voor.

e Stap 1: Paracetamol

Geef

- Paracetamol op vaste tijdstippen om de 6 uur.

- Dafalgan/Perdolan-siroop om de 6 uur volgens gewicht (15 mg/kg)
(gebruik de pipet)

of
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Dafalgan-bruistablet om de 6 uur
500 mg 1000 mg

of
Dafalgan Odis om de 6 uur

500 mg

De eerste dosis Paracetamol mag je thuis geven om uur.

De volgende dosissen om

e Stap 2: Ibuprofen

Geef Ibuprofen op vaste tijdstippen om de 8 uur als de pijn voldoende

onder controle is bij het gebruik van Paracetamol. Blijf ook de
Paracetamol verder geven. Belangrijk: zorg er bij het gebruik van
Ibuprofen voor dat je kind voldoende drinkt.

Nurofen-siroop om de 8 uur volgens gewicht (10 ml/kg) (gebruik de

pipet)

of

Laatst bijg Nurofen-tablet om de 8 uur 200 mg / 400 mg
. De eerste dosis Ibuprofen mag je thuis gevenom ______ uur.

Dien:

De volgende dosissenom _______ uur.

Hou steeds het tijdsinterval (om de 6 of 8 uur) tussen de toedieningen aan.
1-2van2

Expertisecentrum Dienst
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Multidisciplinair pijncentrum
(MPC)

MPC

Aanwezig in de volgende locaties:

[ ZAS Augustinus ] [ ZAS Hoge Beuken }

[ ZAS Vincentius ]

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Pijnkliniek

Aanwezig in de volgende locaties:

~
ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]

-

(

ZAS Hoge Beuken ] [ ZAS Middelheim ]
.
p

ZAS Palfijn ] [ ZAS Vincentius ]

N\

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https:.//www.zas.be/behandelingen/pijnmedicatie
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/pijnmedicatie
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
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https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
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https://www.zas.be/diensten/pijnkliniek#locaties
https://www.zas.be/diensten/pijnkliniek

