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Behandeling spermatocoele

Een spermatocoele is een cyste van de bijbal (ligt tegen de teelbal). Tijdens een operatie

kan de uroloog de cyste wegnemen.
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Wat is een spermatocoele en hoe wordt die

behandeld?

Een spermatocoele (bijbalcyste) is een holte gevuld met zaadvocht. Die is vaak los van

de teelbal te voelen.

Een spermatocoele is altijd ongevaarlijk. In de meeste gevallen is de cyste beperkt in

grootte en veroorzaakt die geen pijn en klachten. Het is een goedaardige aandoening

die niet kwaadaardig kan worden.

Soms wordt de cyste zo groot dat ze wel hinderlijk wordt en klachten veroorzaakt bij

bepaalde activiteiten. In dat geval zal je uroloog voorstellen om de bijbalcyste

chirurgisch weg te nemen. 

Waar gebeurt een spermatocoele-operatie?

De ingreep gebeurt in ZAS Augustinus, ZAS Cadix, ZAS Middelheim, ZAS Palfijn of

ZAS Vincentius.
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Voorbereiding op de operatie

Aandachtspunten dag van de operatie

Verloop operatie en verblijf in het ziekenhuis

De ingreep gebeurt in het dagziekenhuis. Je hoeft dus niet in het ziekenhuis te

overnachten, je mag dezelfde dag naar huis.

De controles achteraf vinden plaats in ZAS Augustinus, ZAS Cadix, ZAS Middelheim,

ZAS Palfijn, ZAS Polikliniek Hof ter Schelde, ZAS Sint-Jozef, ZAS Vincentius of in de

privépraktijk van je uroloog. 

Tijdens een consultatie vooraf bespreekt je uroloog het verloop van de operatie en

de soort verdoving.

De behandeling van een spermatocoele gebeurt onder volledige verdoving of

epidurale verdoving. Daarom vragen we je om de vragenlijst voor de preoperatieve

voorbereiding in te vullen of krijg je een uitnodiging voor een gesprek met een van

onze anesthesisten.

Ben je 65 jaar of ouder? Dan zijn er voor je operatie standaard twee onderzoeken

nodig: een bloedonderzoek en een ECG .

Neem je bloedverdunners? Je arts geeft aan vanaf wanneer je tijdelijk moet stoppen

met die in te nemen.

Ben je allergisch voor latex of bepaalde medicijnen of producten? Meld dat dan

zeker aan je arts. 

Je bent nuchter. Dat betekent dat je 6 uur voor de ingreep niet mag eten, drinken of

roken.

Thuismedicatie mag je innemen met een klein beetje water. Volg ook de richtlijnen

die de anesthesist je mogelijk heeft gestuurd als antwoord op de vragenlijst die je

hebt ingevuld.

Vlak voor het vertrek naar de operatiekamer doe je eventuele juwelen, piercings,

lenzen of tandprothesen uit en trek je een operatieschortje aan. 

Je krijgt een infuus voor de toediening van medicijnen.

De anesthesist brengt je in slaap.

Tijdens de ingreep volgen we permanent je hart, bloeddruk en zuurstof op.

De uroloog maakt een insnijding in de huid van de bijbal en neemt de cyste weg.

Daarna sluit de uroloog de huid van de bijbal met oplosbare hechtingen.
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https://www.zas.be/behandelingen/volledige-verdoving
https://www.zas.be/behandelingen/epidurale-verdoving
https://www.zas.be/onderzoeken/preoperatieve-voorbereiding
https://www.zas.be/onderzoeken/preoperatieve-voorbereiding
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Mogelijke ongemakken na de operatie

Aandachtspunten na de operatie (nazorg)

Opvolging na een spermatocoele-operatie

Om de balzak te ondersteunen, brengt de uroloog vaak een ondersteunend verband

of suspensoir aan.

De ingreep duurt 20 tot 30 minuten.

Na de ingreep brengen we je naar de ontwaakzaal, waar de verpleegkundigen

eventuele pijn en misselijkheid opvolgen.

Daarna brengen we je terug naar je kamer. 

De eerste weken na de ingreep kan de balzak nog behoorlijk opgezet zijn. Dat komt

doordat de balzak zwelt als reactie op de ingreep. Maak je daarover geen zorgen.

Ook een blauwe verkleuring van de balzak is normaal. 

Draag enkele enkele dagen een elastische (strakke) onderbroek of het

ondersteunend verband (suspensoir) dat je na de operatie kreeg.

IJs werkt ontzwellend en pijnstillend.

Je mag douchen, maar de eerste 2 weken neem je het best geen bad. 

 Wanneer contact opnemen?

Neem contact op als

Op weekdagen tussen 9 en 17 uur neem je het best contact op met de

dienst Urologie. Op andere momenten ga je het best naar de dienst

Spoed. 

je koorts hebt hoger dan 38,5° C

de operatiewonde gaat bloeden

de operatiewonde rood en/of warm aanvoelt

je hevige pijn voelt

Ongeveer 4 tot 6 weken na de ingreep kom je op controle bij de uroloog. 
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Mogelijk gevolgen na een spermatocoele-

operatie

Soms blijft er nog wat vocht in de balzak achter. Dat is normaal, maak je

daarover geen zorgen. 

Soms ontstaat er na de ingreep een bloeduitstorting. Mogelijk heb je dan veel

pijn in het wondgebied. 

Je kan een infectie oplopen waarvoor we je antibiotica geven. 

Laatst bijgewerkt op 15/05/2025

Diensten

1 - 1 van 1

Vocht in de balzak

Bloeduitstorting

Infectie

 Bijzondere omstandigheden

We geven hier algemene informatie en ook extra informatie naast het

gesprek met je uroloog. Bijzondere omstandigheden kunnen ervoor zorgen

dat we onze aanpak wat moeten veranderen. Als dat het geval is, zal de

uroloog je dat zeker laten weten.

Vragen?

Stel ze gerust aan je arts of aan de verpleging. 
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-spermatocoele

Aanwezig in de volgende locaties:

ZAS Augustinus ZAS Cadix

ZAS Middelheim ZAS Palfijn

ZAS Polikliniek Hof ter Schelde

ZAS Sint-Jozef ZAS Vincentius

Contacteer Over deze dienst

Dienst

Urologie


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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/behandeling-spermatocoele
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-hof-ter-schelde
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/urologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/urologie

