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Bij een circumcisie of besnijdenis neemt de arts een deel of de volledige voorhuid van de

Besnijdenis bij volwassenen

penis weg om ontstekingen van de eikel of plasproblemen op te lossen.
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Waar gebeurt een besnijdenis?

Een besnijdenis gebeurt in het dagziekenhuis. Je hoeft dus niet in het ziekenhuis te
overnachten.

De ingreep gebeurt in ZAS Augustinus, ZAS Cadix, ZAS Middelheim, ZAS Palfijn of
ZAS Vincentius.

Als er achteraf een controleafspraak nodig is, vindt die plaats in ZAS Augustinus,
ZAS Cadix, ZAS Middelheim, ZAS Palfijn, ZAS Polikliniek Hof ter Schelde, ZAS Sint-
Jozef, ZAS Vincentius of in de privépraktijk van je uroloog.

Eenbesnijdenis bij kinderen gebeurt door de kinderurologen in ZAS Paola of door de
urologen in ZAS Augustinus, ZAS Palfijn of ZAS Vincentius.

Voorbereiding op een besnijdenis

Tijdens een consultatie vooraf bespreekt je uroloog het verloop van de ingreep en

de verdoving.

Een besnijdenis gebeurt onder een korte volledige verdoving. In zeldzame gevallen

kan gekozen worden voor epidurale verdoving of lokale verdoving.
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https://www.zas.be/behandelingen/besnijdenis-bij-kinderen
https://www.zas.be/behandelingen/volledige-verdoving
https://www.zas.be/behandelingen/epidurale-verdoving

We vragen je om vooraf de vragenlijst voor de preoperatieve voorbereiding in te

vullen of je krijgt een uitnodiging voor een gesprek met een van onze anesthesisten.

Ben je allergisch voor latex of bepaalde medicijnen of producten? Meld dat dan

zeker aan je arts.

Neem je bloedverdunners? Je arts zal zeggen of het nodig is om tijdelijk te stoppen
met die in te nemen en zo ja vanaf wanneer.

Aandachtspunten op de dag van de besnijdenis

De dag van de ingreep moet je nuchter zijn. Dat betekent dat je vanaf 6 uur voor de
ingreep niet meer mag eten, drinken of roken.

Neem je dagelijkse medicatie zoals gewoonlijk met een klein beetje water.

Vlak voor het vertrek naar de operatieckamer doe je eventuele juwelen, piercings,
lenzen of tandprothesen uit en trek je een operatieschortje aan.

Verloop van de besnijdenis

Bij een volledig verdoving brengt de anesthesist je in slaap.

Bij een gedeeltelijke verdoving krijg je een ruggenprik waardoor je onderlichaam
gevoelloos wordt.

De uroloog maakt de verklevingen tussen de voorhuid en de eikel los.

De uroloog neemt de voorhuid volledig of gedeeltelijk weg (dat werd vooraf met jou
besproken).

De uroloog plaatst aan de basis van de eikel rondom hechtingen en brengt een
steriel verbandje aan dat daar 24 uur mag blijven. De uroloog bespreekt met jou
wanneer je het mag weghalen.

Zodra je hersteld bent van de verdoving mag je naar huis. Meestal is dat ongeveer 3

uur na de ingreep.

Aandachtspunten na de besnijdenis (nazorg)

De hechtingen lossen na 7 tot 14 dagen vanzelf op. Het is dus niet nodig om ze te
laten wegnemen.

Ontsmet 2 maal per dag de wonde met Isobetadine Dermicum en smeer over de
hechtingen antibacteriéle zalf (Terramycine oogzalf).

Douchen mag, maar je neemt de eerste 2 weken het best geen bad.
De eerste 3 weken na de ingreep mag je geen seksuele betrekkingen hebben.

De eerste dagen kan je een pijnlijk gevoel ervaren. Je kan daarvoor paracetamol
(maximaal 4 x 1 gram per dag) innemen.

Een controle bij de arts wordt meestal niet gepland, tenzij er problemen zijn.
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https://www.zas.be/onderzoeken/preoperatieve-voorbereiding

Mogelijke ongemakken na de besnijdenis

Een branderig gevoel tijdens het plassen kan enkele dagen duren. Bij doorplassen
verdwijnt dat meestal weer.

Op de plaats van de hechtingen kunnen korstjes ontstaan die pijnlijk kunnen zijn
doordat de huid of het ondergoed schaaft.

De eikel ziet er mogelijk gedurende enkele dagen rood en gezwollen uit. Dat is
normaal.

Wanneer neem je contact op?

Neem contact op met je huisarts of de dienst Urologie als de wonde rood
wordt met etterig verlies, want dat kan wijzen op een ontsteking.

Hoeveel kost een besnijdenis?

Voor een besnijdenis is er een gedeeltelijke tussenkomst als je bent aangesloten bij

een Belgisch ziekenfonds.

Het deel van de factuur waarvoor je ziekenfonds niet tussenkomt, moet je zelf betalen,
tenzij je een aanvullende hospitalisatieverzekering hebt. Verwittig daarom de
hospitalisatieverzekering voor de ingreep, zodat je de juiste polisvoorwaarden kent en
niet voor verrassingen komt te staan.

(i) Bijzondere omstandigheden

We geven hier algemene informatie en ook extra informatie naast het
gesprek met je uroloog. Bijzondere omstandigheden kunnen ervoor zorgen
dat we onze aanpak wat moeten veranderen. Als dat het geval is, zal de

uroloog je dat zeker laten weten.
Heb je vragen?

Stel ze gerust aan je arts of aan de verpleging.

Laatst bijgewerkt op 21/03/2025
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Diensten

1-1van1il

Dienst

Urologie

Aanwezig in de volgende locaties:

e

ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]

-~

~N

ZAS Middelheim ] [ ZAS Palfijn ]

s

~

ZAS Polikliniek Hof ter Schelde ]

Vs

~

ZAS Sint-Jozef ] [ ZAS Vincentius ]

Publicaties

Circumcisie
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https://media.zas.be/m/594026eaa829e52e/original/33600_ZNA_Urologie_Circumcisie.pdf
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-polikliniek-hof-ter-schelde
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/urologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/urologie

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https.//www.zas.be/behandelingen/besnijdenis-bij-volwassenen
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