
1

Hoe wij voor je baby zorgen

Ontdek waar je kindje verblijft op de dienst Neonatologie.

© Daniël Rys

Waar je baby verblijft

In de meeste gevallen verblijft je baby in een zaaltje samen met andere baby’s die dag

en nacht opgevolgd worden door onze verpleegkundigen. Afhankelijk van de zorg die

je kindje nodig heeft, ligt het in een couveuse, op een verwarmde tafel of in een

gewoon wiegje. 

Een couveuse is een afgesloten bedje. Het beschermt je baby tegen storende

geluiden en licht. Dankzij het doorzichtige materiaal kan jij je kleintje zien zonder

het te storen. Couveuses hebben de perfecte warmtegraad en vochtigheid. Zo

helpen ze vroeggeboren baby’s om hun lichaamstemperatuur te behouden. 

In de couveuse

In een warmtebedje
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Niet alle kindjes hebben een couveuse nodig. Er zijn ook open bedjes –

verwarmde tafels genoemd. Die warmtebedjes dienen om voldragen baby’s

intensieve zorg te kunnen geven. 

Wat is ontwikkelingsgerichte zorg?

Je baby groeit en ontwikkelt zich in de baarmoeder tot aan het einde van de

zwangerschap. Komt je kindje te vroeg ter wereld? Dan proberen we die ontwikkeling

toch zo goed mogelijk af te maken met ontwikkelingsgerichte zorg. 

Een baby die te vroeg geboren werd, is nog niet klaar voor alle prikkels van de

echte wereld. Daarom bootsen we zo veel mogelijk de rust en warmte van de

baarmoeder na. 

Nu je kindje niet meer in vruchtwater zit, vindt die het moeilijk om een

comfortabele houding te vinden. Daarom leggen we je baby in posities die

voelen als in de baarmoeder, met behulp van doeken en nestjes. 

We bundelen onze zorg zodat we je baby niet te vaak hoeven wakker te maken.

Zo respecteren we zo veel mogelijk het slaap- en waakritme van je kind. Het

heeft die rust nodig om zich verder te ontwikkelen. 

Plakkers op de borst of draadjes of slangetjes in de neus of arm dienen om de

ademhaling en hartslag van je baby in de gaten te houden en om extra vloeistof,

voeding of medicatie toe te dienen. Beademingstoestellen helpen zuigelingen

die moeite hebben om zelfstandig te ademen. 

Prikkels weren

De juiste houding

Zo veel mogelijk rust

Opvolging en hulp
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Wie doet wat?

Op de dienst Neonatologie waakt een multidisciplinair team van zorgprofessionals over

de gezondheid van jouw kindje. 

De arts (neonatoloog)

Een neonatoloog is gespecialiseerd in intensieve zorg voor pasgeborenen. Deze arts zal

al je medische vragen beantwoorden. 

De verpleegkundige

De verpleegkundige is je eerste aanspreekpunt. Die verzorgt je baby en mag ook

medische handelingen uitvoeren. 

De zorgkundige

Een zorgkundige ondersteunt de verpleegkundige. Deze persoon voert speci�eke

verzorgende taken uit.

Logistieke assistenten

Logistieke assistenten ondersteunen de verpleegkundigen en zorgmedewerkers met

kleine taken zoals het reinigen van materiaal en het brengen van maaltijden.

De pediater

De pediater is een arts die gespecialiseerd is in geneeskunde voor baby’s, kinderen en

tieners. 

De neonatale chirurg

Een neonatale chirurg voert operaties uit bij pasgeborenen. 

De kinesist

 We kunnen langskomen voor een prik

Is je baby geboren in het RSV-seizoen? Dan komen we langs om je baby

extra te beschermen tegen RSV. RSV is een virus dat bij baby's ernstige

luchtwegeninfecties kan veroorzaken. Net zoals de griep, komen RSV-

infecties vooral voor in een bepaalde periode: van begin oktober tot en met

eind maart. Baby's die dan geboren worden, zijn extra kwetsbaar voor dit

virus. We geven je baby daarom een spuitje dat het hele RSV-seizoen lang

bescherming biedt. Heb je hier vragen over? Spreek ons hier dan gerust

over aan. 

Lees meer over RSV-preventie
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De kinesitherapeut kijkt of je baby zich goed beweegt. Zo kan er snel aangepaste hulp

opgestart worden als dat nodig is.

De borstvoedingsdeskundige

Een lactatiedeskundige is gespecialiseerd in alles wat met borstvoeding te maken

heeft en adviseert je bij het voeden van je baby. 

Zie ook

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkho�z, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/diensten/neonatologie/hoe-wij-voor-je-baby-zorgen

De dienst Neonatologie

Zo bouw jij een band op met je baby

Informatie voor bezoekers
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