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Een artroscopie is een kijkoperatie. Via kleine sneetjes brengt de arts een camera en
instrumenten in. Daarmee kan de arts het heupgewricht vanbinnen bekijken en ineens
behandelen.

Artroscopie van de heup
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Wat is een artroscopie?

Artro betekent ‘gewricht’ en scopie betekent ‘kijken’. Een artroscopie is dus de
medische term voor ‘naar een gewricht kijken. Een ander woord hiervoor is een
kijkoperatie. Bij een artroscopie van de heup kan de arts het heupgewricht
onderzoeken en het probleem ineens behandelen.

Bij welke aandoeningen?

Inklemming van de heup

Labrumletsel

Ontsteking van het heupslijmvlies

Beschadigd kraakbeen
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https://www.zas.be/aandoeningen/impingement-van-de-heup
https://www.zas.be/aandoeningen/labrumletsel
https://www.zas.be/aandoeningen/slijmbeursontsteking-heup

Voordelen

Bij een artroscopie hoeft de arts alleen maar kleine sneetjes te maken. Dat is minder
ingrijpend en minder pijnlijk dan traditionele heupchirurgie. Het herstel verloopt
hierdoor ook vlotter. De operatie gebeurt meestal in de dagkliniek. Je mag normaal
gezien dezelfde dag nog naar huis.

Het verloop van de ingreep

e De verdoving

De artroscopie wordt meestal uitgevoerd onder algemene verdoving.

e De voorbereiding

Je neemt plaats op een speciale tractietafel. Dat is een operatietafel die

het gewricht ietwat uitrekt, zodat de chirurg meer plaats heeft om alles te
bekijken.

e De instrumenten

De arts maakt 3 a 4 kleine sneetjes om de camera en de werkinstrumenten

in te brengen. Het gewricht wordt met vocht gevuld, zodat er meer ruimte
in de heup komt en het gewricht continu gespoeld kan worden.

0 De ingreep

De arts voert de behandeling uit en kan via de camera op een scherm de

hele tijd zien wat er in de heup gebeurt.

e De nabehandeling

Na het verwijderen van de instrumenten sluiten we de wondjes af.

Na de operatie

Het ziekenhuis verlaten
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https://www.zas.be/behandelingen/volledige-verdoving

In de meeste gevallen mag je dezelfde dag naar huis. Bij het verlaten van het
ziekenhuis moet een volwassen persoon je begeleiden. Je mag niet zelf met de auto

rijden.

Bekomen van de verdoving

Door de verdoving kan je je wat slaperig, ijl of duizelig voelen. Daarom mag je de
eerste 24 uur geen voertuigen of machines besturen, alcohol gebruiken of belangrijke
documenten ondertekenen. Je kan je ook wat misselijk voelen. Dat gaat meestal snel
voorbij. Ben je na 24 uur nog altijd erg misselijk? Contacteer dan je arts.

Revalidatie

Rusten

Hoe lang je moet revalideren en wanneer je weer kan gaan werken hangt af van
het type ingreep dat de chirurg heeft uitgevoerd. Je arts zal je hierover
adviseren.

Krukken

Bij de meeste kijkoperaties aan de heup is het achteraf nodig om een tijd met
krukken te lopen. Zo belast je de heup wat minder terwijl ze herstelt.

Pijnstillers

Bij je ontslag krijg je informatie over de nodige pijnstillers mee.

Opgelet met deze bewegingen

Je mag de eerste weken geen bruuske draaibewegingen doen met de heup.
Wacht ook nog even met krachttraining tot je arts zegt dat het weer mag.

Complicaties

Bij elke operatie zijn complicaties mogelijk. Gelukkig zijn ze bij een artroscopie eerder
zeldzaam. Mogelijke verwikkelingen zijn onder meer:

Een infectie. Die behandelen we met antibiotica en wondzorg.
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Een trombose (bloedklonter).

Het opzwellen van de dij.

Heb je vragen?

Blijft je heup langer pijn doen dan de arts heeft voorspeld? Bloedt de wonde veel? Heb
je pijn in je kuit of heb je koorts? Of ben je ongerust over een bepaalde klacht? Neem
dan contact op met je huisarts, het chirurgisch dagziekenhuis of de dienst Orthopedie.

We beantwoorden graag je vragen.

Laatst bijgewerkt op 17/03/2025

Diensten

1-1vani

Dienst

Orthopedie en Traumatologie

orthopedische en traumatologische heelkunde

Aanwezig in de volgende locaties:

p
ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]

-

(

ZAS Hoge Beuken ]
.
p

ZAS Medisch Centrum Kaai 142 ]

N
s

ZAS Middelheim ] [ ZAS Palfijn ]

-

Cj‘tD Artroscopie van de heup 1


https://www.zas.be/node/112#locaties
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn

[ ZAS Sint-Jozef ] [ ZAS Vincentius ]

Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/behandelingen/artroscopie-van-de-heup
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/behandelingen/artroscopie-van-de-heup
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie#locaties
https://www.zas.be/diensten/orthopedie-en-traumatologie

