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ZAS Paola

Algemene afsprakenplanning en info

 03 280 31 11

 pa.info@zas.be

Bezoekuren

Verpleegafdelingen: van 14 uur tot 19.30 uur

OVER

ZAS Paola

ZAS Paola is helemaal gericht op de zorg voor zieke kinderen. Kinderen en ouders

nemen actief deel aan de behandeling. Zo proberen we een veilige omgeving te creëren

waarbij de eigenheid van je kind centraal staat, want kinderen zijn geen mini-

volwassenen.

Kinderartsen met verschillende subspecialisaties staan garant voor de kwaliteitsvolle

aanpak binnen ZAS Paola. De brede waaier aan medische zorg die zij bieden, wordt

aangevuld met behandelingen en onderzoeken van specialisten uit andere disciplines

die ook zorg bieden aan kinderen.

Ontdek al onze diensten

Bereikbaarheid

Met de auto

 Dit is een rookvrije campus

Deze campus is volledig rookvrij. Roken is uitsluitend toegestaan in de

aangeduide rookzones. 

ZAS Paola

tel:+32-3-280-31-11
tel:+32-3-280-31-11
mailto:pa.info@zas.be
mailto:pa.info@zas.be
https://www.zas.be/locaties/zas-paola#diensten
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Het adres van ZAS Paola is Lindendreef 1, 2020 Antwerpen.

Bekijk de routebeschrijving op Google Maps. 

ZAS Koningin Paola Kinderziekenhuis beschikt over een eigen betaalparking, voor de

hoofdingang van het ziekenhuis. Bij het binnenrijden krijg je een ticket waarmee je aan

de automaat (links in de inkomhal) kan betalen voor je je auto ophaalt.

Met de fiets

Je kan gebruik maken van de stadsfietsen van Velo Antwerpen. Meer info over de

stadsfietsen en over de Velo-stations vind je op de website van Velo Antwerpen.

Velo-station 268 bevindt zich op de Lindendreef, ter hoogte van de hoofdingang van

ZAS Middelheim. 

Met het openbaar vervoer

Bereken je route

Gebruik Google Maps.

Vul je locactie in, klik op het icoontje voor openbaar vervoer en je krijgt een overzicht

van hoe je het best met het openbaar vervoer naar het ziekenhuis komt.

Gebruik de routeplanner van De Lijn

Plan je treinreis op de website van NMBS

ZAS Paola

https://www.google.be/maps/dir//Lindendreef+1,+2020+Antwerpen/@51.181774,4.4164299,16z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c3f72c4c4610e7:0x32acdb35d965a0c2!2m2!1d4.4212415!2d51.1817753!3e0?hl=nl
https://www.velo-antwerpen.be/
https://www.google.be/maps/dir//Lindendreef+1,+2020+Antwerpen/@51.2245398,4.4343186,17z/data=!4m2!4m1!3e3?hl=nl&entry=ttu
https://www.delijn.be/nl/routeplanner/
https://www.belgiantrain.be/nl
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Op onze website staat de widget van Slim naar Antwerpen die een mobiliteitskaart en routeplanner

omvat. Deze widget maakt gebruik van noodzakelijke cookies waarbij niet persoonsgebonden

gegevens worden verzameld. Zo wil Slim naar Antwerpen een volledig beeld hebben over het gebruik

van de widget om die verder te verbeteren of af te schermen bij misbruik. De gegevens die Slim naar

Antwerpen opslaat zijn:

Als je vragen hebt over de verwerking van deze gegevens, kan je altijd de Data Protection Officer van

stad Antwerpen contacteren via informatieveiligheid@antwerpen.be.
Voorzieningen

Wat? Waar? Openingsuren

Bezoekerscafetaria

03 280 38 34

Dranken, snacks,

gebak, belegde

broodjes en

warme

gerechten

in de grote hal

van het naburige

ZAS Middelheim

Maandag tot

vrijdag

8 uur - 19 uur

Weekends en

feestdagen

ZAS Paola - Lindendreef 1, 2020 Antwerpen  

Wandelafstand  5 min 

 Geef me reisadvies

Filters en lagen 

Hoe vaak wordt er op de knoppen ‘toon op kaart’ en ‘geef me reisadvies’ geklikt binnen de widget?

Vanuit welke site wordt er op deze knoppen geklikt binnen de widget?

   Horeca

ZAS Paola

mailto:informatieveiligheid@antwerpen.be
https://www.mapbox.com/
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14 uur - 18 uur

Koffiecorner

Aspretto

Thee en koffie,

kleine snacks en

gebakjes

Net voorbij de

ingang van het

naburige ZAS

Middelheim

Maandag tot

vrijdag

8 uur - 16 uur

Weekends en

 feestdagen

gesloten

Is de cafetaria gesloten? In onze campus ZAS Middelheim vind je op verschillende plaatsen

automaten met dranken en snacks. Daar kan je dag en nacht terecht voor een verfrissing of snelle

hap.

Wat? Waar? Openingsuren

Shop

Middelheim

Snacks, boeken,

tijdschriften,

wenskaarten en

bloemen

Net voorbij de

ingang van het

naburige ZAS

Middelheim

Maandag tot

vrijdag

7.30 uur - 19

uur

Zaterdag

10 uur - 16 uur

Zon- en

feestdagen

gesloten

Bezoekers en patiënten hebben toegang tot gratis draadloos internet via het netwerk  ZAS-

open. Je hebt geen paswoord nodig en hoeft je niet te registreren.

Wil je graag iemand bellen tijdens je verblijf en heb je geen gsm? Onze kamers beschikken over

telefoontoestellen. De huur van deze toestellen is gratis, je betaalt enkel voor de uitgaande

gesprekken.

   Winkel/apotheek

   Wifi/telefoon

   Stille ruimte

ZAS Paola
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Wil je even rust opzoeken? Bezoekers en patiënten zijn in ZAS Paola steeds welkom in de stille

ruimte voor een moment van bezinning of gewoon om even op adem te komen.

Standaard Uitgeverij biedt via STRIPS.BE onze patiënten en bezoekers gratis en onbeperkt

stripverhalen aan om te lezen op ons ZAS-netwerk. Ideaal als afleiding of om wachttijden wat

sneller voorbij te laten gaan.

STRIPS.BE is een streamingplatform met een catalogus van duizenden stripverhalen: van De

Kiekeboes, Suske en Wiske, Jommeke, Camille, De Blauwbloezen ... Voor jong en oud!

Hoe werkt het?  

1. Verbind met het wifinetwerk van ZAS

2. Download de app STRIPS.BE op je smartphone of tablet (hier app-logo bijzetten)

3. Klik op het ZAS-icoon

4. Start met lezen! 

Voor patiënten

Een ziekenhuisopname is een ingrijpende gebeurtenis, zeker voor kinderen. Om hun tijd hier zo

zacht mogelijk te laten verlopen, heeft ZAS Paola een team van pedagogische medewerkers ter

beschikking. Zij zorgen voor afleiding, bieden een luisterend oor en voorzien informatie op

kindniveau over operaties of onderzoeken. Zo creëren ze voorspelbaarheid en veiligheid voor alle

jonge patiënten.

Mist je kind te veel lessen door een ziekenhuisopname? Dan kan hij of zij in het ziekenhuis naar

school gaan. Patiëntjes tussen 2,5 en 18 jaar krijgen hier les en zorg op maat. De lessen vinden

plaats in de voormiddag, in een speciaal ingericht leslokaal. Alles gebeurt in nauw overleg met de

artsen, verpleegkundigen, leerkrachten en ouders.

Heb je vragen? Op de website van de buitengewone scholen van Stedelijk Onderwijs Antwerpen

vind je meer informatie.

   Lees gratis online stripverhalen

   Op kindermaat

   Ziekenhuisschool

ZAS Paola

https://buitengewoon.stedelijkonderwijs.be/
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Alle kinderen hebben recht om te spelen, ook als ze ziek zijn. In ZAS Paola hebben we daarom

een gezellig speellokaal ingericht met een aanbod voor alle leeftijden. Kinderen en jongeren die

opgenomen zijn, vinden er onder meer boeken, duplo, lego, gezelschapspelletjes,

knutselmateriaal en een playstation.

Het speellokaal is open van maandag tot vrijdag, van 9.30 uur tot 12 uur en van 13 uur tot 16.30

uur. Patiëntjes kunnen er heen onder begeleiding van een pedagogisch medewerker.

Kan jouw kind de kamer niet verlaten door een risico op besmetting? Dan brengen we speelgoed

tot op de kamer. 

Diensten

 Filter deze pagina

1 - 9 van 27

   Speellokaal

Dienst

Algemene heelkunde

chirurgie, operatieve geneeskunde

Expertisecentrum

Anesthesie voor

kinderen

verdoving bij kinderen, pijnstilling

bij kinderen

Dienst Expertisecentrum

ZAS Paola
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Cardiologie voor

kinderen

hartziekte

CEPRA

cerebral palsy, hersenverlamming,

CP

Dienst

Chirurgie bij kinderen

Dienst

Diëtisten

voedingsadvies,

voedingsconsultatie

Dienst

Endocrinologie voor

kinderen

kinderhormoonziekten, kinderen

met hormoonproblemen

Dienst

Fysische

geneeskunde en

revalidatie

Dienst

Gastro-enterologie

voor kinderen

maag-darmaandoeningen bij

kinderen, leverproblemen bij

kinderen, voedingsproblemen bij

kinderen

ZAS Paola
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Onderzoeken

 Filter deze pagina

1 - 65 van 65

2 3  Laatste »

24-uurs urinecollectie

Om in te schatten hoeveel de nieren nu

precies van een bepaalde stof uitscheiden,

kan het zinvol zijn om de urine van een

volledige dag en nacht op te sparen en te

onderzoeken.

24-uursbloeddrukmeting

Een draagbaar apparaat meet op vaste

tijdstippen en tijdens dagelijkse activiteiten je

bloeddruk. Deze reeks metingen geeft een

objectief beeld van je bloeddruk.

24uurs pH- impedantiemeting

reflux, refluxziekte, zuurtegraadmeting, impedantie

De kindergastro-enteroloog meet de

zuurtegraad en de terugvloei van vloeistoffen

en/of lucht in de slokdarm. Dit onderzoek

gebeurt met een kleine sonde via de neus.

Ademtesten

Ademtesten worden onder andere gebruikt

om na te gaan of je kind bepaalde

voedingsstoffen niet verteert, er bepaalde

bacteriën aanwezig zijn in de maag ...

Allergietest

huidallergologisch onderzoek, huidpriktest,

uitlokkingstest, provocatietest

Allergietest bij kinderen

huidallergologisch onderzoek, huidpriktest

Bij een allergietest gaan we na of je lichaam

antistoffen heeft aangemaakt tegen

 

 

 

1

ZAS Paola

https://www.zas.be/node/9/pdf?page=%2C1
https://www.zas.be/node/9/pdf?page=%2C2
https://www.zas.be/node/9/pdf?page=%2C1
https://www.zas.be/node/9/pdf?page=%2C2
https://www.zas.be/node/9/pdf?page=%2C0
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Bij een allergietest gaan we na of je lichaam

antistoffen heeft aangemaakt tegen

bepaalde stoffen of allergenen.

bepaalde stoffen of allergenen.

Arteriële katheter

Een arteriële katheter is een kunststof buisje

dat direct in een slagader wordt geplaatst.

Artrografie

Artrografie is een onderzoek waarbij we

contrastvloeistof in een gewricht injecteren

en er daarna röntgenbeelden van maken.

Blaasfunctieonderzoek bij

kinderen

blaasonderzoek bij kinderen, urodynamisch onderzoek

(UDO) bij kinderen

De kinderuroloog onderzoekt de werking van

de blaas, sluitspier en het plasmechanisme

van je kind. Om de blaasdruk te meten wordt

de blaas via een buisje langs de plasbuis

gevuld.

Bloedonderzoek voor de nieren

Om te kijken hoe goed de nieren werken,

controleren we het bloed op creatinine. Als

de creatininewaarde hoog is, kan dat wijzen

op nieren die minder goed werken.

Centraal veneuze katheter

Een centraal veneuze katheter is een

kunststof buisje dat de arts in een grote ader

plaatst.

Coloscopie bij kinderen

kijkonderzoek van de dikke darm, colonoscopie bij

kinderen

Tijdens dit onderzoek controleert de

kindergastro-enteroloog de binnenzijde van

de dikke darm op ontstekingen, poliepen of

andere afwijkingen.

Contrastonderzoek

Inwendig onderzoek

Je krijgt een contrastvloeistof in je lichaam

via drinken of via een sonde in de blaas of

Coronarografie

röntgenonderzoek kransslagaders

De arts brengt via je pols of lies een katheter

in en schuift het naar je hart. Via de katheter

 

 

 

 

ZAS Paola



10

darmen. Na enkele röntgenfoto’s zie je dat de

vloeistof zijn weg vindt in het lichaam.

spuit hij contraststof en röntgenstralen in die

de kransslagaders in beeld brengen.

Drukmeting bij de ziekte van

Hirschsprung

Bij de drukmeting wordt een dun slangetje

met een ballonnetje in de anus gebracht. Dit

ballonnetje blazen we op om de druk in de

anus te meten.

Echografie

Ultrasoundonderzoek

Een echografie maakt gebruik van

geluidsgolven met een hoge frequentie om

organen, spieren en andere structuren in

beeld te brengen. Het onderzoek is pijnloos

en onschadelijk.

Echografie bij kinderen

Een echografie maakt gebruik van

geluidsgolven met een hoge frequentie om

organen, spieren en andere structuren in

beeld te brengen. Het onderzoek is pijnloos

en onschadelijk.

Echografie van de balzak

echografie scrotum, echoscopie

Bij dit onderzoek brengen we een gel aan op

de buitenkant van de balzak. Daarna

plaatsen we een echoapparaat op de huid

om de weefsels van de balzak te kunnen zien

op een scherm.

Echografie van de blaas

echo van de blaas, echoscopie van de blaas

Tijdens een echografie van de blaas bekijkt

de uroloog of nefroloog de blaas met een

echoapparaat. Dit onderzoek is pijnloos.

Echografie van de nieren

Met een echografie brengen we de nieren in

beeld en zoeken we naar afwijkingen van

vorm of uitzicht van de nieren. Zijn ze kleiner

geworden (schrompelnieren)? Zijn er

niercysten?

Echografie van nieren en blaas

Via een echo kijken we naar de nieren, blaas

en urinewegen om afwijkingen vast te stellen.

Ook kunnen we daarmee kijken of er na

plassen nog urine achterblijft in de blaas.

Elektro-encefalogram

Een EEG (elektro-encefalogram) maakt een

opname van de elektrische activiteit van de

hersenen in verschillende delen van het

hoofd.

 

 

 

 

ZAS Paola



11

Endoscopie

Een endoscopie is een onderzoek waarbij we

een dunne buis via een lichaamsopening

(zoals de mond of anus) naar binnen brengen

om organen aan de binnenkant te bekijken.

Endotracheale tube

De endotracheale tube wordt via mond (of

neus) in de luchtpijp gebracht om de

beademing patiënt te kunnen beademen via

de beademingsmachine.

Epidurale pijnstilling

Bij epidurale of peridurale analgesie of

pijnstilling (ruggenprik) dient de anesthesist

pijnverdovende medicatie toe via een klein

buisje (katheter) in de rug.

Evenwichtsonderzoek

vestibulair onderzoek, videonystagmografie (VNG)

Door je oogbewegingen te registreren,

controleren we de goede werking van de

evenwichtsorgaantjes in je binnenoor en

geven we de werking van je

evenwichtssysteem weer in grafieken.

Full thickness biopt

Soms komt uit de onderzoeken niet meteen

een duidelijke diagnose. Dan voeren we een

extra biopsie uit, de full thickness biopt.

Gehoortest

audiologische test, audiometrie

Hiermee bepalen we hoe goed je geluiden

kan horen. Dat gebeurt op basis van de

luidheid (intensiteit) en de snelheid van de

geluidsgolftrillingen (toonhoogte).

Gezichtsveldonderzoek

automatische perimetrie (AP) , Goldmann

gezichtsveldonderzoek

Bij een gezichtsveldonderzoek gaan we na

hoe gevoelig de lichtwaarneming is in het

hele gezichtsveld van je oog, dus niet alleen

centraal.

Hoornvliesscan

corneatopografie

Met een corneatopografie meet je oogarts

nauwkeurig de vorm, de bolling en het

oppervlak van je hoornvlies (cornea).

 

 

 

 

 

ZAS Paola
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Huidpriktest bij kinderen

Met een huidpriktest wordt nagekeken of er

sprake is van allergie.

Intracraniële katheter

Een intracraniële katheter wordt in het

operatiekwartier geplaatst door de

neurochirurg tussen de twee hersenhelften.

Kijkonderzoek longen bij kinderen

endoscopie longen bij kinderen, endoscopie

luchtwegen bij kinderen, bronchoscopie bij kinderen

Bij een bronchoscopie kijkt de kinderlongarts

met een dunne flexibele slang met daarop

een lens of een kleine videocamera in de

luchtwegen.

Kijkonderzoek plasbuis en blaas

cystoscopie, cystoscopisch onderzoek

Bij een cystoscopie kijkt de uroloog via een

smal buisje met een camera (cystoscoop) in

de plasbuis en blaas. Dat gebeurt onder

lokale verdoving.

Kleurenechografie

Een kleurenechografie brengt via een probe

op de borstkas of slokdarmsonde de

structuur en bloedstroom binnen het hart

gedetailleerd in beeld.

Kleurstoffoto van het netvlies

fluorescentie angiografie (FAG), fluo-angiografie, fluo

Door een contrastvloeistof in een ader in te

spuiten, lichten de bloedvaten in het netvlies

op en worden kleine afwijkingen veel

duidelijker. Een camera legt de beelden vast.

Klinisch onderzoek orthopedie

Bij een klinisch onderzoek heb je een grondig

gesprek met de arts en onderzoekt die je

steun- en bewegingsstelsel om te kijken of

alles nog goed werkt.

Longfunctieonderzoek bij

kinderen

Dit onderzoek geeft informatie over de

werking van je longen. We meten onder

andere het volume en de inhoud van je

longen en de zuurstofopnamecapaciteit.

Maagonderzoek bij kinderen

gastroscopie, kijkonderzoek van de slokdarm, maag en

dunne darm

Microscopisch ooronderzoek

micro-otoscopie

 

 

 

 

 

ZAS Paola
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Tijdens dit onderzoek controleert de

kindergastro-enteroloog de binnenkant van

de slokdarm, de maag en het eerste deel van

de dunne darm.

Bij dit onderzoek kijken we met een

microscoop naar de gehoorgang, het

trommelvlies en eventueel het middenoor.

Netvliesfoto

fundusfoto

Met een netvliesfoto kan de oogarts de

bloedvaatjes van je netvlies beoordelen en

eventuele afwijkingen in een vroeg stadium

ontdekken.

Netvliesscan

optical coherence tomography (OCT), OCT-scan

Met een OCT-scan maken we beelden in

hoge resolutie van onderdelen van je oog. Die

beelden geven een doorsnede van bijv. het

netvlies of de oogzenuw.

Neusonderzoek

neusendoscopie, endoscopie neus, nasale endoscopie,

nasofaryngoscopie, kijkonderzoek neus

Bij een neusendoscopie schuift de NKO-arts

via een neusgat een flexibel of star buisje met

daarop een camera (endoscoop) in je neus

om de binnenkant van je neus te bestuderen.

Nierbiopsie

nierweefselonderzoek

Bij een nierbiopsie nemen we onder

plaatselijke verdoving een klein

stukje nierweefsel weg voor onderzoek onder

de microscoop.

Onderzoek van urine

Afwijkingen in de urine, zoals de

aanwezigheid van eiwit of bloed, kunnen

wijzen op een ziekte van de nieren.

Oogbiometrie

oculaire biometrie, lensmeting

Bij een oogbiometrie nemen we de ‘maten’

van je oog: de kromming van het hoornvlies,

de diepte van de voorste oogkamer, de

lengte van het oog …

Oogdrukmeting

tonometrie

Elk oog heeft een bepaalde spanning. Je

oogarts meet je oogdruk met een applanatie-

Oogonderzoek bij kinderen

We bekijken de oogstand, oogbewegingen

en samenwerking tussen de ogen. We meten

ook de oogsterkte en het zicht en

 

 

 

 

ZAS Paola
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tonometer of met een ‘luchtpuf’

(luchttonometrie of pneumotonometrie).

onderzoeken het hoornvlies, de lens, de

oogzenuw en het netvlies.

Percutane tracheotomie

De percutane tracheotomie is voor patiënten

die langdurige beademing nodig hebben.

Perifere katheter

Een perifere katheter zorgt ervoor dat vocht

en medicijnen rechtstreeks via de bloedbaan

worden toegediend.

Ph-meting

Om de ernst van reflux te bepalen meten we

de zuurgraad met een sonde in de slokdarm.

Soms voeren we de ph-meting 48 uur uit om

het effect van de medicijnen tegen reflux te

meten.

Picco- of SwanGanzKatheter

Deze speciale katheters worden in een

centrale ader of slagader geplaatst. Met

deze katheters kunnen we het hartdebiet en

de vullingstoestand opvolgen.

Pijnmeting bij kinderen

Om pijn goed te kunnen behandelen, moet

het eerst duidelijk zijn hoe ernstig de pijn is.

Om dat te weten te komen, geeft je kind of

de verpleegkundige de pijn een ‘score’.

Plaskalender voor kinderen

mictielijst voor kinderen

De kinderuroloog kan je vragen een

plaskalender bij te houden. Je schrijft

hiervoor, meestal 2 dagen, op hoeveel en

wanneer je kind drinkt en plast.

Preoperatieve voorbereiding bij

kinderen

preoperatief nazicht, preoperatieve screening bij

kinderen (POS)

Het is belangrijk dat je voor een operatie bij je

kind de vragenlijst op mijn.zas.be zo snel en

volledig mogelijk invult en onze verdere

instructies opvolgt.

Rechterhartkatherisatie

De arts brengt een katheter in en schuift het

naar je hart. Via de katheter meet hij de druk,

het hartdebiet en het zuurstofgehalte.

 

 

 

 

ZAS Paola
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Röntgenfoto bij de ziekte van

Hirschsprung

Via de anus brengen we contrastvloeistof in

de dikke darm. Zo wordt de darm zichtbaar

op de foto. Bij de ziekte van Hirschsprung is

de endeldarm nauw en de dikke darm juist

wijder.

Röntgenonderzoek bij kinderen

radiografie bij kinderen, RX bij kinderen, RX-onderzoek

bij kinderen, conventionele radiologie, röntgenfoto bij

kinderen

Een röntgenonderzoek maakt met

röntgenstralen of X-stralen weefsels en

structuren van je lichaam zichtbaar. Soms

krijg je een contrastmiddel toegediend.

Slijmvliesbiopsie van de

endeldarm

Er wordt een klein stukje slijmvlies uit de

endeldarm gezogen. Dat onderzoeken we

onder de microscoop. Zien we verdikte

zenuwvezels? Dat kan wijzen op de ziekte

van Hirschsprung.

Stembandonderzoek

kijkonderzoek stembanden en strottenhoofd,

kijkonderzoek larynx, laryngoscopie

Bij een stembandonderzoek schuift de NKO-

arts een soort flexibel buisje met daarop een

camera (endoscoop) door je neus om de

beweeglijkheid van je stembanden te

bestuderen.

Thoraxdrain

Een thoraxdrain is een kunststof buis die

tussen de twee longbladen geplaatst wordt

om vocht en/of lucht weg te laten lopen of

weg te kunnen zuigen.

Urineonderzoek

plasonderzoek

Een urineonderzoek geeft informatie over de

aanwezigheid van rode of witte bloedcellen,

bacteriën, schimmels of kristallen in de urine.

Uroflowmetrie

Een uroflowmetrie is een snel en pijnloos

onderzoek om de kracht van je plasstraal te

meten. Je plast daarvoor in een flowmeter,

een apparaat in de vorm van een trechter.

Voedselprovocatietest

provocatietest voedselallergie, testen op

voedselallergie, allergieprovocatietest

Tijdens een voedselprovocatietest krijg je

kleine beetjes van een bepaald

voedingsmiddel om op een veilige manier te
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Behandelingen

 Filter deze pagina

1 - 136 van 136

weten te komen of je er nog allergisch op

reageert.

Zweettest bij kinderen

Met een zweettest wordt mucoviscidose

ofwel taaislijmziekte nagekeken.

Acromio-Claviculaire (AC) resectie

laterale clavicularesectie, chirurgisch verwijderen

uiteinde sleutelbeen, acromio-claviculaire resectie

Het AC-gewricht verbindt je sleutelbeen met

je schouder. Als je artrose hebt, kan de arts

operatief het uiteinde van het sleutelbeen

verwijderen om de pijn te verminderen.

Acromio-Claviculaire (AC)

stabilisatie

acromio-claviculaire stabilisatie

Het AC-gewricht verbindt je sleutelbeen met

je schouder. Dat gewricht kan uit de kom

raken, zoals bij een val. Behandelingen zijn

een draagverband, kinesitherapie of een

operatie.

Amandeloperatie

tonsillectomie

Bij een amandeloperatie neemt de NKO-arts

via je mond je amandelen (tonsillen) weg.

Anterieure cervicale dissectomie

en fusie

ACDF-operatie, operatie van een nekhernia

Dit is een mogelijke operatie bij een

nekhernia. De arts verwijdert de beschadigde

tussenwervelschijf en maakt enkele wervels

aan elkaar vast. Dit verlicht de druk op de

zenuwen.


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Antirefluxoperatie

De overgang tussen slokdarm en maag

wordt aangepast zodat voedsel vanuit de

maag niet meer terug naar de slokdarm gaat.

De operatie duurt gemiddeld 2 tot 3 uur.

Antirefluxprocedure bij kinderen

antiterugvloeiprocedure bij kinderen, behandeling

vesico-ureterale reflux (VUR) bij kinderen

De terugvloei van urine wordt behandeld

door een product in te spuiten in de uitgang

van de urineleider. Een piepkleine camera en

een naaldje worden in de plasbuis

ingebracht.

Aponeurectomie

De ziekte van Dupuytren kan je vingers doen

krommen. Een aponeurectomie is een

operatie waarbij we slecht weefsel in je

handpalm wegsnijden zodat je je vingers

weer kan strekken.

Artrodese

fusie, operatief vastzetten van een gewricht

Artrodese is een operatie waarbij de arts (een

deel van) je gewricht vastzet. Je kan er dan

minder vlot mee bewegen, maar de pijn

verdwijnt.

Artroscopie elleboog

kijkoperatie elleboog, arthroscopie elleboog

Een artroscopie is een kijkoperatie. Via kleine

sneetjes brengt de arts een camera en

instrumenten in om de elleboog vanbinnen te

bekijken en, indien nodig, ineens te

behandelen.

Behandeling dysfagie bij kinderen

De logopedist adviseert je kind over wat

hij/zij al dan niet mag eten of drinken en leert

een juiste lichaamshouding aan. Deze

correcte houdingen worden meermaals

ingeoefend.

Behandeling eet- en

drinkproblemen bij kinderen

De logopedist focust zich op het verbeteren

van de eet- en drinkvaardigheden van je

kind. Aan de hand van oefeningen leren ze

een juiste lichaamshouding en technieken

aan.

Behandeling enkelfractuur

behandeling gebroken enkel

De behandeling van een gebroken enkel

hangt af van het soort breuk. In veel gevallen

volstaat het om een gipsverband te dragen,

maar soms is er ook een operatie nodig.

 
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Behandeling heupdysplasie bij

kinderen

Als het heupgewricht van je kindje niet goed

ontwikkeld is, kan de arts dat proberen te

corrigeren met een spreidbroekje, een

gipsbroekje of, als het nodig is, een operatie.

Behandeling heupfractuur

behandeling van een gebroken heup

Een heupfractuur is enkel via een operatie te

behandelen. Hoe artsen je heupfractuur

herstellen, hangt af van het fractuurtype, je

leeftijd en de kwaliteit van je bot.

Behandeling hoge anorectale

malformatie

De behandeling bestaat uit drie stappen: je

kind krijgt een tijdelijke stoma. Tijdens een

tweede operatie wordt een anus gemaakt.

Met een derde operatie wordt de stoma

verwijderd.

Behandeling hydrocoele bij

kinderen

behandeling hydrocele bij kinderen, behandeling

vochtophoping in de balzak bij kinderen, behandeling

waterbreuk bij kinderen

Vochtophoping in de balzak kan tot de

leeftijd van twee jaar vanzelf verdwijnen. Na

die leeftijd verwijdert de kinderuroloog het

vocht tijdens een operatie.

Behandeling hypospadie bij

kinderen

behandeling hypospadias bij kinderen

Afhankelijk van de ernst van de hypospadie

beslist de kinderuroloog of een operatie

nodig is om de plasbuis en de eikel te

reconstrueren. Niet alle vormen moeten

behandeld worden.

Behandeling klompvoeten

Bij een klompvoet staat de voet van je baby

in een verkeerde hoek. De behandeling

bestaat onder meer uit het herhaaldelijk

gipsen van de voet en het verlengen van de

achillespees.

Behandeling teelbaltorsie bij

kinderen

behandeling torsio bij kinderen, behandeling

teelbaldraaiing bij kinderen

De kinderuroloog draait tijdens een kleine

ingreep de teelbal terug en maakt hem vast

Behandeling varicocoele bij

kinderen

behandeling varicocele bij kinderen, behandeling

spatader aan de teelbal bij kinderen

Bij jonge kinderen bindt de uroloog de

spatader in de teelbal toe onder volledige

 

 

 

 

ZAS Paola



19

aan de balzak. Zonder operatie kan de

teelbal definitieve schade oplopen.

verdoving. Bij oudere kinderen maakt de

radioloog het bloedvat dicht onder

plaatselijke verdoving.

Behandeling ziekte van Perthes

Kinderen met de ziekte van Perthes krijgen

advies het heupgewricht zoveel mogelijk te

ontlasten. Kinesitherapie kan deel uitmaken

van de behandeling. Sporten mag enkele

jaren niet.

Bekkenbodemkinesitherapie

bekkenbodemtherapie, bekkenbodemkiné,

bekkenbodemoefeningen,

bekkenbodemspieroefeningen, pelvische reëducatie

Met bekkenbodemkinesitherapie behandelen

we blaasklachten, darmklachten of seksuele

problemen die te maken hebben met het

opspannen of ontspannen van de

bekkenbodemspieren.

Besnijdenis bij kinderen

circumcisie bij kinderen, besnijding bij kinderen

Bij een circumcisie of besnijdenis neemt de

kinderuroloog een deel of de volledige

voorhuid van de penis weg.

Bot verwijderen

Artsen verwijderen extra botweefsel zodat

enkel gezond bot en kraakbeen overblijft.

Botuline-injecties

botulinebehandeling

Bij oogspasmen kan de oogarts

botulinetoxine inspuiten. Soms worden

botuline-injecties gebruikt om rimpels te

vervagen. Dan hebben ze een esthetisch

doel.

Burton-Pelligrini

behandeling duimbasisartrose

Dit is een operatie om artrose onderaan je

duim te behandelen. De arts verwijdert het

botje dat met artrose is aangetast en

vervangt het door een pees uit je voorarm.

Cataractoperatie

cataractchirurgie, staaroperatie, cataractingreep

Cheilectomie

Een cheilectomie is een mogelijke operatie bij

artrose. De arts verwijdert beenderige
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Tijdens deze ingreep verwijderen we de

troebele ooglens en vervangen ze door een

heldere implantlens in kunststof. Die gaat in

principe levenslang mee.

aanwassen rond je gewricht zodat je weer

soepel kan bewegen en minder pijn hebt.

Chronisch nierlijden zorgtraject

Samen met je huisarts doen we ons best om

te vermijden dat je nieren verder

verslechteren. We proberen te voorkomen

dat je in een ernstige fase van nierfalen

terechtkomt.

Correctie afstaande oren

otoplastie, correctie 'flaporen'

Bij deze operatie corrigeren we de stand en

eventueel de vorm van je oren.

Dialyse

Wanneer de nieren zo goed als niet meer

werken, kunnen afvalstoffen kunstmatig uit

het lichaam gefilterd worden. Dat heet

dialyse. Er zijn verschillende vormen van

dialyse.

Diple arthrodese

Een operatie waarbij artsen 2 gewrichten

vastzetten. Het zijn gewrichten in je

achtervoet die vooral instaan voor kantel- en

draaibewegingen. Je enkel kan je blijven

bewegen.

Doorhaaloperatie bij M.

Hirschsprung

Het stuk abnormale dikke darm wordt

weggehaald tijdens een kijkoperatie via de

anus. Dit gebeurt als je kind vier weken à zes

maanden oud is.

DRUJ prothese

Distal Radioulnar Joint prothese

Deze prothese in je onderarm vervangt het

draaigewricht tussen je spaakbeen en je

ellepijp. Hierdoor kan je je pols opnieuw

draaien en heb je minder pijn.

Duimprothese

Bij een duimprothese vervangt de arts het

beschadigde kraakbeen van je duimgewricht

door een kunstgewricht.

Elleboogprothese

Artsen vervangen je eigen elleboog door een

kunstelleboog. Deze ingreep vindt enkel

plaats als je elleboog onherstelbaar

beschadigd is en je niet meer zonder pijn kan
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bewegen.

Enkelprothese

Bij een enkelprothese vervangt de arts het

enkelgewricht door een kunstgewricht. Het

kan een oplossing zijn bij pijnlijke artrose die

niet anders verholpen kan worden.

Ergotherapie

De ergotherapeut leert je om zelfstandig je

dagelijkse handelingen uit te kunnen voeren,

bijvoorbeeld door je omgeving zo goed

mogelijk in te richten.

Glaucoomoperatie

glaucoomchirurgie

Als je oogdruppels hebt gebruikt en de

oogdruk te hoog blijft, kunnen we met een

fijne ingreep een doorgang maken van de

oogbol naar de omliggende weefsels en zo

de druk verlagen.

Hallux-chirurgie

operatie aan de grote teen

Hallux is Latijn voor grote teen. Hallux-

chirurgie is dus een operatie aan de grote

teen, bijvoorbeeld wanneer die scheef staat

(hallux valgus) of verstijfd is (hallus rigidus).

Halsfistel verwijderen

De halsfistel wordt onder volledige verdoving

verwijderd tijdens een operatie.

Halve knieprothese

unicompartimentele knieprothese, UKP, unicondylaire

prothese

Bij een halve prothese wordt alleen het

beschadigde deel van het gewricht

vervangen door een kunstversie. 

Hemodialyse

Bij hemodialyse leiden we het bloed van de

patiënt door een kunstnier om het bloed te

zuiveren. Meestal zijn er wekelijks 3

dialysesessies van elk 4 uur nodig.

Hoornvliestransplantatie

hoornvliesgreffe, corneagreffe, corneatransplantatie

Bij een hoornvliesgreffe vervangt de oogarts

het troebel of onregelmatig geworden

hoornvlies (cornea) door gezond hoornvlies

van een donor.
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Huidgreffe

huidtransplantatie

Artsen vervangen beschadigde huid door dat

van een ander lichaamsdeel. Deze ingreep

voeren artsen uit als een wond niet meer met

hechtingen kan sluiten.

Hyperbare zuurstoftherapie

Hyperbare zuurstoftherapie is een therapie

die we inzetten om zuurstoftekort in

beschadigde weefsels te herstellen.

Infiltraties (van gewrichten)

inspuiting, gewrichtspunctie

Een infiltratie is een lokale behandeling

waarbij we vocht uit een gewricht halen en er

medicatie inspuiten.

Ingrepen om geen bril of

contactlenzen te moeten dragen

refractieve chirurgie, refractiechirurgie, refractieve

oogchirurgie, refractieve oogheelkunde

Bij refractieve oogchirurgie passen we de

breking van het licht in je oog zo aan dat het

op de juiste plaats op het netvlies

terechtkomt.

Kinesitherapie

De kinesitherapeut leert je oefeningen om de

werking van een bepaald lichaamsdeel te

herstellen of te verbeteren. Je oefent

bijvoorbeeld je kracht, flexibiliteit of

evenwicht.

Kinesitherapie bij kinderen

fysiotherapie bij kinderen

Zorg voor het lichaam van je kind via

beweging

Laserbehandeling voor

oogaandoeningen

Bij een laserbehandeling richten we een heel

dunne, felle en zuivere lichtstraal op een deel

van je oog. Hoe vaak je de behandeling moet

krijgen, hangt af je van je aandoening.

Latarjet stabilisatie

operatieve schouderstabilisatie, Latarjet-operatie

Latarjet is een operatie om je schouder

stabieler te maken zodat die minder snel uit

de kom schiet. Hiervoor verplaatst de arts

een stukje bot en pees binnen het

schouderblad.
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Liesbreukoperatie

De liesbreuk wordt via een kijkoperatie of

open benadering hersteld. Tijdens de

operatie sluiten we de doorgang van de buik

naar de lies.

Ligamenten vastzetten

Een operatie waarbij artsen losgekomen

ligamenten, zoals bij een skiduim, terug

vastzetten op het bot. Dit met behulp van

een ankertje.

Lumbale laminectomie

wervelboog verwijderen

Bij deze operatie verwijdert de arts een stuk

bot (je wervelboog) om meer ruimte in je

onderrug te maken. Dat verlicht de druk op

de zenuwen en vermindert de pijn.

Maagsonde

Een maagsonde is een kunststof buisje dat

via de neus of uitzonderlijk via de mond naar

de slokdarm tot in de maag geplaatst wordt.

Mediaal Patellofemoraal

Ligament (MPFL) reconstructie

reconstructie Mediaal Patellofemoraal Ligament

Het MPFL is een gewrichtsband die je

knieschijf op zijn plaats houdt. Bij de operatie

vervangt de arts de beschadigde of zwakke

gewrichtsband door een pees uit je eigen

hamstring.

Medicatie via een infuus

Sommige medicaties kan je kind niet thuis

innemen. Dan dienen we de medicatie via

een infuus toe, in het dagziekenhuis.

Microscopische discectomie

discotomie

Een discectomie is een operatie bij een

discushernia: een uitpuilende

tussenwervelschijf die tegen een zenuw

aandrukt. De arts verwijdert de schijf om de

druk te verlichten.

Middenrifbreukoperatie

Tijdens deze operatie brengt de chirurg

buikorganen zoals darmen, milt of lever

opnieuw in de buik. Zo krijgen de longen en

het hart weer ruimte.
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Nauwkeurige opvolging, controle

en ondersteuning

Nauwkeurige opvolging, controle en

ondersteuning van vitale functies en

parameters (temperatuur, bloeddruk …) om zo

complicaties te voorkomen door snel in te

grijpen.

Navelstrengbreuk herstellen

Afhankelijk van de grootte van de breuk vindt

de operatie in de dagen na de geboorte

plaats of later.

Neusbreukherstel

reductie neusfractuur

Bij deze ingreep zetten we na een breuk je

neus weer recht.

Neuscorrectie

rhinoplastiek

Met een neuscorrectie wijzigen we de vorm

of grootte van de neus. Dat gebeurt om

esthetische redenen, maar soms ook om

ademhalingsproblemen te verhelpen.

Niersteenpreventie

Om niersteenvorming te voorkomen geven

we je richtlijnen over hoeveel je best drinkt en

wat je wel/niet eet. Ook kunnen we soms

preventieve medicatie opstarten.

Niertransplantatie

Bij een niertransplantatie krijgt u een

donornier. Uw arts beoordeelt of u in

aanmerking komt en volgt u nadien op. De

ingreep gebeurt in een Belgisch

transplantatiecentrum.

Ooginjecties

intravitreale injecties (IVI), oogprik in glasvochtruimte

Bij deze ingreep injecteert de oogarts

medicijnen rechtstreeks in het glasvocht

(vitreum) van het oog om bepaalde

netvliesaandoeningen te behandelen.

Oogkasoperatie

orbitotomie, orbitachirurgie

Bij deze ingrepen worden breuken in de

oogkas hersteld, biopten genomen van

letsels in de oogkas of tumoren verwijderd.
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Oorcorrectie

correctie afstaande oren, correctie 'flaporen', otoplastie

Een oorcorrectie is een operatie waarbij we

afstaande oren corrigeren en dichter bij het

hoofd brengen. De ingreep kan zowel bij

kinderen als volwassenen uitgevoerd

worden.

Operatie bicepspees ruptuur

opnieuw vastzetten van de bicepspees

De biceps, een spier in je bovenarm, zit met

een pees vast aan je onderarm. Soms scheurt

die pees, bijvoorbeeld tijdens een val. Tijdens

een operatie maakt de arts die weer vast.

Operatie bij overmatig zweten

Tijdens de operatie schakelen we de zenuw

uit die voor overmatig zweten zorgt. Dat

gebeurt via een kijkoperatie in de borstkas en

heet ‘Endoscopische Thoracale

Sympathectomie’.

Operatie carpaletunnelsyndroom

Bij het carpaletunnelsyndroom zit er een

zenuw gekneld in je pols. Tijdens de operatie

maakt de arts de tunnel waarin de zenuwen

zitten weer open. Dat verlicht de druk.

Operatie De Quervain tendinitis

operatie De Quervain-tenosynovitis, operatie De

Quervain-syndroom

Tijdens deze operatie maakt de arts meer

plaats in de tunnel waarin de pezen van je

pols lopen. Dat vermindert de constante

wrijving en dus ook de pijn en de ontsteking.

Operatie scaphoid fractuur

operatie gebroken scheepsbotje

Als het scheepsbotje in je pols gebroken is,

kan een operatie nodig zijn. De arts herstelt

dan de vorm en zet het bot eventueel vast

met een metalen pin of schroef.

Operatie springvinger

behandeling triggerfinger

Een springvinger klikt of hapert bij het buigen

en strekken. Dat komt door een verdikte

pees. Tijdens de ingreep maakt de arts meer

ruimte voor de pees zodat die weer kan

bewegen.

Operatie tenniselleboog

Een tenniselleboog is een ontsteking van de

pezen die de pols doen strekken. Als andere

behandelingen niet helpen, kan een operatie

nodig zijn om de ontsteking weg te nemen.
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Operatie van lage anorectale

malformatie bij jongens

De anus wordt operatief verplaatst zodat die

binnen de kringspier komt. Je kind blijft een

paar dagen in het ziekenhuis.

Operatie van lage anorectale

malformatie bij meisjes

De operatie hangt af van de malformatie af.

Opvolging na niertransplantatie

Na uw transplantatie volgen we u op,

controleren uw transplantnier en regelen uw

medicatie. Stipte medicatie inname en een

gezonde levensstijl blijven essentieel.

Opvolging urineverlies bij

kinderen

opvolging urine-incontinentie bij kinderen, opvolging

bedplassen bij kinderen, opvolging broekplassen bij

kinderen

Is je kind ouder dan 4 jaar en plast het

overdag nog regelmatig in de broek?

Bespreek het dan met je arts. Bedplassen

wordt aanvaard tot de leeftijd van 7 jaar.

Orchidopexie bij kinderen

behandeling van een niet (volledig) of verkeerd

ingedaalde teelbal

Via een klein sneetje in de lies en/of balzak

plaatst de kinderuroloog de niet-ingedaalde

teelbal in de balzak en maakt hem daar vast.

Osteotomie van de knie

standcorrectie

Een osteotomie van de knie is een operatie

waarbij de stand van je been wordt

aangepast om je knie te ontlasten.

Peesbehandeling of

gewrichtsstabilisatie

Artsen vervangen je pees of leiden je pees

naar een andere plaats. Deze behandeling

wordt meestal uitgevoerd als je pezen niet

goed genoeg meer zijn om aan elkaar te

hechten.

Peesgreffe

peestransplantatie

Bij een peesgreffe of peestransplantatie

vervangt de arts een beschadigde pees met

een stukje van een pees uit een ander deel

van je lichaam.
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Peestransfer bij hamertenen

Artsen verlengen (en verleggen) operatief

een pees in je teen. Deze pees brengt je teen

weer recht. Deze operatie behandelt

hamertenen.

Peritoneale dialyse

buikspoeling

Bij peritoneale dialyse wordt via een katheter

in je buik spoelvloeistof in de buikholte

gebracht. Peritoneale dialyse gebeurt

dagelijks en kan zowel ’s nachts als overdag.

Pijnbeleid bij kinderen

ZAS doet er alles aan om pijn, angst en stress

bij je kind te voorkomen en verzachten.

PIP-fusie bij hamertenen

Een PIP-fusie is een operatie om hamertenen

te behandelen. De arts neemt het hele

gewricht in het midden van je teen weg en

plaatst een metalen pinnetje of een schroefje.

PIP-plastiek bij hamertenen

PIP-plastiek is een operatie om hamertenen

te behandelen. De arts neemt een stuk van

het gewricht in het midden van je teen weg

en zet je teen weer recht.

Pisiformectomie

operatie polsartrose, verwijdering van het erwtvormig

botje

Dit is een operatie om slijtage van het

polsgewricht (artrose) te behandelen. De arts

haalt het erwtvormig botje in je pols weg. De

ingreep helpt tegen de pijn in je pols.

Polsprothese

Bij een polsprothese vervangt de arts je

polsgewricht door een kunstversie,

bijvoorbeeld omdat het gewricht versleten is.

Na de ingreep kan je minder, maar nog

voldoende bewegen.

Predialyse

Als uw nierfunctie ernstig verminderd is

bekijken we samen de mogelijke opties van

nierfunctievervangende therapie. Je krijgt

uitgebreide info over alle behandelingsopties.

Preventie huisstofmijt

Dermatophagoides pteronyssinus, stofmijt

Preventie voedselallergie bij

kinderen
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De huisstofmijt is een van de meest

voorkomende bronnen van allergie, ook bij

kinderen. Met deze tips en voorbereiding

maak je je huis zo huisstofmijtvrij mogelijk.

allergiepreventie, voedingsallergie

In de preventiepoli maken we jonge kinderen

vertrouwd met bepaalde voedingsstoffen. Zo

verkleinen we de kans op een

voedselallergie.

Prothese

Een prothese is een hulpmiddel dat een

lichaamsdeel of een orgaan vervangt.

Prothese van je vingers

Bij een prothese vervangt de arts je

vingergewricht door een kunstversie,

bijvoorbeeld omdat je vinger onherstelbaar

beschadigd is en je niet meer zonder pijn kan

bewegen.

Proximale rij carpectomie

PRC-operatie

Tijdens deze operatie verwijderen artsen de

eerste rij polsbeentjes uit je pols.

Pyeloplastie bij kinderen

pyelumplastiek

Tijdens een operatie neemt de kinderuroloog

de vernauwing tussen het nierbekken en de

urineleider weg. Daarna wordt de urineleider

terug aan het nierbekken vastgemaakt.

Reisvaccinatie bij kinderen

Wanneer je op reis gaat, kunnen een aantal

extra vaccins nodig zijn. Ook kinderen kunnen

gevaccineerd worden. Vraag je kinderarts om

meer informatie.

Release fascia plantaris

release fascia plantaris

Met deze operatie behandelen we een

overbelaste pees in je voetzool. Als andere

behandelingen niet werken, kan de arts de

voetzoolpees losmaken om de hielpijn te

verlichten.

Resurfacing prothese

Een resurfacing prothese is een

prothesetechniek waarbij slechts een deel

Revisie enkelprothese

Revisiechirurgie is een operatie om je

geplaatste enkelprothese te vervangen of te
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van het gewricht wordt vervangen. Hierdoor

blijft er meer bot behouden dan bij een

volledige prothese.

herstellen. Dat kan nodig zijn als de prothese

pijn doet, versleten is of loskomt.

Revisie heupprothese

Revisiechirurgie is een operatie om je

geplaatste heupprothese te vervangen of te

herstellen. Dat kan nodig zijn als de prothese

pijn doet, versleten is of loskomt.

RSV-preventie

Je kan je baby beschermen tegen het RSV-

virus met een inspuiting die wordt

terugbetaald door de mutualiteit, of door je

als moeder te laten vaccineren tijdens de

zwangerschap.

Scaphoidectomie

Bij een scaphoidectomie verwijdert de arts

het os scaphoideum. Dat is een van de acht

kleine handwortelbeentjes onderaan je hand.

Scheelzienoperatie bij kinderen

strabismechirurgie bij kinderen, strabisme-operatie bij

kinderen, oogspieroperatie bij kinderen

We verzwakken of versterken de oogspieren

die aan de buitenkant van de oogbol

vastzitten door ze te verplaatsen of in te

korten. Zo kunnen we de stand van de ogen

corrigeren.

Schouderprothese

Als je schoudergewricht onherstelbaar

beschadigd is en je pijn hebt bij het bewegen,

kan de arts een prothese plaatsen en je

schoudergewricht vervangen door een

kunstversie.

Spalk- of bracetherapie

Spalken en braces zijn hulpmiddelen die je

extern draagt om één of meerdere functies

van je gewricht te ondersteunen. Er bestaan

spalken en braces voor je hand, pols en

elleboog.

Steunzolen

Een steunzool is een inlegzool voor schoenen

die is ontworpen om de voet te ondersteunen

en de druk gelijkmatig te verdelen. Ze

Subtalaire arthrodese

Dit is een operatie waarbij de arts je hielbeen

vastmaakt aan je sprongbeen en zo je
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kunnen je houding verbeteren en pijn

verlichten.

onderste spronggewricht vastzet. Dat

vermindert de pijn bij artrose in je voet.

Synovectomie

schoonmaken pezen of gewrichten

Een synovectomie is een behandeling waarbij

de arts slijmvlies aan de binnenkant van je

gewricht of pees gedeeltelijk of volledig

verwijdert, bijvoorbeeld omdat het ontstoken

is.

Teentransfer

Een teentransfer is een operatie bij patiënten

die een vinger missen. De arts neemt een van

de tenen weg en bevestigt die op de plaats

van de ontbrekende vinger.

Tenodermodese

Tenodermodese is een mogelijke operatie om

een malletvinger te behandelen. Tijdens de

operatie worden de huid van de vinger en de

pees samen gehecht.

Thuishemodialyse

Soms is thuishemodialyse mogelijk. De

patiënt voert zelf, of samen met een

mantelzorger, de hemodialyse thuis uit. De

Nierkliniek zorgt dan voor een intensieve

begeleiding.

Tijdelijke overname

Tijdelijke overname van de ademhaling,

nierfunctie en/of andere levensnoodzakelijke

functies tot de patiënt opnieuw volledig

zelfstandig kan functioneren.

Totale heupprothese

kunstheup

Bij een totale heupprothese vervangt de arts

het gewricht in je heup door een kunstversie.

Totale knieprothese

volledige knieprothese, TKP, kunstknie

Bij deze prothese vervangt de arts het

volledige kniegewricht door een kunstversie.

Traanwegoperatie

dacryocystorhinostomie (DCR)

Bij een verstopping van de traanwegen wordt

een nieuwe verbinding gemaakt tussen de
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traanzak en de neusholte. Zo kunnen de

tranen weer via de neus worden afgevoerd.

Trapezectomie met het

ligamentreconstructie

Een trapezectomie is een operatie bij artrose

aan de duim. De arts verwijdert het

trapeziumbeentje, een van de acht beentjes

in je polsgewricht, en herstelt het ligament.

Triple arthrodese

Een triple arthrodese is een operatie waarbij

de arts drie gewrichten in je achtervoet

vastzet, bijvoorbeeld om artrose in je

achtervoet te behandelen.

Trommelvliesbuisjes

plaatsing diabolo's

Bij deze operatie plaatsen we een buisje

(diabolo) in een sneetje in het trommelvlies

zodat er opnieuw lucht in het middenoor kan

komen.

Trommevliessluiting

myringoplastie, tympanoplastie

Bij myringoplastie sluiten we een gaatje in je

trommelvlies. Bij tympanoplastie controleren

we de beweeglijkheid van de

gehoorbeentjesketen en verbeteren zo nodig

de functie ervan.

Ureter-reïmplantatie bij kinderen

De kinderuroloog maakt de urineleider los

van de blaas. Afhankelijk van de aandoening,

maakt de kinderuroloog de urineleider op een

verschillende plaats terug vast aan de blaas.

Vaccinatie tegen de griep

griepvaccin, influenzavaccin, griepspuit

Kwetsbare mensen en hun naasten kunnen

zich tegen de griep beschermen door zich

jaarlijks te laten vaccineren tussen oktober en

december.

Vaccinatie tegen meningokokken

type B

Vaccin tegen meningokokken type B

Aanvullend op het vaccin tegen

meningokokken, dat al in het standaard

vaccinatieschema zit, bestaat er ook een

Vaccinatie tegen windpokken

vaccinatie tegen Varicella

Het vaccin tegen de windpokken behoort

momenteel niet tot het standaard

vaccinatieschema. Bespreek met je

kinderarts of dit aanvullend vaccin nuttig is

voor jouw kind.
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bijkomend vaccin tegen meningokokken type

B.

Vakantiedialyse

Te veel tekens Voorstel: Op vakantie in

België? Zet je dialyse voort bij ZAS.

Ben je al nierpatiënt binnen ZAS, dan helpen

we je graag met je vakantiedialyse.

Verwijderen van een mucoïde

cyste

Een mucoïde cyste is een kleine, met vocht

gevulde zwelling bij de nagelriem van je

vinger. Als de zwelling storend is, kan de arts

de cyste wegnemen onder lokale verdoving.

Verwijderen van een peescyste

ganglioncyste

Tijdens deze operatie verwijdert de arts een

peescyste. Dat is een met vocht gevulde

zwelling aan een gewricht, meestal de hand,

pols of voet.

Verwijderen van een polscyste

Tijdens deze operatie verwijdert de arts een

cyste aan de pols. Een cyste is een met vocht

gevulde zwelling. Cysten zijn altijd

goedaardig.

Vingeramputatie

Een vingeramputatie is een operatie waarbij

de arts je vinger of een deel ervan

wegneemt, bijvoorbeeld omdat je vinger

onherstelbaar beschadigd is.

Volledige verdoving bij kinderen

algemene verdoving, algemene anesthesie, algemene

narcose bij kinderen

Bij een algemene verdoving wordt het hele

lichaam verdoofd. Bij kinderen gebeurt dat

meestal met een maskertje waarlangs ze een

slaapverwekkend gas inademen.

Vrijmaken geknelde

elleboogzenuw

release en/of transpositie nervus ulnaris

Deze operatie dient om de druk te verlichten

wanneer je last hebt van een geknelde

elleboogzenuw. De arts maakt meer plaats

voor de zenuw, zodat de klachten afnemen.

Wegname halscyste

sistrunk

Bij deze operatie nemen we een halscyste

weg. Dat is een onnatuurlijke holte in de hals

die gevuld is met vocht.
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Info ombudsdienst

Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen

Source: https://www.zas.be/locaties/zas-paola

Wegname halsfistel

fistulectomie

Bij deze operatie nemen we een halsfistel

weg. Dat is een abnormale verbinding tussen

de huid en de dieper gelegen structuren in de

hals.

Wegname neuspoliepen

adenotomie, verwijdering neusamandelen

Bij deze operatie nemen we de

neusamandelen (verdikt lymfklierweefsel)

achteraan in de neus weg.
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