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Verlies je urine bij het hoesten, niezen, lachen of tijdens een inspanning? Dan spreken we van
inspanningsincontinentie of stressincontinentie.

Stressincontinentie bij vrouwen

Stressincontinentie of inspanningsincontinentie wil zeggen dat je ongewild urine verliest bij plotselinge
drukverhoging in de buik, bijvoorbeeld als je opstaat, je bukt, iets tilt, hoest, lacht of sport. De druk op de
blaas is dan verhoogd en de sluitspier van de blaas kan dat niet voldoende opvangen.

De oorzaak is vaak te vinden in verzwakking van de bekkenbodemspieren, bijvoorbeeld door
overgewicht, na een bevalling, buik(baarmoeder)operatie of een verzakking van de blaas of baarmoeder.

Bij vrouwen kan een tekort aan oestrogenen (vrouwelijke hormonen) ervoor zorgen dat de sluitspier van
de blaas minder goed werkt. Tijdens de overgang kan een bestaande lichte incontinentie nog iets
verergeren.

Mogelijke behandelingen

Bekkenbodemkinesitherapie

Bandje tegen urineverlies bij vrouwen (suburethrale sling)

Kunstmatige sluitspier (urinaire sfincterprothese)

Diensten
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Expertisecentrum Denst
Expertisecentrum Urologie
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https://www.zas.be/behandelingen/bekkenbodemkinesitherapie-bij-urineverlies
https://www.zas.be/behandelingen/bandje-tegen-urineverlies-bij-vrouwen

bekkenbodemkinesit
herapie

pelvische re-educatie,
bekkenbodemkine

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen
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