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Met bekkenbodemkinesitherapie behandelen we blaasklachten, darmklachten of seksuele
problemen die te maken hebben met het opspannen of ontspannen van de

Bekkenbodemkinesitherapie

bekkenbodemspieren.

Op deze pagina

1. Wat s het?

2. Hoe werkt het?

3. Watis je bekkenbodem?
4. Wanneer is het nuttig?

5. Soorten kinesitherapie
6. Waar kan je terecht?

Wat is het?

Met bekkenbodemkinesitherapie behandelen we blaasklachten, darmklachten of

seksuele problemen die te maken hebben met het opspannen of ontspannen van de
bekkenbodemspieren.

Hoe werkt het?

De bekkenbodemkinesitherapeut leert je om je spieren van je bekkenbodem beter te
gebruiken. Afhankelijk van jouw situatie, train je de spieren rond je blaas, je endeldarm,
je geslachtsdelen of je baarmoeder om beter op te spannen of om te ontspannen.
Naast oefeningen kan een bekkenbodemkinesitherapeut je ook voedingsadvies geven
en tips voor een juiste toilethouding.
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Wat is je bekkenbodem?

Je bekkenbodem bestaat uit de spieren, gewrichten en pezen tussen je benen. Die
ondersteunen en bedienen je blaas, je plasbuis, je geslachtsdelen, je endeldarm en -
als je een vrouw bent - je baarmoeder. De bekkenbodem moet urine, stoelgang en
windjes op kunnen houden en ze op de juiste tijd lossen. Je gebruikt je
bekkenbodemspieren ook tijdens het vrijen en bij een bevalling. Het is belangrijk om
die spieren op het juiste moment te kunnen aanspannen en loslaten.

Wanneer is het nuttig?

Bekkenbodemkinesitherapie kan nuttig zijn bij blaas- of plasklachten, bij maag- en
%ﬂ%kﬁn@sﬁtﬁempi@gische of seksuele problemen zoals pijn bij het
vrijen, of — als man - een erectiestoornis of vroegtijdige ejaculatie. Uit schaamte blijven

te veel mensen hiermee zitten. Dat is onnodig, want vaak bestaat er een behandeling.
Bekkenbodemkinesitherapie bij orgaanverzakking -

Bekkenbodemkinesitherapie bij seksuele problemen -

Bekkenbodemkinesitherapie bij stoelgangproblemen >

Bekkenbodemkinesitherapie bij urineverlies -

Waar kan je terecht?

Voor bekkenbodemkinesitherapie kan je terecht in ons ZAS-expertisecentrum.

Meer over het expertisecentrum
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https://www.zas.be/behandelingen/bekkenbodemkinesitherapie-bij-orgaanverzakking
https://www.zas.be/behandelingen/bekkenbodemkinesitherapie-bij-seksuele-problemen
https://www.zas.be/behandelingen/bekkenbodemkinesitherapie-bij-stoelgangproblemen
https://www.zas.be/behandelingen/bekkenbodemkinesitherapie-bij-urineverlies
https://www.zas.be/diensten/bekkenbodemkinesitherapie

Expertisecentrum Dienst

Bekkenbodemkinesitherapie Fysische geneeskunde en
revalidatie

pelvische re-educatie
bekkenbodemkine

Aanwezig in de volgende locaties:

-

ZAS Augustinus ] [ ZAS Cadix ]

-~

~N

ZAS Elisabeth 1 [ ZAS Hoge Beuken ]

s

~

ZAS Medisch Centrum Kaai 142 ]

Ve

~N

ZAS Middelheim J [ ZAS Palfijn ]

-~

-~

Aanwezig in de volgende locaties: ZAS Paola ] [ ZAS Sint-Jozef ]

s

[ ZAS Augustinus ] [ ZAS Middelheim ]

ZAS Vincentius ]

Info ombudsdienst
Heb je een compliment of ben je niet tevreden?

Dat kan je via de website melden aan de Ombudsdienst: zas.be/ombudsdienst

VU: Willeke Dijkhoffz, Kempenstraat 100, 2030 Antwerpen
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https://zas.be/ombudsdienst
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/diensten/bekkenbodemkinesitherapie#locaties
https://www.zas.be/diensten/bekkenbodemkinesitherapie
https://www.zas.be/locaties/zas-augustinus
https://www.zas.be/locaties/zas-cadix
https://www.zas.be/locaties/zas-elisabeth
https://www.zas.be/locaties/zas-hoge-beuken
https://www.zas.be/locaties/zas-medisch-centrum-kaai-142
https://www.zas.be/locaties/zas-middelheim
https://www.zas.be/locaties/zas-palfijn
https://www.zas.be/locaties/zas-paola
https://www.zas.be/locaties/zas-sint-jozef
https://www.zas.be/locaties/zas-vincentius
https://www.zas.be/diensten/fysische-geneeskunde-en-revalidatie#locaties
https://www.zas.be/diensten/fysische-geneeskunde-en-revalidatie

Source: https://www.zas.be/behandelingen/bekkenbodemkinesitherapie
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